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Na zacatku zimniho semestru
jsem po delsi dobé doslova
prozrel, kdyZ jsem zacal nosit
nové bryle se silnéjsimi skly.
Nedokazal jsem si predstavit,
kolik véci unikalo mému zraku
a pozornosti. Konecné vidim,
co stoji v téch vyukovych
prezentacich, mGzu sije tak
precist dfive, ne7 je precte
vyucujici. Zacal jsem poznévat
lidi kolem sebe a usetfil jsem si
spousty zbytecné dobihanych
autobusd. Konecné si uzivém
vyhledy a zase vidim téch par

hvézd, co se da v Praze pozorovat.
X

Podobné jako jsem se zacal
orientovat v hmotném svété
kolem sebe, snazim se pochopit
vefejné déni. Nechci totiz zavirat
oci nad problémy naseho svéta,

prece jenom jiny nemam.

Mohl bych tu néjakym zplsobem
komentovat palciva témata
poslednich tydnd a mésic,

ale délat to nebudu. Zaprvé
nejsem ani zdaleka ten, co

se v podobnych tématech
dostatecné orientuje (rozhodné
mi chybi nékolik dioptrif),

a zadruhé si nemyslim, Ze by

k tomu tento text mél slouZit.

V pribéhu podzimu a zacinajici
zimy jsme zaZili nékolik
proprsenych a prosnézenych dn(.
Miluju ten cas, kdy vSechnu slavu
svéta zborti trocha vody a vétru.
Jdete po ulici a najednou zac¢ne
priet. Vytvori se relativne kratké
casoveé okno, kdy lidé nemysli

na cizi anivlastni utrpeni, nemysli
na to, co se jim povedlo nebo co
je Cekd. V tu kratkou chvili mysli
jen na to, aby nezmokli a aby se
dostali co nejdrive do tepla.

Réad bych vam tady popral,
abyste se v podobnych chvilich
do toho tepla dostali co nejdrive
a mohli se vénovat nécemu
lepSimu — tfeba nasemu
Obcasniku. Diky nému si
mUZete na chvilku zkusit na svét
pohlédnout o¢ima jeho autord.

Za celou redakci vam preju inspirativni ctenil
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Samuel Heller / JSEM UMELEC

22

Jsem Umélec

Spisovatel dokonce
Kolik stranek napisu
Spoustu toho sepisu

Lidsky Zivot na strénku
Vycistim od neporadku
Urovnam do systému

Do zépiskd rychle nahlédnu
Alergie nemate??

Skvélel

Postupte déle do vozu
Konec v nedohlednu
Bohémsky Zivot vskutku mém
Zivotve dne

V noci

AZ na hranici moznosti

Jsem Umélec
Spisovatel
Tak hledte na mé

Pa—So—Ne(ty)



Monitor pipa

Babka krici

Moc to boli

Jdu ji pomoct

Uklidnit

Zbytek noci obskakovat

Snad se to nebude zejtra opakovat

Monitor pipa

Babka kri¢i

Moc to boli

Druha nocni

Chtél bych spat

Jdu babce na bolest néco dat

Monitor pipa
Babka kri¢i
Moc to boli
Treti nocni
Beze spanku

U7 je vidét jen mou télesnou schranku

Krici
Krici
UZ mam néjak v pici
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Natélie Masterova
PODZIMNIi ZASNENI

Jaké obdobi mas nejradéji?

Otézka, na kterou uz jsme kazdy odpovidali na tisickrat.
A moje odpovéd obvykle znf: ,VSechny! Kazdé mé prece néco
do sebe!“ Na cozZ dotycny zase Casto reaguje: ,| podzim?“

Tak mi tu dovolte se na chvilku zasnit o pocitech, které mé provazi
timto kontroverznim obdobim, v Praze plném pliskanic, hlubokych

..

kaluZi v dirach nasilnicich a mokrych podlah tramvaji.

Kapitola I: Podzim tajemny.

Ranni mlha halici do sebe pribéhy stejné ispésné jako okolni

stromy a budovy. Mlha tak hustd, Ze by se dala kréjet — a za ni
schovana lidské tajemstvi. V [été jsme moznéa plni nadSeni, doslova

z nas séla sila do Zivota, plany a optimismus, na podzim se vsak
zachumlédme pfi prvnim klesnuti teploty do $al. Nasadime klobouky.
A stévame se zakuklenymi klubicky tajemstvi a nostalgie schovanymi
za teplymi zdmi kabatd, stejné jako ty kostely prekryté dekami

mlhy. Kdo vi, co za myslenky se skryva pod vrstvami tkaniny. Kdo

vi, co za pohyby skryvaji vrstvy zdiva. A tak na podzim hadam.

Kterd postavicka kam utika? Které zékouti mlhy co skryva?

Kapitola Il: Podzim vini.

Ve vzduchu je citit spadané listi. S prvnimi nizkymi teplotami se
pridava prvni zavan krehkého zimniho vzduchu. Tak jemného, az se
zda, Ze k jeho roztfisténi snad staci rychlejsi krok nebo Gder podpatku
odlaZzbu. A pfece se nés jeho viné drzi. Vecer se propléta mezi stromy
v parku, réno se rozprostre nad domy a zahradami. A kdyZ do ni
vstoupite, vezme véas k sobé jako dlouho ocekdvana naruc nadchazejici
zimy. Jako libezné pohlazeni po mésicich zhnoucich veder.



Kapitola IIl: Podzim vzpominek.

A's kiehkou viini podzimu prichazi i kiehké Myslenky. U kazdého
jiné. Jako to tajemstvi si je kaZzdy neseme, razice si cestu vzduchem
a hromadami Zlutého listi. J& se pfi prvnim zdvanu podzimu ocitdm
v ledovcovych Gdolich. S nohama znavenyma z nekonec¢ného
brouseni snéhovych strani tycicich se v délce. Tak daleko, a prece
jakoby na dotek blizko. Ve vecerech, ve kterych se zastavil as.

Pod Cervenavym oparem snasejicim se o Ctvrté odpoledni. Pri
kratkém odpocinku od neustalych hlasd, halekani, poponaseni véci
a chaosu. Ve chvilce na Myslenky. Vzdy se rozpomenu na stejnou
scenérii. Na stejny pohled smérem k vrcholkdm hor a na stejné
surrealisticky zasnéné prostredi malé horské vesnicky.

A pak se ocitam zpatky v pfitomnosti. Pouze s chuti nostalgie na rtech
a zavanem jasného podzimniho vétru ve tvari. A premyslim.

O ¢em asi sni klobouky, kabaty a $aly proudici kolem?

D
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Jan Mat&j¢ik / NEBE

Nebe

Kam zmizely hvézdy?

Hledim vzhru

Ajedna z mych poslednich jistot
Se skryla za oblaky

Skryla se za oblaky par a dymu

Které Sedé mésto vyvrhlo

Jako vysledek své celodenni prace

A kterymi zahalilo mé milované hvézdy

Obloha je pokryta monoténni nicotou
Nicotou hustou tak

7e kdybych ji chtél krdjet noZem svych sni
Osklivé bych se porezal

Astejné je hleddm a neprestanu

| kdybych do masa se porezal

Budu hledat dél a dal

Dokud neskonéim ja, nebo dokud neskondivse.
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Jan Matgj¢ik / KREV
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Krev se mirozlilav puse.

Chut krve jde cititiv nose.

Kovova chut krve mi zatemnuje mysl.

Kovova chut teplé krve mi nabizi smysl.

Kovova chut teplé, rudé krve zapliuje prostor.

Kovova chut teplé, rudé, sladké krve je jak slunce, co pada za obzor.
Kovova chut teplé, rudé, sladké krve mé vsiviny zprosti.
Kovova chut teplé, rudé krve se mivpiji do morku kosti.
Kovova chut teplé krve pfipomina zradu.

Kovova chut krve skryvé nékde pravdu.

Chut krve ze mé udélala loutku.

Krev mi vytéka ven z koutku.



D
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Tomas First / op. 177 — Apulie
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kym koukam
— kdo to vlastné vidi?

kdyZ se ti ptlka domu
se zahradou
propadne do zemé
let pryc
zletadla
je to malichernost
jetorovina
je to pouhy klam

stfedem mésta se

vyhybédm obchodim s klobouky
to mé stoji nové nebe

a staré domy

slepené dalSimi starymi domy

skrz nameésti
vprostred
je podloubi
aje vymalovano starymiobrazy
zlstaly jim oci a slova odpadala

nékteré mosty vedou do soucasnosti
tém je tfeba obzvlast se vyhnout
ale nezoufej

pokud precijen prejdes

staci se otodit a jit zpét
Matera té obejme

divej se skrz ni
atvisjakytoje



druhy den prechazim most

Splham pres skaliska

kolem jeskyné zalité

asketickym potem

bodaji mé trny a cesta se stava uzsi
stojis mi za zady

nyni ti mohu objeti opétovat

—kdojsi?

kricim z okraje skaly
— kdo?

vraci se mi ozvénou

feka v kanonu vynesla oci Altamurského clovéka
ajajim ten pohled opétuju

necekany propad do toroidu

otocka stfedem relativizuje nasi pozici
venku miZeme Cekat

nez zapomeneme

Ze tazatel jsi ty

D
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na treti den
vstavam do mlhy
zaléva cely balkon
bere s sebou vSechny
rannivzpominky
atak zlistava jen spanek

denni snéni
bezstarostnost
automatické odpovédi

teprve paprsky vitrazi
dopoledni mse
mé odrazi ve zpétném zrcatku

ajasevidim
vedle opuncif
podél silnic
mych starych znamych

vstavaji taky
predcasné z rana?

otocka vnitrkem toroidu
opuncie vedle jeskyné poustevnikovy

nenf radno trhat jejich plody
to je pak neviditelnd bolest
nékdy siji nevsimnes
jindy padas na kolena
nikdy nevis jak to skonci
to je jedind jistota

veden vini borovicového haje
schézim k pobrezi

z opatrnosti mé do plosek bodaji kameny

paty rozdéravélych lavovych stén
nabédaji k sebeponoru

ale to se nesmis bat
ztratit pdu pod nohama
prestoZe ti spaluje tvoje chodidla
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slunce mé spaluje

pres kvili — vedru — porozeplou kosili
trojakost pobrezi

zakoncenad skalnickami

lemuje cestu

cestu po kteréjduja
po které jde Cosi oproti mné

zmeéna vzduchu
je teplejsi
je prostoupen anyzem a fenyklem
je odpoledne ctvrtého dne

Ja: kdo jsi
Cosi: vSak mé znads a ja tebe

anyz a fenykl s kazdym nadechem

Jijsiznamo samo, ale jaksi bezforemné, fekl bych
Znédmo: nemas snad predstavivost?

anyz a fenykl stavi kamennou zed

J:mam té najazyku, deres se mi do mysli a prece, mélo bys zlstat Neznamo samo
Z:vzpominky mé ucini tebou, pak mé poznas

J:vzpominky jsou tvou zhoubou



anyz a fenykl vztycuji piedestal

stavim na néj neznamo
splédcané ze vzpominek
bezpecné nejasnych

zady k sobé

J:jak réd bych ti pohlédl do tvére

Z: pak bych ti stejné pohled opétovalo

J:vim a stejné, viiné anyzu a fenyklu je v nécem krésna
Z:jednou se ji stanu, neboj se

J:na znovusetkani

-,

vyréazim vstric krvacejicimu bauxitu
mam slzy v ocich
presto vdéc¢nost

za takovéa radostna setkani

neohlizim se
— jsitam jesté

o to jde predevsim

D
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proud myslenek se utapf
v mofi

— neboj ony se ti vrati
jedinéd odpovéd
které se mi dostava

oteviram odi
patého dne rano

modré hladina more

amodry okolni svét

jediné neonové citrony
ho osvétluji

pod hladinou jsem ja

a pod hladinou jsou vsichni ostatni

vracim se k sobé
ale jen natolik co viny dovoli
more je nevyzpytatelné
abezpecné

znédme se mélo
ale to pro ted stacf



v padmaséaneé
dusim se svymi slovy
poméaha jediné nedychat

Sesté rano padla morska rosa

az vsichni umreme
svét se zastavi
ale nezapomene

stane se barevnym svétem motyld?

stavim si kamenny diim
svyskladanou stfechou z hrubého véapence
bilym popelem na ni maluju symboly
abych tivse rekl
jsme mimo slova
stejné jako nase rec
sedim uprostred
sedim ajsem

ajsemstebou

vkamenném domé
sjedingm malym oknem

D
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odbijeni zvonl sedmého poledne
nabadéd mé zastavit se
vydéluji se zdivného pocitu

Ja:znémo jsito ty?

pralet toroidem
skrz klenby kostela
zaslapuji mé ke katakombam

Z:nevédél jsi kam jdes a ted se budes divit, Ze nevis jak se vratit?
J:vZdyt kdybych to védél, nebylo by kam jit

Z: proto je tfeba se do neznéma vratit, je tfeba do kazdého dne
vstupovat s nevédomosti, jediné tak mas porad kam jit

J:ale je to Uzkost, Uzkost odchodu i Uzkost navratu

Z:bez ni by nebylo cesty, bez ni by nebylo vdécnosti, souboj mezi nimi
ti déva silu setrvat

Jisetrvat v pohybu? také v ném je Gzkost

Z:jediné s nim je tu vdécnost a vrelost

J:mam strach ze zacatkl stejné jako z koncll

Z: kazdy z nich té ¢eka, v jejich absolutni formé jsi vzdy opustén
J:mGZu byt nablizku druhym

Z: jsi blizko sém sobé? (ték zacina Uzkosti, Uték konci opusténim,

po cesté potkds mnohé, kazdy je svym vlastnim pocatkem i koncem,
dimenze toroidu jsou bezmezné vSemi sméry

J: pak preci nelze zacit ani koncit

7:dé se ale rozhodnout pro jeden smér, pak zbyva vérit, Ze ho

ve vSechné té bezprostorovosti a bezCasi neztratis, sém si volis jsoucno
cesty, sém si volis jsoucno sebe

J: citim Uzkost a vdéc¢nost zaroven, radost i strach

Z: rozpolcenost je nezbytna, bez ni by nebylo ani jednoho, proto je
tfeba se ji nebranit, pfijmi ji a ona se ti odvdéci

Jinékdy je to tézké

Z: bezpochyby, ale i to sivolis, tak pokracuj



toroid mé vyvrhl
namésti okupované francouzskymi turisty

balkony plné opuncif
toulavé kocky
Cary Zivota navzdy otisklé
do téstovin
osudy snédené za otevienymi dvermi
oleandry omyvané
morskym vzduchem
vlasy slepené
sluncem a mofrskou soli
staré hrady zespod mostu

.,

chétrajici

jsou ohné spalujici
staré olivovniky
zevnitf
z(stava jim jen korova schranka
a otevfenost svetu
jsou lidé
sediv nabilenych ulickach
v prlvanu
anevidije

zmytalas mnou

a nutila mé zastavit

spalovalas mé
predpodzimnim sluncem

drtilas mé obrucemi toroidu

ajajsemtivdécny

je tfeba setrvat v cesté
je tfeba s virou jit dal

loucim se s tebou Apulie
zemi hoficich olivovnikd a opuncif

D
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VYKRIK DO TMY:
ROZHOVOR S GABRIELOU MOSLEROVOU
O POBYTU VE TME A PERUANSKEM PRALESE

Téze se student 2. LF UK Jan-Hugo Kopfiva
Odpovida Cerstvé absolventka MUDr. Gabriela Moslerova



Mila Gabrielo, Ty mas k pobytu
ve tmé co Fict. Uvedla bys nas
do toho, jak a kde jsi ji zaZila?

Ja jsem se rozhodla pobyt sedm
dnivetmé a vybrala jsem si pro
to misto pobliZ Blaniku, coZ je pro
mé srdecni zaleZitost. V détstvi
jsme se tam totiZ se sestrou

a mamkou ztratily a musely

jsme stopovat svou cestu az

k autu. Také se mi libf legenda

o Blanickych rytifich spicich

v nitru hory Blanik, ktera pro mé
nese symboliku toho, Ze svou

silu nachazime sami v sobé.

A mym zamérem bylo potkat

se se sebou bez vsech dalsich
rozptyld, bez mobilu, bez hudby...

Rozumim! A véFila sis, Ze
mas dost pestré nitro, aby
Té na tyden zabavilo?

Vérilal J& jsem si dokonce
myslela, Ze to bude chvilemi
hodné perny, co vsechno ve mné
mUZe vytanout, a nakonec to bylo
tak, Ze jsem si cely dny sedéla
nebo popochazela a vlastné jsem
si jenom tak uzivala svoji Zivelnost
a takovou zviteckost. Napfiklad
kdyZ jsem jedla, tak jsem jedla
jenom rukama. Jeden pan mitam
nosil jidlo, napfiklad smazenyho

lososa, a to jsem se do toho
opravdu rukama poustéla. Také
jsem ¢im dal vic zacala vnimat
svoje télo, coZ je teda zaZitek,
ktery doporucuji kazdému,
protoZe kdyZ jsem vysla ze tmy,
uveédomila jsem si jak moc je nase
pozornostod nas vytrhavana
pry¢. Zadnd traumata ani
neprijemné zazitky tam na povrch
nevyplavaly, ale citila jsem, Ze mé
to dusevné pripravilo na cestu

do Peru, kam jsem pak jela.

TakZe Té tam v ty tmé
skutecné nic nestrasilo?
Zadni duchové? Ani
duchové minulosti?

Béla jsem se vzdycky chvili

po probuzeni, kdy jsem nevédéla,
jestli v té tmavé mistnosti

néco nepribylo, tak jsem si to
tam vzdycky obesla, oSahala

a uklidnila se. Citila jsem se

tam vic bezpecné, ¢im vic

jsem se ponofovala do sebe.

Jak fungovala donaska toho
smazenyho lososa, pokud jsi
chtéla zachovat absolutni
nerozkoukatelnou tmu?

Chatka, ve které jsem byla,
méla dvoje dvere. Pan mi dal

D
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vzdycky signal, Ze nese jidlo,
jestli mam své vnitini dvere
zavrené, jestli mize vstoupit

a poloZit mito na podlahu aja
zaklepala, 7Ze ano. Pak jsem

nasla dvé termosky s ¢ajem

a v takovych krasnych krabickach
jidlo na snidani, obéd i vecefi.

Chapu, takze chut nebyl smysl,
ktery bys tam zanedbavala?

Rozhodné ne. Jidlem jsem

tam byla Uplné opecovavana.
Dokonce byl i dezert. Casto jsem

i zabijela ¢as tim, Ze jsem jedla.
Myslela jsem, jak tam budu litat
po vesmiru, meditovat, mit vhledy
avnimat tfeba andély, propojovat
se sveskerym astralem, a pfitom
jsem prosté byla se svym télem,
mobhla jsem sedét, mohla jsem
cvic¢itjogu a néjaka meditace

mi vlastné viibec nesla.

Pamatujes si ten prvni
moment, kdy jsi tam vesla
a zavrely se za tebou dvere?

Ano, pamatuji si, Ze jsem si

sedla na podlahu a prosté jsem
sedéla zachumlana do deky.
Mohlo mi to vydrzZet snad hodiny.
Nakonec jsem si prvninoc
ustlala na podlaze a spala tam.

Ted kdyZ o tom tak mluvim, tak
se mivybavuje, Ze prvni den

na mé padla trochu tiseri a jsem
faktrada, Ze jsem to prekonala.
Vlastné i Ladik Zibura, kterého
mam moc rada, odesel po péar
dnech, tak jsem si fikala, Ze jsem
na sebe byla docela hrdg, 7e jsem
to nakonec dotéhla do konce.

Gabrielo, pres Tvoje skvélé
vypravéni véfim, Ze pro
mnohé nase étenafe bude
nejvic fascinujici fakt, ze
sis na mediciné nasla tyden
na,,nic“. Na pobyt ve tmé.

Jak se to prosim déla?

Rozhodla jsem se, Ze si

po statnici zinterny udélam cas
pro seberozvoj a sebeléceni.
Zazadala jsem o individualni
plan, ve kterém jsem pozéadala

0 posunuti zavérecné statnice

az na daldi $kolni rok, a nastinila
své plany — Ze chci jet do tmy,
pak do Peru dozvédét se vice

o0 Samanském zpUsobu lécent,

a pak o prazdninach studovat vice
psychosomaticky plvod nemoci,
to uz bylo v Cechach. Zadost
jsem spojila s tim, Ze se sama

uz nékolik let zabyvam lécbou
svého ekzému vice cestami nez
jen mastickami, a od téchto



pobytd jsem si slibovala dalsf
pokrok, taky jsem presvédcens,
Ze aby [ékaf mohl poméhat lidem
na jejich cesté ke zdravi, musi
nejprve porozumét sobé a vylécit
sebe. No a fakulta, respektive pani
prodékanka doc. MUDr. Stépanka

Priihové, PhD., mi to uznala.

Dobra pani prodékanka...
TakZe jela jsi tam s nadé&ji
meditovat, to znamena, Ze
jindy meditujes casto?

Ano, rozhodné, ale tady to
opravdu neslo. Furtjsem se
vracela k prozivani smysly a né
mysli. Prosté své télo. Casto jsem
chodila a opravovala si pohybovy
vzorec chlize, hlavné doslapovani,
sklon péanve, uvolnéni beder...

Pamatujes si, kolik
to bylo krokd?

Takovych osm. Obcas jsem
do néceho narazila, obcas

do zachodu — byl tam hrozné
hezkej zachod a taky sprchac!
Jéjsem sito vlastné vybirala
podle vzhledu, prestoze pak
bylv naprosty tmé. A méla
jsem z ¢eho vybirat. V Cesky
republice mame nejvyssi
pokryti mist s pobyty ve tmé

na hlavu. Dava mito pocit, Ze
jako narod mame tendenci
chodit do svych niter a taky se
zabyvat nécim, co nés presahuije,
ackoli oficidlné je o nds znam
pomérné zaryty odpor k cirkvim.

To je pravda. Ten pobyt

ve tmé byval dfiv hodné
spjaty s naboZenstvim.

Ve stfedovéku byla

v katolickych klasterech
moéda nechat se ve své

cele zazdit, protoze
nicnedélani je nejpokorné&jsi
a nejpocestnéjsi forma byti.
To by Té tfeba lakalo?

To teda né. Ataky musim fict, Ze
citim velkou rezistenci ke vSem
naboZenskym strohostem, které
svazuji ¢lovéka v jeho prozivani,
at co se nadhery pozitku tyce,

co se nadhery sexuality tyce...

Pro mé je balanc takova laskava
disciplina. Jim jidlo, aby mé Zivilo,
ale také, abych z ného méla
poZitek. Kultivuju v sobé proZivéani
smysly, rozvijim v sobé sexualitu

i vtom posvatnym aspektu, ze
kteryho jsme dneska vytrhovani
at uz pornem nebo naopak
tlakem na urcitou kastraci. Zadny
extrém nenf dobre, naopak to
spiSe Zivi tenziv nas. Tu spravnou
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miru si kazdy musf najit sam,
o$ahavat si to, obcas je to trochu
tanec polarit, nékdy je obtizné

si dovolit poZitek, jindy je zas
treba byt pevnéjsi v discipliné.

To mi pFipomina jeden
roman, ktery jsem kdysi ¢etl.
Francouz Henri Charriere

v ném popisuje, jak byl
véznény ve tmé& na samotce
ve Francouzské Guyané.
Vzpomina na to, Ze hlavni
rada dozorcti byla, aby
onanoval co nejmiii, Ze to
ubira fyzickou i duSevni

silu. Souhlasila bys po své
zkuSenosti s timto tvrzenim?

Tim jak jsem ve tmé konecné
proZivala celym télem, tak jsem
si uZivala i sexualni pozitky

a musim pfiznat, Ze to bylo
dadleZity. Pravé tantra tohle
zdUrazruje. Ze musime sami

v sobé zacit vnimat. Ze musime
byt schopni viibec néco citit,
abychom mohli proZivat sexuélnf
poZitek. V priibéhu Zivota ma
Clovek tendenci odpojovat

se, otupovat svou schopnost
citit télem, napfiklad kvali
nepfijemnym anebo pfimo
traumatickym zazitkdim. Pfi
obnovovani citéni pak nékdy

-

vyvstanou tyto nepfijemné
pocity znovu, je dlleZité dovolit
si je prozit, naplno citit, a umozZnit
tak jejich uvolnéni ze systému.
Pak mGZeme citit i to prijemné,
to vyzivujici, to posilujici. Silu mi
sexualni proZitek mdZe odebirat,
pokud k nému pfistupuju jako
napriklad k fastfoodu. Kdyz je ten
prozitek jen rychly, samoucelny,
tak citim velky odliv energie, ale
naopak, kdyz prozivam i tu cestu,
co ktomu zazitku vede, tak mé
to syti podobné jako meditace.

Buddha pry Fekl, Ze meditaci
Elovék neziska nic, co by uz
v sobé& nemél. Souhlasis?

Ano, to rozhodné. Véfim, Ze at
uZ pfi meditaci, praci s dechem
nebo napfiklad psychadeliky,
se Clovék ,probouzi“ jen do svy
moudrosti a do témat svého
védomi a podvédomi. Vsechno
uzvném je, akorat se k tomu
dostava bliz, zacina to vnimat.

Dobfe, tak pojdme do Peru.

Po pobytu ve tmé jsem méla dva
tydny pripravnou dietu — bez
cukru, soli, kdvy, mléka, 7adné
smaZené nebo pfilis zpracované
jidlo. Je to jak pfiprava téla,



tak své vile a zkoncentrovani
se na nadchazejici pobyt.

Samotné cesta do Peru asi

za feC nestoji, ale pravé sila,
kompaktnost a vira v sebe sama,
které jsem sivezla ze tmy, se

mi hodily vjednom momentu
cesty pfi opousténi posledni
peruanské civilizace. Nastoupili
jsme na clun, kde jsem snédla
Hrst erstvé vyloupanych
arasidd. Védéla jsem, Ze mém

na né alergii, ale takovouhle
reakci jsem jesté nezazila. Zacalo
mi otékat hrdlo. Védéla jsem, Ze
jsme moznost Epipenu zanechali
na brehu, a Ze to musim
zvladnout sama. M0j kamarad mi
dal pred odletem radu, Ze musim
tomu vyletu za Ayahusascou
kompletné véfit, jinak mé v tom
Ayahuasca vykoupe. A tak jsem
si fekla, Ze to je prvni zkouska
viry. Snazila jsem se uklidnit,
dychala hodné klidné a Gsporné,
a abych nedrazdila hrdlo, plivala
jsem pres palubu. Pamatuji si,
jak jsem si pfipadala trochu
trapné, Ze to vypada jako bych
zvracela z ty jizdy na lodi. No
anakonec jsme po pll hodiné
pristali na brehu pralesa a ja uz
mohla dychati polykat a zbytku
skupinky jsem to vysvétlila

TakZe alergie na ofisky
je pro Tebe méné trapna
neZ morska nemoc.

Presné tak.

Zminovala jsi Ayahuascu,
podstoupila jsi ten ritual?

Vjedné meditaci se mi zjevilo, Ze
mam jet do Peru za Ayahuascou,
coz je psychadelicky napoj
vareny z lidny a listd chakruny

— napoj bohd, a po tfictvrté

roce se to zrealizovalo. Vyrazila
jsem se skupinkou kamaradd

do pralesa, do posvéatné vesnicky.

Promin, jen napsala jsi
dékanatu, Ze planujes v Peru
pit silné halucinogeny?

Napsala jsem, Ze chciv pralese
navstivit Samany a udit se jejich
tradi¢nimu lécitelskému umeént.

Vyborné. Prosim, pokracu;j.

Atam jsem byla na péti
ceremoniich, pfi kterych se
podévala pravé Ayahuasca. Byl
to ohromné silny zazitek, ktery
mélivelmi tézké momenty. Asi

to nejtézsi bylo, jak se mi ukéazala
realita tohohle svéta. Z velké Casti
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se mi ukazovalo, jako kdybychom
Zili v néjaké tovarné, kde probiha
de facto recyklace lidi. Pfislo

mi, jak nehodnotny je ten dennf
kolobéh, do kterého ¢asto
upadéme a dopadla na mé ttha
bezesmyslnosti vétsiny naseho
jednani a deprese z odpojenosti,
ve ktery Zijeme. Potykala jsem
se tam se zacyklenym tovarnim
vesmirem, ktery mé désil. A jako
ve videohte jsem se furt vracela
na zacatek. Pamatuji si snahu
tento kruh nécim prerusit, chytit
se néceho readlnyho, a nakonec
to hlavni, co mé dokazalo vratit
zpétky, byla sebelaska. Peru byla
ohromna skola mé sebelasky.
Do té doby jsem byla dost zavisla
na tom, jestlimé nékdo cent,
jestlimé nékdo uznéva a tam

na nic z tohohle nebyl ¢as. Tam
Slojen oto, jestlija se ztoho
vytahnu, jestli ja k sobé chovam
dostatecnou sebelctu, jestli

ja k sobé chovam dostatecnou
l&sku. Laska mé dokdzala

v téchto stavech dostat konecné
ina hezka mista. Vidéla jsem
vesmir, nékteré planety, velky
tresk. Jindy mi bylo ukézano jak
chépat lé¢ebnou silu, a to opét
skrze lasku — to je to hlavni, co
|é¢i, at u? je predavana skrze
dotek, akupunkturu, bylinky,
naslouchani anebo operaci.

Jinymi slovy psychosomatika
je jasna atestace.

Urcité! Nevim jestli potrebuji
nutné nadstavbovou atestaci,
ale rozhodné je mi blizky
psychosomaticky pohled

na nemoci. Jak vnimam
nemoci, jak budu pokladat
otazky pacientim, rozhodné
mé to vede v uvazZovani, co se
v tom clovéku déje, jaky ma
Zivotni styl, rodinnou situaci,
néhled na sebe. Urcité budu
pouZivat i konvenéni medicinu,
ale budu se snazit promlouvat
i's pacientovym nitrem.
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Petr Biezina / LATINSK

Neni to tak davno, co moji pozornost zaujal jeden ¢lanek ze zacatku tohoto
tisicileti, v némz pani Klimova vzpomina na doby, kdy se v intelektualskych
kruzich jesté nosila dobra znalost latiny, takZe pry néktefi pfislusnici téchto
spolecenskych kruht byli schopni citovat znacnou ¢ast Gvodni kapitoly Haskova
Svejka v prekladu do latiny. Pani Klimové vzpomina také na ¢eské pisnicky, které
byly prekladéany do latiny. V soucasné dobé jsou latinské preklady nékterych
Ceskych pisnicek znamy predevsim diky ucebnici latiny pro gymnazia, kterou

v devadesatych letech XX. stoleti sepsal pan Pech. Pokusme se v této krasné
tradici pokracovat.

Prvniho ¢ervnového dne |éta Pané 2023 jsem jel autobusem, abych vratil

do knihovny vypdjcenou knihu. Mozna je to tim, Ze jsem mél jesté v Zivé

paméti onen ¢lanek, zkratka jsem v tom autobuse zacal spradat latinska slova;
za predlohu mné pfi tom poslouZila znama ceska pisnicka Prsi, prsi. Ne Ze by
vten den prselo, ba pravé naopak, bylo sucho a hezky svitilo slunicko. Pisnicka
se ovsem nabizela svou kratkosti a jednoduchosti. Také je to jedna z ¢eskych
pisnicek, s jejiz latinskou verzi jsem se dosud, pokud si dobre vzpominam,
nesetkal. A tak myslim, Ze nebude na skodu podélit se s vami o to, jak jsem tuto
pisnicku prevedl do latiny. Tfeba prvaci presvédci svého vyucujiciho latiny, aby si
v hodiné zazpivali Prsi, prsi po latinsku.

Pluit, pluit urceatim.
Quo vehemur equitatim?
Ibimus in pratulum,
exspectemus cuculum.

Cucu, cucu.

Cuculusiam cuculavit,
virgo mea lacrimavit.
Cucule, ne cucules!
Virgo mea, cur nunc fles?

Poznamka pro hnidopichy: Pokud je mi zndmo, pfislovce equitatim ,konmo*

nenf doloZeno ve starovéké lating; je to tedy neologismus, vytvoreny od slovesa
equitare ,jet na koni“ obdobné, jako byla ve starovéku tvorena adverbia od jinych
sloves, napf. cursim, festinatim. Substantivum cuculus ,kukacka“ je ve starovéké



latiné doloZeno s dlouhou i kratkou samohléskou ve druhé slabice; zde jsem se
priklonil k samohlasce kratké.

Ze svého latinského Spasovani pripojim jesté néco o psovi skakajicim na zelené
louce a myslivcovi.

Canisit,

exsilit

viridi in prato.
Venator advenit
petaso pennato.

Quid agis,

o canis?

Cur semper laetare?
Nescio, gaudeo.

Et pergit saltare.

Ceskoslovenska statni hymna byla do latiny preloZena ve 30. letech XX. stoleti
panem Blaschkou. Po druhé svétové valce byl zverejnén latinsky preklad

od pana Filipa. S védomim existence téchto dvou prekladt a bezpochyby jimi
silné ovlivnén predkladédm zde svoji latinskou verzi ¢eské hymny.

O patria, o patrial

Aquae inter prata fremunt,
silvae inter saxa strepunt;
hortum iuvat vernus flos,
paradisus oculos.

Haec est terra pulcherrima,
Bohemia patria,

Bohemia patria.

A konecné néco s medicinskou tématikou; zde mi byla ceskou predlohou
pisnicka Pro¢ mém jit studovat, opustit vinohrad? ze znémé série filmu
o basnicich.
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Cur studi(a) adeam,
relinquens vineam
etequos et porcos
et puellae locos,
cui ruri coeam?

Medicus ad lectum
quaerit sibi victum,
nutat capitulo,
inspicit tubulo
inaures, in rectum.

Sémantickad poznamka: Latinské slovo locus znamena ,misto®. V. mnozném Cisle
se jim mimo jiné oznacuji specialné mista na Zenském téle, kterd vzbuzuji stud,
tedy pudenda muliebria. Takové uziti tohoto slova nalezneme napr. u Cicerona
auCelsa.
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Pod tmavé nocivahou
se plavim tichou Prahou.
Vravorajici ve snach,

opily korab na vlnach.

Se plavim tichou Prahou,

kam mé svétla tahnou.

Martin Stanek/ PLAVBA

Opily korab na vinach

.,

mizejici ve hvézdach.
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Kdy?Z uz vitr hraje prim

ave tmé mizi listi roje
avzduchem leti tony zim
avlocky méni stromim kroje,
tak chybi mi tvé hlazeni

a dotek slunce na mém spanku
a Cerstvych kvétin vabeni
aviné tresniv letnim vénku.
Ten pocit zmizel, nevim kam,
nevinny jak détsky hlas,

s prvosenkou nejspis mam
na novou lasku Sanci zas.

AZ koncert zimy dohraje,

mé zmrzlé srdce roztaje.

1H3IDNOY /uers uniep
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Richard Bocek
BabyloFN Motol

Doba je tvrdd. Je tieba byt progresivni. Je tfeba se umét prezentovat!
Idedlné ve vice jazycich, jen at to md Smrnc. .. Tedy, véhlasnd FN Motol,

to je v Cesku zajetd znacka. Ale oZivit a vdechnout Zivot té pravé University

Hospital Motol, to je kol hodny toho nejspickovéjsiho PR tymu.

Atak se pdr chytrych hlav v tajemnych motolskych PR komnatdch
dalo dohromady a zacaly vytvdret motolskou image. A protoZe to byly
hlavy opravdu moudré, rozhodly se pro moderni nemocnici vyuzivat
Jjen ta nejmodernéjsi feseni. A tak se stalo, Ze se do tymu nadsenych
budovateld vize mezindrodniho pracovisté pripojila také dnes vsemi
obdivovand a vsudypritomnd Al. What could go wrong, right? Right!

Dovolte mivds za nasi redakci provést touto fascinujici
printscreeny a UtrZky textu dldZdénou cestou objevovani
anglické verze stranek of the University Hospital Motol.

Disclaimer: Autor ¢lanku strévil procitanim webovek Ctyri a pal hodiny,
odnesl si z nich vdznou djimu na psychickém zdravi a tento zazitek
rozhodné nikomu nedoporucuje. Byli jste varovani, jdeme na to. ..

KaZda organizace by méla mit jasnou vizi, ovsem prazdna
slova dnesjiz nikoho nezajimaiji, je tfeba mit realistické
cile! zamyslela se Al a pfinesla vizi z nejrealistictéjsich. ..

(pracovné nazvanou dle kreditnich karet Visa)

PRT
SRC
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Visa

The University Hospital in Motol will become a University Hospital

Tomu nem(Ze oponovat ani ten nejprisnéjsi skeptik.



Pacienty je nejen treba oSetfovat, ale nezli do motolského mravenisté

vstoupf, také informovat o tom, kam kraci. O tzv. “Motol valley”

///////

However, the basis of the modern huge medical
complex was created by the Children's University
Hospital and the Faculty of Pediatrics (now the
2nd Faculty of Medicine, Charles University),
which had to move from Karlovy Vary to Charles
due to the construction of the Nuselsky Bridge.

A kdy?Z uz tu vifime debatu o plivodu jednotlivych budov a soucasti
motolské nemocnice, mé tfeba vzdycky zajimalo, k cemu kdy slouZil
ten modry bazének v motolském vestibulu. Byla v ném nékdy

voda? Nebo se jednalo o starovéké fimské [azné? Ci snad masové
krtitelnice nemluvnat omylem naprojektované do dospélé ¢asti
nemocnice? Odpovéd se asi nikdy nedozvime, co se ovsem dozvime,
je pvod nejstarsi cihlové budovy. No jo, XNUMX, rodisté velikand.

The oldest brick building is today‘s pavilion of
infectious hepatitis, a former building of the Lupus
Institute designed by Rudolf Kvéch from XNUMX.

Ze myslenky mohou zabfjet, se v krvavé historii lidstva ukazalo
mnohokrat... Védéli jste ovsem, Ze i ta zaludna komunikace
zvy3uje mortalitu?! Kdyby Sarka Tomové jen tusila. ..

Thus, most of the children were healthy,

but due to the zero knowledge at the time
about the spread of communicable diseases,
the mortality rate in the find was high.
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Fakultni nemocnice v Motole je dileZitym hracem na poli védy
avzdélavani mladych zdravotnikd, na kterém se podilf vyucuijici,
ktefi do Motola presli z nejriznéjsich Spickovych pracovist, napfiklad

zvéhlasné “the Bulovka University of Applied Sciences”.

A nejen to! Vramci mezioborového a mezinarodniho presahu
se Motol podilii na vyuce studentd 1. a 3. filozofické fakulty
ve Spojeném kralovstvi. O tom si nikdo pred rokem 89 ani nesnil.

The department participated in teaching
students of the 3rd Faculty of Arts of the UK
and the 1st Faculty of Arts of the UK.

Konec ale uz tomu bezbfehému intelektudlnimu tlachani, je

na Case predstavit FN Motol jako moderni zdravotnickou instituci.
Ana cem chod kazdé skvélé nemocnice stoji? Na modernich
strojich, hezky ustlanych postelich, anebo snad na tlacence

ve slevé z bufetu na détském? Ne!l Na lidech. .. | feklo si PR oddélent,
pojdme nase zaméstnance hezky predstavit, dat jim prostor

na nasich shiny new strankach. What could go wrong... again!

MUDr. Stépan's head MD That's Teodor

as. MUDr. Hello Dagmar MUDr. Wenceslas froze
MD Petra the Copt MUDr. Locksmith

MD Little Sarka MD Mute Eve (including
MUDr. Carnival Jan maternity leave)
MUDr. Wet Dana MUDr. Toothless

MD Monkey Pavel as. MUDr. Black

MUDr. Friday Andrew Rudolf CSc.

MD Salad Martina Dr. Plowman

MD Single Lucy MD Saint Clare

MD Jana the Magpie doc. MD Warm Lucie
MD World Jacob Riedlbauch, Ph.D.



Bylo by vsak trestuhodné
opomenout dllezité vedouci
pozice, které drZf jednotlivé
odborniky pohromadé. Tak
napriklad vefejnosti méalo
znama, nicméné velmi
dalezité pozice preventivniho
dobirani sizaméstnancl —
prevence na prvnim misté!

JFI
1%
g

s BN W
Deputy for Treatment. prevent. roast

Na nékteré kliniky si ovsem
dlvtipné smyslejici Al neprijde!
Kde nic nenf, neni co pokazit,
tedy, dovolte ndm predstavit:

The head

Bylo by ale blahové si myslet, Ze vsechny tyto ,Jagry“ ceského
zdravotnictvi zaplati stat ze svého vyrovnaného rozpoctu.
Jsme proto velmi vdécni za to, Ze se najdou stédri darci, ktefi
pomahaji dnes a denné na svych bedrech nést vydaje celé
nemochnice. | proto anglickd verze stranek nezapomnéla ani
nané... A protozZe je Motol velmi progresivni, na vybér je hned

z nékolika moZnosti podpory (tu ,naporad* si pfedstavuji jako
staré dobré zaprodani duse dablu s podpisem vlastni krvi,
v modernim terminologii pfejmenovano na ,studium mediciny®).

The University Hospital in Motol is one of
the top medical workplaces. Both natural
and legal persons can become a donor.

D
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Gifts can be provided forever or financial. |

A pojdme darclim jmenovité podékovat, tedy napriklad...

Blessed Vaclav
Green Richard
Hero lvan
Boiled Ludek
Iron David

| pres Sestileté studium ve FN Motol se vém mdZe stét, Ze vam nékteré zakladni
informace o nemocnici zcela uniknou. Tak napfiklad mysleli jste si, Ze je interna
dost Siroky obor? Well... Jakéd medicina se teprve musi délat na tomto oddélent:

‘ | 3100 | A | Body clinic. medicine

Oproti tomu gynekologie a porodnictvi (anglicky velmi korektné
prelozeno na gynaecology-porodnictvi ofc) se rozhodla jit zcela opacnym,
superspecializovanym smérem. A je to spravné, tfeba centrum pecujici

o détiv konzervé se hledd v CR velmi obtiZzné. Thanks Motol!

‘ | 7002 | A | Gyn. - por. clinic - canned. odd.

Nebo jde snad o onu bajnou zakonzervovanou Sanci? Who knows. ..

Anebo tfeba kdy? se narodf $estercata (btw. poslednf se narodila v CR
v roce 2020), na tolik déti je tfeba vyhradit samostatné oddélenti!

‘ | 7004 | A | Gyn.- por. clinic - sextuplets ’

Nutno pochvalit Motol také za péci o pacienty,na které
jiné nemocnice prilis nemysli.

] 3110 | A | Alien Care Center |




Skoda jen, Ze v rdmci rekonstrukce je chod nékterych klinik ponékud

omezen. Treba na véhlasnou ,koZenou sin“ si pacienti na dermatovenerologii

.

musi aktualné nechat zajit chut. Tésim se, aZ se znova otevre, zajdu se tam
podivat. Pfedstavuiji si to jako stfedovéké kostnice, jen s kizi. Miiam.

PRT
SRC

[ Department of Dermatovenerology

PRT
SRC

Due to the replacement of the wi ndows, the LEATHER HALL
will be closed for approximately 15 weeks from 8 August 2023.

Na pneumologii jdou prikladem stran akci zamérenych na prevenci...

[Campaign - Ex smokers are unstoppable, is a European project to promote smoking cessation.]

A o Uspésich nemocnice verejnost informuje dnes jiz uz legendarni
¢asopis Motol IN, ehm, pardon, Motor IN. VZdycky se prefeknu...

PRT
SRC

Motor IN

On this page you will find a magazine Motor IN in electronic form. Read health advice not only from the specialists of the University Hospital in Motol.

After hovering the mouse over the envelope:

@ = enlarged view of the cover
& = view / download the magazine in PDF

NOTOIL

= i
S LASKOU K BEZ USILI NENI

Siowo e syaronit  OPTIMISMUS ik
RGPS | “Govir™ POVOLANI  VITEZsTVI

Na zdavér bych chtél uz jen upiimné a bez vseho sarkasmu fict, Ze
Jjsem velmi rdd za to, Ze v Motole pracuje kopa skvélych lidi, kteri svou
praci délaji dobre, a i pres rizné Gtrapy mnohdy s ismévem na tvari.
O to vic by jisté ocenili, kdyby si jejich vedeni zvladlo po sobé alespori
precist zkopirovany text z prekladace, neZ ho vypusti do svéta. ..
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PAD V MLZE

Matya3 Pasztor /

22

KdyZ jsem se narodil,
spadl jsem ze skaly.

Ted padém,

a pro vsechnu mlhu okolo
nevidim zem.

Nikdy nevim, co prijde.

Z mlhy se vynofujou lidi a stromy,

radost a smutek,

problémy, nad kterejma si lamu hlavu dny a tydny.
A pak je to vechno zase fuc.

Réd bych svij pad zbrzdil,

néceho se pridrzel.

Chytédm se skal, ale jen se tim trapim.
Jeto totiz jak chytat reku

do papirovyho pytliku.

Proc to délam?

Ceho se vlastné bojim?

Ze o sebe prijdu?

VZdyt j& ani nevim, co ,ja“ jsem.
Kazdym momentem

umiram

arodim se.

Pevny skupenstvi je iluze.

Anakonec vim,

Ze jen kdyZ v sobé poslechnu:
,Pust sel,

mUZe byt pad volny.

Opustit vSechna presvédcent
0 sobé,

o konci

anechat 7it

tuhle pritomnost.



Pokud je opravdu
Nékdo nade mnou
Seslal mi tebe
Tim celou oblohu
Vécné ztemnélou
Proménil v nebe

Zazehnul jsi jiskru
Umeénf lasky

A pocitu Stésti
Dostal ses az pod kru
Vidis$ pod vrasky

Jsi mou nefesti

S tvym pichodem
Zarivnitrni slunce
Si¥ se bezpedi

Jsi zéchytnym bodem
V hluboké tlrnce

Tvé persona lé&

VSechny tyto véci
Co Zenou mé dal
Jen mé odi zfi
Ciny jsou svédci
V srdci mam bél
Co nikdo nespatfi

DAYS A1yd / elew eueznz

D
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Eva IlliaSova
MESSENGEROVY ZPRAVY JAPONSKO — CESKO

,UZ jsem v Kataru, mami.”
,Tvl tady mé panini stélo asi 200 korun.*

,Mam tady 8hodinovou mezeru mezi lety, ale nasla jsem tzv. Quiet room
pro Zeny, kde jsou lehatka a chvili jsem spala. Pak jsem se vzbudila asi
ve tfi réno, Ze je mi zima, protoZe je tady preklimatizovéno Atom

mam na sobé nékolik vrstev obleceni. Pristé beru do Kataru bundu.*

,Ten letadlovejjogurt je teda pékné hnusnej. Je to vyrobeny
zvody a syrovatky Musela jsem to dojist, protoze

jsem to po otevieni neméla kam dat, a pak jsem se trochu
poblila, jak byly turbulence. Porad jsem otravovala vedle
sedictho Vietnamce, 7e potfebuju na zachod.”

,Ty joo, v Kuala Lumpur jsem musela béZet na gate, protoze
nas predchozi let mél zpozdéni. Nastésti béZeli i néjaky jiny

lidi z naseho letadla, takZe jsem se rychle zorientovala.”

,Tak jsem sivlozila do mobilu japonskou simku. Jsem v Osace.”

,Pravé jsem vstoupila na japonskou ptidu a hnedka trapas.
Nemohla jsem na letistnim zéchodé najit tlacitko pro splachnuti,
tak jsem nespléchla a Japonka po mné byla znechucena.”

,Hned prvniden jsem se vydala na prohlidku okoli, jelikoZ

jsem prijela kolem poledne a méla jsem hlad. Trochu jsem byla
vySokovana z cesty, a tak mi to trvalo, neZ jsem se vypravila déle
do svéta. Narazila jsem na knihkupectvi, a jelikoZ je m{j bracha
fanousek, hledala jsem mangu v angli¢tiné. Tu jsem nenasla,
avsak je tu obrovsky regél porno mangy a u néj chlapci &

,Maji fakt vtipny hranaty auticka, vypadaji jako z kinderka.“
,Pofad chodim napravo a oni mi, chudaci, musf uhybat.“

|«

,Jetady plaz!l



,Zda se, 7e tady béZné obyvatelstvo neregistruje, Ze
uz nenf Ceskoslovensko. KdyZ feknu Czech Republic,
Casto nevi, ale kdyz feknu “czecho”, uz védi.

,Vazné si tady uzivam jezdéni na kole. MGZou v tomhle

mésté jezdit po chodniku. V podstaté je to dost freestyle

a fidicim moc nezavidim, protoZe na kole se tady lidi chovaji
docela odvéazané. Na velkych silnicich tedy ¢lovék mtze

jet po chodniku a v malych ulickéach je to v klidu.“

,Blby je, Ze moje kolo nema prehazku a nefunguje ani dynamo, takze
kopce moc nezdoldm a za tmy je to celkem nebezpecné. Mélem

.. .

jsem vletéla do diry. Jesté kdyZ se to spoji s moji kratkozrakostt.. .
,LOni neumf psat psacim a prijde jim to hrozné hezky.”

,<Jedna Japonka, se kterou se tady bavim, si mé fotila ve sportovnich
kratasech, tilku, helmé a slunecnich brylich. Ani jedno z toho

tady obvykle nenosi. Fakt jako, oni nenosi slunecni bryle. Maji

misto toho ty malé slunecniky, co brani priniku UV zareni.“

,Tady nékteriv rousce jezdiina kole.“

,V Osace jsem poprvé vidéla jejich slavné hraci automaty
pachinko. Je to opravdu Silenost. Vydava to hrozné zvuky
aneustale to blika. Podobna Silenost jsou auta, které jezdi

.

s reklamnimi billboardy a u toho néco Fikaji to amplionu.”
,Nemaji tady moc syra, jedi jen tavenej )"

(pozn. syrje moje nejdlleZitéjsi soucast obZzivy)

,Maji tady hodné tenké toaletéky a turecké zachody

a taky zachody, které st¥ikaji vodu a vydévaji zvuky,
asi proto, aby zakryly, Ze je ¢lovék na velky.“

,Narazila jsem tady na protestantsky kostel,
tak jsem se Sla podivat dovnitr.“

,Tzv. convenience stores jsou obchody, které maji otevieno 24/7.
V nemocni¢nim obchddku jsme potkaly Srilancanku, ktera si po studiu

D
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prijela do Japonska vydélat. Prodavaciv téchto obchodech musi slozit
jazykové testy, aby tady mohli pracovat, takzZe docela hard job.”

,Tedka v Kyoté se docela hodilo, Ze jsou vSude automaty na piti,
fakt jsem si neustéle dokupovala studené limonady, protoze
bylo hrozné horko. Ale ta spotreba plastovych flasek.

,Jak jsem se hrozné potila, tak jsem ztratila spoustu iontd
adostala jsem kie¢ do nohy. Odted'si kupuju prasek
sionty, ktery si fedim vodou a piju to porad.”

,Dovseho sladkyho cpou fazole.

,Do kazdyho jidla cpou néco z ryby. Byla jsem v pfistavu a udélala
jsem tu chybu, 7e jsem se chtéla najist na rybim trhu. Koupila jsem

si grilované tésticko se syrem a byla tam divna pachut, asi néceho
mofrského, tak jsem to vyhodila. To neslo. Sla jsem k z&bavnimu parku
koupit si parek v rohliku tzv. American dog, a to jsem jesté netusila,
Ze to bude realné hot dog po americku, tedy sladké tésticko a divny
parek, tak jsem to musela celé prebit keCupem. Pak to celkem $lo.”

,Kari udon je dost hnusnej.“

,Porad bloudim po nemocnici. Ale uz se zacindm trochu chytat.“
,Maji tady tavendk s pfichuti vanilky!!“

,Koupila jsem si ten tavefidk a chutné to jako pribinacek! @*

,Moje nejoblibenéjsijidlo tady je steamed cheese
kolacek z convenience storu v nemocnici.

,Chtéla jsem si v jidelné dat néco sladkého jako dezert.
Tak jsem se zeptala a oni mi dali pecené brambory
s néjakym sirupem. Nic pro mé teda.“

,Studenti chodi v botach, kterymi prechazeji mezi budovami
na operacni saly. No teda Hlavné, Ze mame na obliceji rousky.”

,Dneska jsem se vydala na projizdku na kole. Zaparkovala jsem
ho na nadrazi, vysla si ke svatyni a kdyZ jsem se vratila, neslo mi
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kolo sundat ze stojanu. Napadlo mé ho teda promazat a jediné,

co se bliZilo néjaké substanci, kterou by to slo promazat, byl
opalovék. Tak jsem to zkusila, ale tusila jsem, Ze v tom problém
nebude a Ze jsem prosté jen nemehlo. Tak jsem se zeptala prvniho
Japonce, co Sel kolem a samozfejmé jen bylo potfeba pohnout
jednou péackou na stojanu & Tak jsem se spravné odhadla.”

,Vsem Japoncdm, tedy kluky nevyjimaje, se hrozné libi mdj bracha.
Na pozadiv mobilu mém nasi spolecnou fotku z plesu. Je mu
sice jen 17, ale neustéle se mé ptaji, jestli je to m(j pritel a fikaji,
Ze je “very handsome”. Vysoky, stihly, hnédovlasy a na fotce

v obleku. Jedna z Japonek prohlasila, Ze by si ho chtéla vzit.“

,Jelajsem 13 minut Shinkansenem, jupf!
Mam video na fotaku, pak ukézu.”

,Mame ted pediatrii a byli jsme se podivat na détskym echu.
Doktor se ptal vySetfovaného kluka, bylo mu kolem 10 let, jestli
vi, kde se nachazi Ceska republika. Odpovéd znéla: V Africe.
Vedle mé stéla spoluZacka s blond vlasy a modryma oc¢ima.”

,Kardiolog ndm fikal, Ze zna Bedficha Smetanu a Antonina
Dvoréka. Tak jsme mu ve vytahu poustély Novosvétskou.”

,Pry o Vanocich jedi KFC.“

,Porad fotim rlizné barvy Hondy Super Cub a oni se mi sméjou,
protoZe je to u nich hrozné bézna véc, ale u nés fakt ne. Taky
tady maji rdizné znacky napodobujici Vespu, jsou celkem
vtipny. Vidéla jsem tady taky jednu stafenku na motorce.”

,Jeden Japonec si mé néhodné vybral v PC
ucebné a pozval mé na obéd.”

..

,Japonky maji pfi gynekologickém vysetrenim
zavés v pali téla, mezi nimi a doktorem, aby doktor
nevidél nic jiného nez vysetfovanou oblast.”

,Po obédé jsem si chtéla na chvili sednout venku, abych cely den
netravila v budové nemocnice. V kampusu nebyla k nalezeni 7Zadna



lavicka, ale nasla jsem jeden koutek, kde je rybnicek s japonskymi koi
a tfi lavicky. BohuZel jsou tady i komari a jé jsem si zapomnéla repelent.”

,Fakt se bojim, Ze si zase vyberu jidlo, kde bude néjaka
divna pachut. Radsi jsem sla na Twister do KFC.*

,Dneska jsme méli mezeru mezi seminari 4
hodiny, tak jsem si skocila na pléz €3

,KdyZ jsem se ptala, pro¢ nosi dlouhé obleceni, kdyZ je
takhle horko, dostala jsem odpovéd, Ze je to proto, aby
jim nebyla zima v klimatizovanych prostorach &y

,V Nare jsem Sla vecer do Seven Eleven a potkala jsem tam starého
pana (na japonské poméry mozna mladého), ktery se mé ptal,
odkud jsem a pak fekl, Ze se na univerzité ucil o Janu Husovi.”

,Zkousim vSechna tlacitka na zachodech.”

,Asi maji v oblibé dopliovat rizna mista zvlastnimi zvuky.
Automatickd pokladna mrioukne pfi nacteni polozky. Tlacitko
Privacy na zachodé zacne vydavat zvuky Zblunkani vody. Ovladac pro
zapnuti teplé vody v pokoji vydava znélku. Na nadrazi zpivaji ptaci.“
,V supermarketu je Uplné skvély zplsob markovani. Prodavacka pfi
markovani vklada zbozi do kosiku. Kdy? je hotova, zaplatim nakup

v automatu a ona uz béhem toho miZe obslouZit dalsiho zdkaznika.
Kosik si pak vezmu stranou a v klidu si vie naskladam do batohu.

/-

Je to takova prkotina, ale je prijemné u nékupu nespéchat.“

,Kratasy jsem tady vidéla pouze pfi sportu. KdyZ jsme hraly
s Japonkami basketbal, mély na sobé oversize oblecent,
ve kterém jim muselo byt opravdu horko. Jediné skolacky

maji kratsi sukné v rédmci uniformy, jinak se chodi v dlouhych
kalhotech nebo suknich alespon pod kolena.”

,KdyZ jsme si povidali o pravidlech ve Skole, dozvédéla jsem se, Ze
na statnich zékladnich skolach jsou zakézané sladkosti a mobily. AZ
do konce stredni Skoly musi nosit uniformy, nesmi mit nabarvené
vlasy a kluci nesmi mit dlouhé vlasy nebo vyholené ¢asti vlasa.
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TakZe aZ na vejice si mohou svobodné urcit svij zevnéjsek ("

,Vsude se chodi nalevo, avsak do dvefiv nemocnici se vstupuje
vpravo a také na eskalatorech se stoji napravo Na nemocnicnich
eskalatorech lidé v klidu stoji a ¢ekaji, aZ vyjedou nahoru. Mé

pritom stoji velké Usili, abych na eskalatoru nezacala Slapat

nahoru. Jsem naucena z prazského spéchu v metru.”

,Prestoze je Wakayama pobreZnim méstem, mistni obyvatelé

se v oceanu moc nekoupou. Pfedevsim Zeny ne. Nechtéji se
opalit, protoZe jejich idedlem krasy je mit kiiZi jako porceldnova
panenka. Kdy7 jsem se ptala jedné z Japonek, fekla, 7e se koupala
naposled pred 2 lety. ,My se nekoupeme v mofi, my se koupeme
v bazénu,” fekla mi. Naopak ja jsem na plazi pecend varend.”

,Cekala bych, Ze na plaZi ve velkém poradaj pikniky a grilovacky, oni si
vSak radéji sednou do restaurace. Je vsak jedna jejich oblibend plaZzova
aktivita — fireworks. Fireworks bych popsala tak, Ze se nakoupi riizné

zvlastni druhy prskavek (nebo moZné ijiné pyrotechniky) a za tmy je
zapaluji na plézi. Chystaji se nds na né vzit pred nasim odjezdem.”

,UZ jsem v Tokiu, mami.”

,Ty joo, tady je na rohu kazdé druhé ulice Seven Eleven. Tak to je
prileZitost vyzkouset cely zbytek sortimentu peciva, nez odjedu.

,Na Tokyo Skytree jsem dvé hodiny Cekala na zapad slunce,
abych méla prilezitost vidét Tokio nejen v dennim svétle,
aleizatmy, kdy se rozsviti vSechny ty mrakodrapy.”

,Pravé jsem uprostred noci uprostfed Tokia sama
v metru. Jesté Ze o tom nevi méma.”

»Aha, tady asi metro taky jezdijen do pllnoci. Prej
dal3f spoj pojede a7 v pét. Co budu délat? @"

sTak nastésti jsem stihla jesté spoj jiné linky, takze
nebudu muset dojit do hotelu pésky.”

,Tady k snfdani podavaji polivku @"



,V Shinjuku mé zastihla vichfice. Schovala jsem se do podniku a dala
si obéd, rikala jsem si, Ze si musim dat jesté naposled néjaké poradné
japonské jidlo. Zas to bylo hnusny, u7 to fakt vzdédvam, uz se opravdu
budu Zivit jen v Seven Eleven. Jesté k tomu v té restauraci znél

J-pop, co? bylo docela takovy hekticky, takZe jsem uZ zacala byt tim
ruchem mésta opravdu prehlcena. Nastésti jsem vlezla do narodniho
parku Gyoen, kde byla hezké japonska zahrada, altanky a sklenik.

,UZ jsem v Istanbulu, mami.”

53



54

22

Barbora DZerengova
RODINA TANCi

Padam doll, do lesa. Velky

bily ddim na konci cesty, Stérk
zryty rypéky prasat a stromy
ohlodané klirovcem. Pamatuju
si to zelenéjsi. Bficho se mi
pohupuje. Boty mivrZzou

na Zulovych schodech, kdyz

se pfipravuju k tanci. Narovnat
ramena, napnout krk a zavfit oci.
Deska se roztaci na gramofonu.

Jak se mas? Tak co je novyho?

Pta se v rytmu valciku.

Ale nic. Teda nic, co mUZu fict.
Ukrocim na stranu. Pravdu

jsem povésila na kristalovy

lustr davno a jeji paprsky ted
nasvicuji shora celou scénu,

teda kdyZ si nékdo rozsviti.

Rusko Utoci, elektrika je draha, tak
moc netop. Secvakne paty k sobé.
To abych vrétilaijure

naftu, povzdechnu si.

Jura kaci drevo v lese, nacerno,
protoZe mu patfi, a nam

je teplo, ale ne vzdycky —

Setfime, neda se svitit.

A co teda budes délat,

az dostudujes?

No asi doktora, kdyZ uZ to studuju.
Aha, no tak to nas vSechny vylécis.
Na blbost jesté nic nevymysleli.
Ale ty kolena moje.

Kdyz si je das pro korunu vrtat.
Korunek mam, Ze je neutratim.
Svét se stejné zblaznil, v KSC bylo
lip a ty dZiny, co nikdo nemél!

J& spi$ zajdu na Narodku

nebo na Letnou.

No jo, vy mlady.

Slapnou mi na 3picky,

az syknu bolesti.

A pro€ té uz nevidime?

To tinanas nezélezi?

Nohy se mi zamotaji a tak tak
nevypadnu z rytmu. Promenady
a vykruty jsou mi houby platny,
stejné na mé nevidi. Zaskfipu
zubama. Ja se tady drasém
roky na podia a na prebory pro
jedno poplacéni po zadech,

ale prijet jednou za mésic je
nezajem? Dupnu ji na nohu,

ale ona se zakreni. Trakty
zpretrhany, syndrom locked out.

Balvan se pohne v rohu. Provali
se obyvékem az na pohovku, kde
se zastaviv ddlku. Setrvacnosti
se mackaji tlacitka na ovladaci.
Nevadi ti to, ne?

Cokoli misto trapnyho ticha.
Ted jsem zas potkal takovyho
debila, no chapes to?

Ale vidim, Zes mu to

nandal, na tebe si nikdo
dovolovat nebude.

To teda ne. J& jsem velikej

a umim kricet, takze at to



na mé nezkousej. Ja se
neperu, jen vyrazim zuby.
Jsiteda borec.

Javim.

Takjo.

Mas se?

Jo.

Takjo.

Nechdpu, jak mizes

byt tak nevdécna.

Sjedu pohledem jeji dupdk, ktery
vydavé za jive. Kostény tycky
vyCuhuji zpod sukné a mezi
Uzkym nosem na mé civi dva
propadly tenisaky. Protacim odi.
Kdyby se chudék nenarodila do ty
druhy, podradny linie rodiny, jejiz
jméno se dokonce dé vyslovit,
tfeba by to dopadlo jinak. Treba
by neméla tak velkej zadek, kdyZz
ji bylo osm, a nékdo by si jiivsiml.
Nucené se usméju. Ted uZ je
pozdé. Rozeklany jazyk a tajny
tetovani ji prozrazuji. Ani o slovo
vic. Imituju dupdk. Konec¢né jsme
mezi svyma. Gramofon zasumi.
Druhé strana nékdy pristé.

Pneumatiky mi hvizdaji do rytmu
radia, kdyZ se opiréam do zatacek.
Zarachtd fetizek na dvefich

a ozve se vycitavy zamnoukani.
Tak koho pozveme na svatbu?
Stejné se vzit nemdzeme.

To projde.

No snad.

Tak koho?

Riznu noZem do chleba.

S méslem a se Sunkou je
nejlepsi. Nikoho. Tebe a mé
ajeto — tak bych to chtéla fict,
ale nécove mné se ldme.
Janevim, asi je tfi.

Nechcije tam.

Hm.

Ze se'snima furt bavis,
Nechci prijit o rodinu.
Zadnou nemss, je to fraska.
Jeto néco.

Néco na nic.

Stockholm syndrom.

Hovno, zbabélost to

je, se prosté bojis.

No, jako bojim se.

Tak se nato vyser.

Ale co kdyZ?

Dalas jim ¢tvrt stoleti na to
byt dobry. Nefeknes jim
pllroku o druhy kocce,

ale chce$je nasvatbé?
Podivém se na prstynek, co
se mi blyské naruce. Cerny
Certik se mi otfe o nohu.

Co kdyZ jsem néco preslechla? Co
kdyZ to je aZ na ty druhy strané?
Kolikrat jsi to uz slysela?
Milionkrat.

Tak.

Tak dobre. Jsme v tom samy.
Spolu.

D
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Adéla Rotreklova / PROCESSUS CORONOIDEUS (aneb pfilis doslovna)

22

jsme generace Sumu
prilis nézného

a prilis kolmého

jako rozbihavé Svy
podmanivé Septajici

o bliZivosti stén

a zaluziich

promitajicich rovnobézky
zanasimi zady

bar Lucerna

vSude kolem lidé které neznam
a pod Urovni slov
konecné chapu

dunéni bubnl

trochu moc modrych

a trochu moc kfivych

pro primé stropy

a prilis dlouhé kroky

co stmivaji se

odendriv



Jetojako zajet rukama do vlasd a rozlomit
néco co uz dlouho

ukryvalo se v kostech.

Potmémluv dopadu zvnitfnénych prah(
kterym propdjcil jsi stin.

Dnesjsme byli tichem

a ulpéli na kazdém rohu

odpocitaném natam

inazpét.

Je mitrochu zima Ze vzdaluju se tak rychle.

Ale v mijeni vlakd obcas vytusim lidské tvare.

Je mi hebce.

Ahrnecky s kdvou

které prohlédly svérenou vécnost
ve mné Septaji porad dal.

~

~

ISIAIN LAD NIL JIN ZN ISY / groptanoy eropy
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Matéj Balik / NESNAZIM SE

Nesnazim se
obnazovat pfi prvni prilezZitosti

Jsou zélezitosti formalni a obsahové

.

i vrahové kdyZ pocitaji minuty
leZi v kouté svinuti

Nesnazim se chytit obsah v textu
anorma je obdobou porna
Snazim se té ocenit

ceni$ namé zuby

z huby ti tahne po malinéach

maly nadech méaty nany

anéco vina pro pohany

kterym chybi Mohamed

mazu med kolem ty tvy huby
boli mé hlava z hudby

jsem uZ prosté unavenej

Nejde skladat verse o nicem
nicemny myslenky mém v sobé
jak v tyhle dobé pribliZit se k tobé
béhem noci mé ten pocit nepusti
pusté je poust a ja tisknu spoust

SnaZim se nebyt unavenej
Zdrazim vSechny svoje naméty

Na mé ty reklamy stejné nefunguji

Buiji tu vSude kolem zlocin
Co se skryva nasim oc¢im

22

Musime zastavit a konecné se postavit

Co unikd mému zraku neni mnoZzstvi lidskych vrakd
Jsem jen odrazem clovéka v zrcadle

Coje odrazen dle staré tradice

AV panice se snaZi oteviit oci

NeZ ho nekdo stihne osocit

7e musel stranku otodit



Nic mé nenapada

nendpadna céva zacla krvéacet
dvacet a7 tficet vtefin
ajavérim

7e se ti styska

Ze zatimco se venku blyska
nam vsem blizka osoba

0 sobé nic neprozradf

Ze kdyZ té zradi ti co té maj radi
tak to vadi.

Nic mé nenapada

padé na mé (nava

neva Ze pdjdu na kuté?

Kruté té tady opustim
odpustis mito?

Atomy se ve mné chvéji

chtéji trochu ticha

pichd mé moje pycha

ale do toho se nebudu michat.

Nic mé nenapada

napadaly mi zplodiny do spodiny ocnice

oc vice ¢i méné vidim
se fict stydim,

YAVYdVYNIN JIN DIN /tea 2iew

v

ul
©

takZe hned jak mé néco napadne

padne rannirosa a bude pékna kosa

osa se na chvilku prestane tocit,

ale jen co si budu muset odskocit se vymocit
se snad nestihne vybocit

Citeln& napiu NESAHAT

neZ aby mi had zkriZil cestu

obliknu si vestu zachrannou

snad to nenf za hranou

D
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Gabriela Moslerova / TANEC POLARIT

22

Oc¢i zavirdm
A pohlizim do sebe dokoréan
V nitru se strida boure s azurem

Chci znat odpovédi na svou otazku
Jak byt Stastna

O¢i zavirdm a patram v sobé po nadéji
Klopytaniv pochybach se stfida s letem na kridlech andéld

MaZu léCit lidi dfiv neZ vylécim sebe?

Realitu dni se nékdy snazim zaspat

Jindy ji prepisuji hez¢imi predstavami
Aty pak Ziju — bavimé

Kazdy den je poklad
Aja nékdy ztracim mapu
Ajindy nachazim bohatstvi ve svém nitru od svitani

Zivot je jako bonboniéra
Jdu si predstavit jakou chut chci ochutnat zitra

A pak si ji vychutnam.
—Mmm. MAam.
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Inik / VECNA CHVI
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~

Simon Ze

22

Sedim, len tak a hladim tam nikam, do daleka,
naplneny mrazom, no prazdny, aspon cigara pookrieva.
Vitam vychod slnka, dym s nim stdpa k nebesam.
Cichvila zapisat, zve¢nit da sa, premyslam.

Aké bolo by moct to Zit zas a znovu

a nikdy nedockat sa Spaku

a nikdy nedockat sa prachu

stat sa vaznom vecne slobodnym jediného Casu.

0d zemského nafurt odputat sa, netaZit si hlavu.

Byt s tym spokojny, o je, nemysliet, ¢o bude,
nehladiet, Ze Zivot horkejsi ako prsty od tabaku.

No uZ spat ma volajd: ,Pod, pod aj ty s nami.“

Teda nic neostava mi, iba dalej ist od chvile k vecnosti.



o™
©

Simon zelnik / CO OCI NEVIDI?



22

VZKAZNIK

Zde mUZete zanechat drobny komentar, vzkaz Ci kresbicku

pro dalsi Ctenére. Tomuto vytisku tak vdechnete trochu
jedine¢nosti a umoZnite mu ziskavat stale Cerstvy obsah,

i kdyZjejiz na hony vzdalen tiskarskému inkoustu.

Ctete ¢asopis doma ¢i v e-verzi? Nevadil Po$lete nam svij pispévek
na e-mail sefredaktor@motolak.org a my jej zverejnime.
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