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Do sychrava konciciho listopadu, které sleduji z okna, kdyZ pisi tato slova, se mi
nechce vystrcit ani nos. Ale vyjit ven, nechat si omrznout tvare, zachumlat se do dlouhych
kabatll a kozesin bund, foukat do teplého svaraku, i v tom se da nalézt trocha krasy.
Se zacinajicim adventem navic nad hlavou blikaji svétla, svétlusky velkomeésta,
vzduch voni skofici a i kamenna srdce méknou. AZ budete tyto rfadky cist, doufam, ze

budete v mit v hlavé jen svatecni klid, pohodu a vidinu oblibenych pohadek.

Moznaiv jinych situacich je tézke vystrcit nos ven, z davu, z normy, z tradic. Ani ve svatecnim
Case se mi nedafi ignorovat verejny vzduch, kde vini skofice pfekryva stfelny prach. Svét se zda
byt rozstrelen konflikty — vale¢nymi, politickymi, lidskymi. Pro kazdého je tu néco. Uvédomuji si
Stesti Ceske kotliny, kdy nemusime rukovat do valky se zbrani v ruce, ale bojl ve svych zivotech

kde si kazdy jde za svym a hlavné aby nelezl do ciziho zeli, slibuje, Ze néktefi z nas musi v Zivoté
bojovat o néco vic nez tijini. Dle vzdalenosti od Prahy, prvni tfi myslenky: fran, Ukrajina, Bratislava.

Vsichni jsou si rovni, jen nékteri jsou si rovnéjsi.

Uvédomuji si politicke ladeéni posledniho odstavce, ale zda se mi nezodpovédne
se nijak nevyjadrit, zejména vzhledem k tématu tohoto Cisla. Na zacatku semestru se
nase redakce sesla v Utulné kavarné pod Prazskym hradem. Zpoza hrnkd a pallitrd jsme
chtéli rozproudit vody, vypustit néco do svéta, studentsky vék asi. Tak je to tu, tématem

je: Rovnodennost. Pujde-li vse podle planu, toto Cislo vyjde 19. prosince, dva dny pred
zimnim slunovratem. Budeme tedy od rovnodennosti tak daleko, jak jen to je mozZné.

Rovnodennost, rovnovaha, harmonie, homeostaza — liba slova, slibujici blaho,
klid, ale do jisté miry také zachovani statusu quo. Jen jestli neni dobré se i vyvest z miry,
posunout si hranice, rozsifit obzory. Tak prosim, nastvéte se, tfisknéte do stolu nebo
placte, Ze budete lapat po dechu a sméjte se, aZ budete plakat. VSechno to je na plny plyn,
bud a nebo, nic mezi, ale bez slunovratli bychom si také rovnodennosti sotva vsimli

— nakonec kdy?7 zaff noc, nenf treba tesknit, Ze den je vykraden.

Na stfedni Skole jsem mnohé své pocity svefovala jen papiru, pomahalo mi to se
zbavit temnych myslenek, mélokdy jsem psala stastna. Od té doby se mnohé zménilo,
nastésti. Tolik uz nepisu, oplosténi Zivotnich amplitud u mé vyustilo v nizsi literarni
vykonnost. Ted ale prebiram Stafetu Séfredaktorstvi po svych dvou dobrych kamaradech,
Richardovi a Gabce, ktefi mé v nasi revue uvitali uz v prvnim ro¢niku. Nad texty poslednich
Motolskych Obcasnikl (a nejen nad nimi) jsme stravili spoustu ¢asu — at uz korekturami,
pfipominkami, psanim nebo povidanim, veselenim, spolecné tahajice za jeden provaz; a ja
jsem moc stastnéd, Ze muzu byt soucéasti takové party, jakou je Motolsky Obcasnik.

Ukolem tohoto prologu neni mluvit za véechny autory a jejich napady ¢i ndzory. Jak uz to
u Motolského Obcasniku byva, témata jsou volna a vas, ctenare, Ceka spektrum chuti od téch zde

naznacenych a7z po jiné zcela nevidané. Tak zkuste s nami vystrcit nos a uzit si, co je pfed vami.

Doufam, Ze se vam toto ¢islo bude libit a udéla vam alespon takovou radost jako mné!

Za kolektiv redakce Vam pfeji pfijemné ctent.

Dzerengova
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KARTACEK

Jakub Lukac

.y

Zmizela jsi s prvni ranni tramvaji
od ty doby vsechny noci trvaji
tak dlouho
Snazim se nemyslet na to, ze pro nas bejvaly pfilis kratky
Snazim se nesnazit se to vratit zpatky

Zemé se toci dal, jesté par otacek
nez najdu silu vyhodit tvdj kartacek.

ROVNOST

Gabriela Moslerova

Rovnost
MozZnost stat pred sebou rovné
A prece ne stejné

Jako den a noc
Se v sebe prelévaji
A nesplynou
Tak tu stojime
A mlzeme stat kazdy zvlast

Ale dohromady
Mame moc.



Helena Cermdkovd



DIKYBOHU

Mat&j Balik

Boze diky

za ty noci,

kdy davas mi pocit,
Ze umim psat.

Boze diky

za poulicni Spinu

a ve stinu spici starce

i za dobrovolné darce.

Diky za alkohol

a za vsechny zvratky,

za zmatky v jizdnich fadech,
za kazdej dalsi nadech.

Boze diky za konopi

v mnozstvi vetSim nez malém,
ktery jsem malem

zapomnél vzit.

Diky za hodiny v knizkach,

za odvahu ve vyskach,

v briskach kruceni

a uceni misto spanku.

Boze diky za cestujici v metru,

kteri ve svém svetru maji drobky.
Diky za vSechny nevykradené hrobky,
zatanga, brazilky a dalSi spodky.
Diky za tango a brazilsky kafe,

za zpozdéni denni mhd

a moceni v noc¢ni pid.

BoZe diky za ty dny,
kdy nejsem zcela bezradny.



Sova

Eva lllia
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Adéla Rotreklova

ode mé k tobé je rovnodennost
a od tebe ke mné co zbylo z noci

ses

myslim Ze se mijime

myslim Ze t€ navijim na némou nit
ale presto se svérfim

bojim se samoty

a vseho toho prostoru mezi stropy a kdovicim
mozna jejich odrazy

a mozna nasimi tely

vezmi me za ruku

kdyz budes potichu

uslysis praskani v patefi svicky

a cas

dat kosti chvili na hrani

ale jesté par nadechl
schoulenych pod svicnem

...ona stejné prijde zima

at chceme nebo ne



CESTOVANI CASEM

Zuzana Mala

Svétla vyhasla
Svedomi surfuje
Na vlnach vina
Slzy prorazi
Sedé skla
A Cerné zavesy
Zatazene
Oc¢nimi vicky
Ozveny strun
A pedald
V usich
Cestuji casem
Do vcerejSka
Do zitrka
Duse utika
Hustym koufem
Ke hvézdam

11



12

ER = EPR

Martin Metelka

10. Unor 1891; smycka cislo 9

Jsem zase na zacatku a vlastné ani nevim, jak
a kdy to doopravdy zacalo. Rad bych to vycer-
pavajicim zptsobem vysvétlil, namaloval vam
tabulku, diagram nebo myslenkovou mapu,
ale pravda je, 7Ze nemdzu vysveétlit néco, co
sam nechapu. Miluju ji, ale nevim, jak se jme-
nuje a kde jsme se poprvé potkali. Vim, Ze ji
musim zachranit, ale nevim, pfed kym a pfed
¢im. Cim dal vic mi pripada, Ze osvobodit ji
je nemozné. Driv jsem si myslel, Ze je to mou
neschopnosti a Ze by jenom stacilo se prosté
vic snazit. Posledni dobou ale mém zlou pred-
tuchu. Zlou pfedtuchu, Zze mozna preci jenom
nejsem naprosto stupidni. Vysvétlim. Pokud
bych nebyl naprosto stupidni, znamenalo by
to, Ze tu hru, kterou hraju, uz ani nevim jak
dlouho, nemUZe vyhrat ani tfeba Sachovy vel-
mistr, ktery by hral nekonec¢né dlouho, natoz?
pak ja, ktery ani pofadné nezna pravidla a ma
¢as jenom, dokud neumfe stafim, a to je za-
tracené mélo, zvlast pro nékoho v moji situaci.
Prosté mam pocit, Ze je to vSechno fraska,
rozhoddi je podmaznutej a jedinej, komu to
taky nedoslo, je typek, co prodava o polocase
parky v rohliku. Rozdil je ale vtom, Ze jemu jde
stejné jenom o ty pitomy parky a to kdo, kde,
co, komu, jak a za kolik, mu mize byt na rozdil
ode mé ale Uplné ukradeny.

5. Cervenec 1893; smycka Cislo 3

Je proménéna, a dokonce uzivim kde. Nebylo
lehké ji najit. Nevim, jak spolu uteceme a jak
to udélat, aby nas zase nechytili. Jedno je jis-
ty, pokud nas dva chyti na Gtéku spolu, smyc-

ka se restartuje.

7. fijen 1893; smycka cislo 12

Jsem v koncich. Jediné, co mé napadlo, bylo
ji osvobodit a potom ji opustit, vyhybat se
ji. Na restart smycky jsme potfeba oba dva.
Spolu. To, co uz mé ale nenapadlo, bylo, Ze

ONA mé stejné, at uz z vlastniviile nebo z vile

multiverza, bude pronasledovat. Onal Mé!
Utikal jsem pfed ni, nic jiného mé nenapadlo.
Ale stejné jako je marné utikat s ni, je marné
utikat pred ni. Dochazeji mi napady... a Cas

se krati.

Leden 1894; smycka ¢islo 5

Starnu, nevim, kolik mam casu. Pfesnéji fece-
no, nevim, kolik dalSich smycek mné zbyva.
Odhaduji to tak na deset, vic urcité ne. A to
jesté kdyz se budu zdrZzovat blbostma jako
jsou penize, zakony a chlast. Jestli ji do té
doby neosvobodim, bude konec hry.

Asi 1890; smycka cislo 17

Jsem zase na zacatku, ale pribéh nas dvou je
u konce.

Myslel jsem si, Ze minula smycka bude ta po-
sledni. Utikali jsme a ona uZ nemohla. Snazil
jsem se ji uklidnit. Rikal jsem ji, jak spolu pro-
tanc¢ime vSechny ty bary u nasehojezera. Jaky
budeme mit dlim a déti, jak vyrostou a my bu-
deme ten nudny par, co se houpe v kfeslech
na verandé. Ted Ze ale musime utikat. Aspon
chvili. Zrovna jsme utikali pres méstecko, kde
na jarmarku hrala hlasita a otravna muzika,
vSechny déti mély v rukach cukrovou vatu
a zem na hlavni ulici byla davem rozslapana
a7z na blato. Zastavila se, nechala si po tvafi
stéct slzu, usmala se a rekla:

,Nemusime.”

,Coze?”

,Nemusime utikat. Pojd si naposledy
zatancit.”

,DElas si srandu? Vzdyt nas zase chyti a nikdy
nebudeme spolu. Tohle je posledni moZnost,
ja...javic uz mi nezbyva.

,No pravé. Pfiznej si to. Vime to oba. Ze mlze-
me utikat, ale nemizeme utyct.“ Podival jsem
sejido oci, zaposlouchal se do rytmu ty stras-
ny odrhovacky a natahl ruku:

,Smim prosit?*

LAt to stoji za to... a nepodupej mi nohy!*



™

Eva llliasova
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CONTRARY

Zuzana Mala

The sun

We shine
The light
We move
We're warm
We see

We are

Yet we need

The moon

We spark

The dark

We love

We're cold

We feel

On the contrary
Each other



DEST
Martin Stanek

Autobus jak divokeé zvire

.

Protrhl oponu padajiciho desté
A nechal odkveétajici tulipany
V zéhonu u zastavky

Na pospas probihajici boufi

V dali se jako prelud

Tycila véZ klastera

Ktera se zdanlivym nezajmem
Sledovala boZi dopusténi

Ve kterém jsme se nachazeli
A pod zastavkou jsem se krcil
S mokrymi botami

Jsem tesal verse do telefonu
Dival jsem se

Jak lidé jako roje much
Poletuji tam a zpet

SnaZzici se najit Ukryt

Pred velkymi kapkami

JeZ nastvané dopadaly

Na brevnovske zahrady

15
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Tohle byste jist nechtéli! Détem ve Skolce servirovali jidlo v pytlech na odpadky
V materské §kole na prazském Smichové détem deset let podavali obédy v pytlech

na odpadky, aby kucharky nemusely myt nadobi. Na problém upozoriovalo hned nékolik
ucitelek. Podle reditelky, ktera pochybeni odmita, jsou pytle na teplé jidlo vhodné...

Zdroj: http://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/470006-tohle-byste-jist-nechteli-detem-ve-skolce-servirovali-jidlo-v-pytlech-na-odpadky

Helena Cermdkovd

ADAM A NELLINKA

Jan-Hugo Kopriva

.

Déti se radily pred jidelnou, aby po naro¢ném
dni pojedly a pak v druziné usnuly spankem
spravedlivych. Adamek byl ve Skolce posledni
rok. Tak to sém o sobé fikal, protoze néco jako
odklad neschvaloval. Zrovna kolem né¢j dva
hromotluci s odkladem prosli, kdyz si prohlizel
nasténku s jidelnickem. Proc vlastné vyveso-
vali pro déti jidelnicek, byla pro Adéamka zaha-
da, jelikoZ nikdo ze Skolky neumél ¢ist. Z Gvah
o tom, zda nahodou neni negramotny i perso-
nal, ho vytrhlo, kdyz se vedle néj postavila ,ta
nova®“.

,Ahojl“

»Ahoj, ty jsi ta nova.“

Pak mlceli. Ta nova méla zelené mansestrové
Saty a bryle z tlustého svétle modrého plas-
tu s ovalnymi skly, prosté takove ty, co maj
vSechny.

,2Jak se jmenujes?”

JNellinka a ty?“

,2Ja jsem Adam Jirota,” fekl Adamek. Postavili
se spolu do dlouhé fronty.

,Proc¢ tam ty dva tak stoji?“ ukazala Nellinka
na ony odkladaky pred div¢imi zachody.
,ProtoZe koukaj holkam pod sukné,” odpove-
dél Adamek. ,Aha... a proc?”



,To nevim, asi nemaj hlad. Nellinku oslepil za-
blesk svétla ze zrcatka, které mél hromotluk
Prokop pfilepené na backlrce. ,Nefekneme
jim, aby to nedélali?“ Adamek se zasmal.
Fronta se postupné zkracovala, az konecné
stanuli v jidelné u vydejniho pultiku a kolem
nich si sedali lidé s obédem. Fanda se zastavil
pobliz nich, v ruce pytel s obédem. Privrel oci,
aby si zbystfil ostatni smysly, a rukou Satral
na dné pytle.

>,Mmm, kuratko. Stehno,“ pochvaloval si.

Kluk pred nimi to zaslechl. ,Mohl bych, prosim,
dostat mensi stehynko?“ poprosil kucharku.
O desku vydejniho pultu plesklo obrovské pa-
desatileté modro-bilé stehno. ,A nechces to
moje? Hahaha, zasmala se kucharka carodéj-
nickym smichem.

Kluk polkl, prehodil si pytel pres rameno
a odesel.

Ctvercové stoly s rGzovo-bilymi kostkami se
zacaly plnit détmi. Adamek s Nellinkou si pfri-
sedli k Fandovi a Daneckovi, bledému klukovi
s rybima ocima a uslintanymi koutky. Fanda
vypadal, Ze chce zapfist fec.

,<Jedlijste nékdy hada?”

LNe

,MUj tata jo,” fekl Danecek

,Prej chutna jako kufe,” fekl Fanda a pfitom
zved| svij sacek s polévkou nad hlavu, nozem
donéjudélal diru a zacal pit vytékajici polévku.
JTohle kure?“ zeptala se Nellinka.

,1reba tohle.”

,Proc¢ by chutnal jako kure?*

,Tfeba to byl had, co snédl kure.”

Pak zase chvili vSichni mlceli. Fanda vzal
Daneckovu ruku za zapésti a bouchl ho s ni
do hlavy. ,Pro¢ se mlatis?*

,1am se neco deje. Co to tam vsichni délaji?®
zeptala se Nellinka a ukazala na hloucek lidi,
ktery se utvofil kolem stolu pobliZ nich.
,Cajicky,“ odpovida Adamek. ,Vyhraje tamhle-
ten, Tonda.”

,Jak to?¢

~Vzdycky vyhraje.”

Zavody v piti ¢ajickl jsou slavna soutéz, kte-
rou na Skolce pfed dvaceti tfemi lety zaloZil
dnesnf vedouci skladu koupelen RAVAK Daniel

Krupicka. Pravidla hry jsou takova, ze clovek
musi pit bez pauzy jednu sklenici ¢aje za dru-
hou. Vitézi ten, kdo vypije nejvic.

Adéamkav stdl presel z polévky na hlavni chod.
Ohlodavali kufeci ,hokejku® a pozorovali vy-
chovatelky, které zase pozorovaly je. Morbidné
obézni vychovatelka ,Stara“ u okynka na vra-
ceni pfiborll pravé rozstrihavala Adélcin pytel
a kontrolovala, zda Adélka vsechno spapala.
Adamek prejizdél pohledem od malé Adélky
k tuc¢nym kratkym prstdm a zapadlym prase-
¢im ockam, ktera obludna Stara zufivé poulila
do hlubin Adélcina stolovaciho servisu.

Davidkovi se roztrhl pytel a kufe mu spad-
lo na kalhoty. ,To nebyl dobrej népad, pfejit
na tenkosténny.”

,Predevcirem davali do modro-bilejch pyt-
0. Prej to imituje cibulovej porcelan,” fekl
Adémek.

,Pamatujete, kdyz byl banan v cokoladé a do-
Sly banany, davali to v pytlech s bananovou
,Vy mate doma cibulovej porcelan?” zeptala se
Nellinka.

,MUj tata jo,” fekl Danecek.

,U babicky. Babicka bydli az na konci dalnice,”
odpovedél Adamek.

Vsichni pokyvali hlavami.

Soutézici Ladik vzadu dopil sedmnacty Caji-
Cek a vyzvracel se do svého pytle. ,Stard bude
cumet.”

Kluci v rohu mistnosti pfetahli pytel od polév-
ky Ottovi pfes hlavu a zacali do néj stouchat.
Pytel se rozbéhl, zakopl, prastil hlavou o sténu
a zUstal nehybné leZet.

Nezmeme se?“ pta se Nellinka

,JO.

,Akdo nas odda?”

Adédmek se zkoumavé podival na Danecka.
LFanda.®

,Tak jol“ a odbéhla. ManSestrové Saty ji vialy,
kdyZ Sla ukazat svlj dojedeny pytel kontrole.
Tonda spokojené a vitézne dopil posledni skle-
nici s Cajem.

,2Uterni odpoledne v my ctvrti“, pomyslel si

.

Adémek a taky vypil svij Cajicek do dna.

17
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JEZEVEC

Tomas Flrst

na prani Huga

i padl jezevec u kamenného naspu

prave prichazelo jaro slunko metalo paprsky
do vSech stran brzy zapocal tlit

ach vezmu si ho k veceru ho vycpu

mrskajici se vosy olizovaly Zelezobetonovy strom

zasazeny v roce devatenact set sedmdesat Sest

a opojené stoupaly do cernobile zmrskané chlupatiny nad obzorem
svétla jiz ubyvalo byl duben a kolem vonélo i ticho

stozar elektrického vedeni krajel mlhu
mlhu z miliond z jara zrozenych breberek
jiskrily a svitily

jako vanocni svice na suchém stromku
stal jsem opodal a okousaval plastev
byla horka a plna lasky

zacpal jsem si Usta pravou rukou

a zacal kricet

mlha opadla

zUstal jen meésic

ktery se rozzlobené koukal na tu spoust
zacal plakat prestoze se smal

brzy zacala chladnout ma kolena

ale nemrzla

jen chladla

jako by je ovinula kiize z vychladlého zvifete
Cernobila srst se otiskla na kizi



bolest a slast
laska a nenavist
smich i plac

a cernobila srst

utrhljsem prvnijarni kvet
zamiloval jsem se do né

nemohl jsem ho pustit ze sevreni dvou prstl

z dalky mé pozoroval jezevec
smal se rekl bych
do praskle sklenice zvadly Zivot

Sedivé mésto prestava byt sedivym

za ranniho rozbresku

vlny bicuji beton a sklo

metajici mUj odraz do havu nesmrtelnosti
Cerné a bilé hejno

mozna cernobilé

se prohani po vzduchotechnice

to zas jednou vyplavaly vydry
aja si obul své snéznice

z venku hucelo dopoledne
pofukoval omamny samet
stal jsem pred jezevci kotlinou
s ocekavanim a divcinou
dotykajici se patami
stroje-nebe kraji jezevcl
prochazi smrt a vanek

koliks pozbyl uhliku
jezevce z mrtvého lesiku
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CO SI PAMATUJU Z PRAZDNIN?
Maté&j Balik

Teply pivo a studenej Zivot.
V téch letnich vedrech,
kdy v bedrech mé boli,

cukr nahrazuji soli.

Atak jsem se naucil vafit praxi
a pit metodou pokus-omyl. (Spis omyl)
Omyl jsem ze sebe vsechnu Spinu
a ihned spadnul do podzimniho splinu.
Loupe se ze mé kuze,
mUZe za to Uzeh,
¢i snad Ganesa, ten zasranej blizek?

Ouha, za¢indm se rouhat,
touha mé tak néjak strouha.
Pomalu, ale rychle
zpivam pisen a v koupelné je plisen.
Dny mi protékaji mezi prsty.
Vrstvi se vzpominky
jako kominky slozenych trik.
Trik se Spicatym kloboukem,
kdy hodim ho obloukem,
zvolam svij Sirak odhazuji v dal
a ¢ekdm, co bude dal.
Rikam si, Cyrano jsi mozna rano,
ted je ale noc,

Ganésa se boji hrom(
aja uz bych mél taky domd.
Prvnim busem,
nebo pomalym klusem.



DELAT ANDILKY

Jakub Lukac

Prosté vidis ty snéhovy vlocky, jak si zmatene litaj, a neprfemejslis o tom.

Ze je to zmrzla voda. Ze je jich nevimkolik milion( a kazda ma sloZitou strukturu. Ze je v tom fad.
Prosté to vidis z okna a chces skocit do ty snéhovy pefiny, zachumlat se a délat andilky.

Ale jsi moc linej a je moc kosa.
Je krasny vefit, 7e je kazda jina, ta snéhova vlocka.

Jeden muz celej Zivot hledal dve stejny snéhovy vlocky. Celej rok ¢ekal na snih, pak je chytal

na cernej samet a zkoumal. Zkoumal je pod mikroskopem a byl v tom fad, ale kazda byla jina,

a tak zase Cekal na dalsi rok a kdyz pfisla zima, kazdej den vstaval brzy rano a natésené vyhlizel
z okna svyho bytu prvni snih.

Jeden muz celej Zivot hledal dvé stejny snéhovy vlocky
pak je nasel a nevedél

nevedél co dal

a tak skocil

do ty snéhovy pefiny.

Délal andilky.

Helena Cermdkovd
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K ZIVOTU STVORENA

Richard Bocek

Sobota rano. Eliska vypadala trochu znudé-
né, zato Michal se rozhodl tvafit tak, jako by
byl nejpodnikavejsi clovek na planeté. Venku
se Praha hemzila lidmi, provoz najel na svij
vikendovy rezim a ve vzduchu byl citit rychle
pfichazejici podzim. Lehli si.

Jlustrovani knizek mi stejné nikdy neslo, asi
s tim seknu,” fekla rezignovanym hlasem
Eliska.

,Dyt je to to jediné, o cem celé dny mluvis!*
oponoval ji klidné Michal.

,10 jo, ale posledni dobou mé to ani nebavi,”
vzdychla.

,HmM... To je mi lito, ale kdybys cokoliv po-*
»...potrebovala, mas mou plnou podporu. Ja
vim, dik,“ usmaéla se a otocila se celem knému.
Mél zaviené oci a zdéalo se, ze usina.

|«

,Nespi, ted'seto nehodi!“ sykla Eliska a Stouch-
la Michala pod Zebra.

,Jezismarja, no dobre, tak vstavame?“ navrhl
Michal.

,Ne, jesté jsem se nerozhodla,” mrkla na néj
Eliska a jakoby nic dodala: ,hele, co myslis, 7ze
bude po smrti?*

,Nic,“ nevahal s odpovédi Michal.

,2Jak mazes byt takovy cynik! pohorsila se
ElisSka a nespokojenosti se cela zavrtéla.
,Nejsem cynik, jen si myslim, Ze pak prosté
nic nebude,” stal si za svym Michal. ,Ale jest-
li chceS néjakou zajimavejsi myslenku, tak je
dost mozné, Ze az budu umirat a se mnou po-
stupné i neuron za neuronem, tak mi to udéla
paradni poslednitrip. VSechny ty peclivé vaze-

né chemicke signaly se utrhnou ze fetézu a ja
budu vidét pasouci se jednoroZce na Marsu,

Eliska Janekova



Jardu Jagra s Dalajlamou prezentujici néjakou
vonavku v sado-maso obleccich a nebo néja-
kou jinou ujetost. Jen bych asi nechtél videt
svétlo na konci tunelu, to uZ je trochu proflak-
ly,“ zamyslel se Michal.

Eliska chvili dumala nad tim, co by chtéla vi-
dét na konci ona, pak se vzpamatovala a zku-
sila vylicit svou predstavu: ,Mozna... Ale stej-
né tomu nechci véfit, ja bych si moc prala,
aby se moje ja oddélilo od toho tady, od vla-
su, od nohou, od bricha, které se mi zda furt
velke..."

,Ja mam tvoje bfisko rad, hezky se na ném
spi,“ prerusil ji Michal.

,Michale, ted ne. Prosté to tady vSechno ne-
cham lezet, ale presto budu. Nékde, néjak.
Dési mé prazdno, dyt vis...“ zajikla se trochu
vystrasena tou moznosti.

Michal se na ni laskyplné podival, v ocich ji
hraly cerné myslenky, ale znal ji moc dobre
na to, aby védél, ze to za chvili prejde. Sfoukl ji
vlasy z cela, pohladil ji a objal.

,Kaslem na to, ted to nevymyslime. A stejné
jsme jen dve opice, co vCera slezly ze stromU
a vymenily ji za tuhle postel,“ trochu se pro-
tahl, podival se na hodinky a dodal: ,Nemas
hlad?*

,Jesté ne... odpovédéla a uz byla myslen-
kami Uplné nékde jinde. Parkrat se pretocila
z boku na zada a zase zpatky, sem tam pohla-
dila béloskvouci povleceni, jen pefina ji ted
trochu chybéla. Ale bylo teplo a stejné lezeli
obleceni.

,Pro¢ nemas rad koriandr? Si s takovou nikdy
nezajdem na focko...“ zeptala se ho Eliska
skoro az vycitavym hlasem.

,Nevim, prosté ho nemusim, chutna to jak be-
rusky,“ odvétil Michal, i kdyz tusil, Zze s timto
argumentem pfilis nepochodi.

,Chce$ mifict, zes nékdy jedl berusky? Zaprveé
fuj a za druhé chudak beruska!*

,Ne, teda, no dobfe, jednou jsem se jako maly

s klukama vsadil, ze to zkusim. Uz si to moc
nepamatuju, ale z koriandru mam holt po-
dobny pocit, branil se Michal.

,Beztak nejsi evolucné tolik vyvinutej, abys
ocenil jemné nuance chuti Cerstvé natrhané-
ho koriandru v tradi¢ni vietnamské polévce,”
rozplyvala se Eliska.

,Nebo jen nerad kousu do berusek. AZ na jed-
nu vyjimku, fekl Michal, pfitocil se k Elisce
a teatralné seji zakousl do krku.

,2Jezis ty se$ blbej,” vypiskla a fingované
pfisnou dikci dodala: ,Jesté jednou mi fek-
nes berusko a budes$ si moct hledat néjakou
nahradnil®

Michal ji utfel rukdvem poslintany krk a naho-
dil své nejlepsi psi oci: ,Ale no, ja to tak ne-
myslel, ale mohli bychom treba...” a pohladil
ji po vlasech a jako by nic nechal spadnout
svou ruku smeérem k Elis¢inym nadrdm. Dival
se na ni pfi tom uplné pitomé, do psa to mélo
na mile daleko, k romantice jesté dal.

LTy ses fakt blazen, tady? Ta holcicka tamhle
nas treba uz dobrych pét minut upfené po-
zoruje, to by byl teda gél. Co by si o nas lidi
rekli?*

,No co, tfeba by si fekli, Zze Abygda za ty pra-
chy evidentné stoji,“ zkusil to Michal.

Eliska vyprskla smichy. ,Myslim, Ze o propa-
gaci ve stylu vefejnyho porna tady fakt zajem
nemaji. A stejné, uz jsem se rozhodla, berem.
Dal ji zevrubné mizem zkouset doma...”
rekla a energicky se na posteli posadila.
,Mimochodem, védeél jsi, Ze statisticky jedno
z deseti evropskych déti bylo pocato v poste-
li z IKEA? To jsem cetla vCera na netu.” EliSce
se v ocich pfi pohledu na Michala zlomysIné
zablesklo.

,Tak to jsem rad, ze berem jen tu matraci.
Kondomy se skandinavskym designem naho-
dou jesté prodavat nezacali?“ zazubil se na ni
Michal, vstal z vylezeného dulku, rozhlédl se
po prodejné plné lidi a dodal: ,A pojd uz, nebo
nam snivsechny masove kulicky.”
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12638

Adéla Rotreklova

ze v inspiraci prichazi slunce bylo davno empiricky vyvraceno
jako ze s kazdym rokem pfichazi vyznam
nebo Ze cloveku chybi chvilka stani

pokoj cislo 12638 — obraz se dochoval zrnity

téZce oddychuijici splet chrupavcitych spojd
elektrickych obvodu
a Upejicich trubek
nahlédnu do dekurzu a zapinam autopilota:
oddélit rozvodné dratky
od polstark sterilniho kryti
vymenit ozubena kola
a dlivody sesitych ran
...kdyz vtom ze sebe vyrazi mohutny sten a zacne se ze sebe soukat
nacvicené mu polozim ruku na rameno
24 naklonim se k jeho rozbredlému dechu
anasadim zUcastneny vyraz

1) periodické otaceni hlavy nahoru a doll
2) koordinovat s periodickym oteviranim a zaviranim dutiny Ustni
3) jakoZ i charakteristickymi mlaskavymi zvuky

nahoru a doll
nahoru a dold

konecné se dopocitam svého svedomi a chystam se vyrazit zpatky ke dvefim
ale jeho upocena pracka se mi omota kolem zapésti a zabrani mi v tomto pocinu
netrpélivé si povzdechnu
copak nevi, Ze na me ceka pokoj Cislo 12639
a pokoj Cislo 12640
a pokoj cislo 12641...
s dalsim mocnym heknutim
siz hrudi odhrne
némou modr andélicka
a ukazuje si kamsi na polovi¢ni stranu hrudniku
Ctéte”
vydere se z jeho okoralych Ust



,Ctéte nahlas”
klade mi na plochu dlané
ale jiste”
odpovim sladce
,ale jiste”
prani umirajicich se prece neodmitaji
odkaslu si a nofim se

do pismen zpod Zeber

ale predem vam feknu
ze to ani nemusite Cist
protoze je to jedno a to same
a protoze stejné jednou budete taky
at chcete nebo ne

ale mél tam napsano cosi o tom
ze tlampace mladi pleskaji ve vétru
a Ze na hlavé koleje hlavu hali
Ze za rohem Slépéje hraji svou zimohru
sdirané rukama
zasedlé od dechu
jako samota v mezerach
rozeschlych zarubni
zimolez holych stén
zvécnéne nahoty
odvaty zalozpév
lepkavy od néhy
vepsana podstata
atichozani
Ze limitem smyslu
je interval presahu
prazdnota obrysu
vhloda se do zubu
pfemira pocitu
srazi se ve vzduchu
azevecny raj
spléta kvet vodni
...ajesténeco
ale patficna tkan uz znekrotizovala
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podivam se z okna
podle kalendare je jaro
ale paraty stroml zamrzlé v Case
za trest - protoze se natahovaly k nebi
to nedavaji znat

pokoj cislo 83621 — zrnitost obrazu

Tehdy by mé ani nenapadlo, Ze si na ného o tolik let pozdéji zase vzpomenu
jejaro
ale pupeny stromu zamrzlé v Case
to nedavaji znat
lezim na bilé tabuli
pod bilym svétem
jen splet chrupavcitych spoj
synovialni tekutiny
a obvodU které sama nedohlédnu
a konecné chapu
ze ne kazda inspirace prichazi k ranu
a ne kazdy Zivot sam

jen trouchnivejici dosah
s rozbitym tésnénim
a odkudsi zpod zeber
derou se prilis znama slova
,Ctéte”
propisuje se mi na kazi
,Ctéte nahlas”
zachviva se minad slovy
a oni Ucastnée pokyvuji hlavami
nahoru a dold
aniz by rozuméli
ale nebojte se
protoze kdesi uvnitr dobre vim
Ze vSechno je presné
tak jak ma byt

(¢tu nahlas)
(nahoru a dold)
(nebot bez viry nebylo by ¢lovéka)
(budiZz mi odpusténo)



ika Zmekova

Veron
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BOTANICKA ZAHRADA

Tomas Furst
scénicka basen o Ctyfech déjstvich

la

zatahuju zavésy
kontroluju dvere
v patek

fosfor mi pronika do nosu
chtélo by se mi kaslat
tak zaviram oci

jedna
dva
tfi

vracim se

doufam ze me v prostoru zorientuje
plamen sirky

nejisté s krokem dozadu

levou rukou sblizuju knot

.

stékaji kapky vosku

na sporaku se vari byliny
takovej normalni caj
par kapek antidepresiv

vyvolava ve mné nadéji
strach i Uzkost

pokoru i odevzdani se
s otevienym srdcem

Cerstva oriskonamleta viné
spis liskovych
urcité ne vlasskych

podél vlakovych koleji

.

padajici mlha

ses .

prebiji zapadajici slunce

.

splyvajivjedno



lla
vstupuju do botanicky zahrady

jako dité
stojim nad brukvi

je fialova

je zelena

je modra

zejména na vrcholku

stojim nad kvétakem

na zacatku listopadu
rGzickova kapusta

na mech
vypada jak rano neustlana postel
rozléva se do stran
protékd mezi kamenim
jako tajici snih mezi prsty
na mech
se zapichlou tabulkou — hvozdik
nebo poucujici o kvétinach které kvetou jen jednou za rok
na jare
na mech
dopadnul seschly list
zarezy Cepele se snazi utéct svému osudu
aleion je spolknut
kopou mechu
co je na druhy strane?

to takhle v sobotu
si musi privstat
bere na sebe
tmavé zeleny klobouk
takovej ten se Snlrkou pod krkem
jakej maj dobrodruzi v cestopisnych romanech
s litografickymi ilustracemi
kdyz se prosekavaji pres houstiny a propletené liany
slysis hlahol lidoopd za svym pravym ramenem
bere na sebe
khaki kalhoty
a flanelovou kosili

s celou rodinou

.

maji notysky
a predhanéji se

29
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pinetum dlazdéné platy fosilnich kmend
Pinus armandii
Pinus nigra
Pinus flexilis
Pinus densiflora
Pinus strobiformis
Pinus heldreichii
Pinus mugo
Pinus rigida
Pinus contorta
Pinus sabiniana
Pinus sylvestris
— draha, tuhle jsem mival rad
se soustrasti stoji pfed prazdnym mistem
preZil borovice
zUstala mu vzpominka na tak akorat popraskanou klru
jeji kousky se vylamovaly
jako radky z tabulky cokolady
kterou kupoval k patnactemu vyrodi jejich svatby

Il1a

inverze x2 zlehka aplikovana
na okoli Svaté Klary

jemna parabolicka modulace

.

vlhké stromy se stavaji malymi

.

pomalu sestupuiji z kopcl

rozhrnuji své spadané listy
dobrodruzi vstupuji do

kreslenych snimk( pohadek od sedmi hodin
a secna protinajici vrchol jako rentgenovy paprsek

protina koruny strom(

protina brukve

protina klobouky dobrodruht

protina kojence v kocarcich

protina stfechu Svaté Klary

protina vinice

a protina i brukve

které se mihaji jako sasanky pod mofskou hladinou

jako chapadla se kteryma nekteré vecery usinam

na vrcholku paraboly
obraz Sedého dne
na jehoz horizont si kreslim siluety havrand



slySim Susténi jejich kridel
divaji se na me

.

splyvajici s mirnym vétrem

IVa

vystrel

casova linie natazena pod sychravym nebem listopadu
spletené ocelové lano ukotvené v nedohlednu
provazochodec se otaci

90°

pravou nohou vykracuje

razne rozhodne s klidem v obliceji

prostor bez rozméru

prostor kde kazdy bod je dosaZitelny natazenim ruky-deformaci
prostoru

kolem provazochodce
bézi déti
kolem provazochodce
béZi jezevec
kolem provazochodce
bézi ornamentalni zahony
s brukvi
s laskavcem
kolem provazochodce
béZi prostor
kolem provazochodce
stoji cas
a stoji také provazochodec

pretrzeny nitrocelulosovy film

padmasana mimo soufadnice

ozvény z nitra bronzoveé sochy
ruka prochazi stenou

b

teplo slunce rozpousti ocni vicka
stékaji po tvari

zUstavaji jen otevrené Cervené oci
a slzy misici se v kaluzich kize
bez pocitu litosti

bez pocitu smutku

.. .

dovoluji prostoru mnou projit
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teplo slunce rozpousti stény
socha Buddhy

z bronzu

v plamenech

IVb

provazochodec Splha vzhiru

nofi se do modrych neonovych svétel
poblikavaji frekvenci plamene v kamnech
vibrace prochazeji provazochodcem

a ten se stava neonovym svétlem

pronikave oci ponékolikaté prochazejici kocky
pronikavé Zluta barva

pilovité zarezy tmavé modré

spoustéji se od vrcholl trnovych vybézkd obratll

strih

kamera

se oddaluje a stoupa od kliciciho semene

mezi drti z kdry borovic

stonek se naprimuje v jemné krivce s mirnou rotaci
otevira se kveét

pronikave zluté barvy

Svenk za zada provazochodce
pred nim svata Klara
uz dvé hodiny se nepohnul z mista

lIb

Ginkgo biloba

prérijni kaktusy s vyhledem na Prazsky hrad
vi$ jak se lovi Zelvy ze dna jezer?

nenaladena marimba

s malou sekundou

jednoducha melodie
vracim se s ni mezi stromy
na jehlicim zasypany kopec



Ib

roztahuju zavesy
pohybem ruky protinam vdécnost
litosti s trochou bezmoci

odemykam dvere
na zaprazi
jemizima
volny nadech
v oc¢ich mam slzy
a lehkost
Tyhle zamlzeny rana
bych radsi prospal,
uz jsem spalil vzpominek stovky,
furt jsem jak otocenej na krovky
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TYHLE ZAMLZENY RANA
Mat&j Balik

Jsou pro me jako strelna rana do hlavy.
V podvozku myho mozku
vidim z mlhy se tycit trosku mych vzpominek.
Neklidné je prehrabuju,
rabuju celou jejich kartotéku,
jsou uvizly az nékde v céku.

Nektery jsou plny zloby z doby,
kdy jsem nevedeél jak zdobit, nebo prosté opustit lobby.
Nebudu tyhle bludy budit,
udit se v jejich dymu
neni podstatou tohohle rymu.

Jiny mé tési na tyhle cesté pési,
vesim si buliky na nos,
kdyz v noci vzpominam na kohosi.
Bosi chodili jsme travou,
travili jsme mofe casu
lip nez u atlasu.

Ten treti typ vzpominek
mi neklidne mihota hlavou.
Plavou mi uziv dusi,
mam na né v busi nastrazeny usi,

slusné je nedokazu popsat,
mUZu se z nich posrat.

S radosti chtél bych je poslat

nékam dal,

fikam si tim o skandal.

Tyhle zamlzeny rana

bych radsi prospal,
uz jsem spalil vzpominek stovky,
furt jsem jak otocenej na krovky.



CESTA
Martin Stanek

Kdojsou ti lide

Co v poslednim metru
Krici z plnych plic
Krici o pomoc

KFici, aby si jich nekdo vsiml

Jinak se potuluji

V okrajich naseho vnimani
Jak odrazy

Co nechceme vidét

Rano na hladine

Kdyz jdeme do prace

Co nechceme slyset

Kdyz po nocich

Bloudf prazdnym meéstem
A Cekaji

A7 je stiny rano pohlti
Arozplynou se v prach
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NEJVYSSI VEZ

Barbora Dzerengova

Potkavame se venku na lavicce. Je léto, svétlo mé pali v ocich, rukavy koSile mam vykasané. Zprvu

jinemohu ve skupince najit, ale pak pfibiha v hnédych plavkach, tmavé vlasy mokré z vody. Po prv-
nich skobrtnutich paddme do hovoru a odplouvame s rfekou.

— Aco délas?
* Mam hrozné prace ted. Pracuju ve svym domé.
— Co to znamena, tam jako maluje$ nebo pracujes online?

Zavaham, nezvu si k sobé tolik lidi. Po par vétach ji ale beru za ruku a vyrazime domu tvari v tvar.
Kamenna 7. Oteviram dvefe a musim zatlacit do zrezivélych kridel, uz dlouho se neoteviraly tak

dosiroka. Vedu ji do zadni mistnosti. Odpoledne se nachylilo k veceru a v mistnosti je trochu Sero.
— To se vtom vyznas? Vzdyt na to neni vidét.

Pokrcim rameny, ale aby se citila lip, zapalim svicku. Ve svétle se kone¢né zalesknou kovoveé stitky
krabic, vyrovnané v thlednych sloupcich od podlahy aZ ke stropu. Zprvu se lekne a malinko couv-
ne. Pak ale pfistoupi bliZ, prejizdi rukou po Stitcich a polohlasné si opakuje napisy.

— Kvéten 2018, kolo, schované medaile, rodinné dovolené, vztek, prazdnota. ..

Nakonec ji prsty sjedou z krabic, zastavi se a podivéa se do kouta na neforemnou hromadu.
—Cotoje?

* To jesté potfebuje roztridit, neni to zarazeny.

— Aco s tim vsim jako délas?

* Archivuju, peCuju o to, délam kolaze. Ale tohle jsou jen prepisy, je tu jesté. ..

Odmlcim se. Sklopim zrak k zemi. V hlavé mi bézi tisice myslenek. Dava mi ruku na rameno a pak
mé obejme. Je tepla, mékka, néZna.

* Tak pojd, ukézu ti, jak to vypada doopravdy.

Jdeme tocitym schodistém do vysoké véze, a jak stoupame vys a vys, Uzkymi okny spatfime za-
padajici slunce. Konecné jsme nahore. Vytahnu stary klic a bojuju trochu se zamkem, neZ konec¢né
povoli. Otevfu dvere.

Ze stropu visi na nylonovych rybarskych vlascich mala sklicka. Pfi prdvanu ze dvefi se rozhoupou,
cinkaji o sebe a otaci se vSemi sméry. Ukazu na dfevenou lavici na druhé strané pokoje. Musime
sklonit hlavy, abychom se o sklicka neuhodily. V zapadajicim slunci hazi barevné odlesky, co tanci
po pokoji. Podivam se na ni s obavami — nejsem divna, stojim za to, budu ji dost milovat? Sleduju,
jak jeji hnédé odi tekaji sem tam, dycha zhluboka, rty ma malicko pooteviené. Sedame si na lavici
vedle sebe. Chvili tak sedime, nez se sklicka uklidni a zapadnou na sva mista. Vidim, jak stale hleda

ten spravny Uhel, aby naraz vidéla vSechny.

VSechny kousky me, vystavené vsem na odiv. Vystavené vsem ve vysoké vézi nedostupného domu.
Vlystavené jen pro me a vitr. Kdyz pfimhoufim odi, vidim své odzité chvile v kazdém jediném od-
lesku. Chvile stesti, smutku, zklamani, vzteku. Soubor vzpominek v té nejryzejsi podobée, a prece
néco vic. Touhy, strachy, nejtajnéjsi tajemstvi. Sklicka, po kterych se musite hodné ohlizet, aby vam
neunikla. Zadné archy a vypisy. To jsem ja. A ted tu je najednou se mnou.

— Jsinadherna.
* Opravdu?
Polibi mé. Citim se, jako by to bylo poprvé. Doopravdy.
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SOUNALEZITOST

Gabriela Moslerova

Volani po pochopeni.

Zraneni plodici zraneni.

Nepochopeni a tvrdost — nepochopeni uvnitf nas a nepochopeni vné.
Prelévani jedné nadvlady do druhé.

Utiskovani za utiskovani. Rana za ranu.

Nekonecny kruh vola po pretnuti
Anebo — prepnuti

Na vyssi hladinu

— Védomi*

Opustit kruh do — nikam a zacit stoupat po spirale — SPOLU.
Jenom spolu je odpovéd budoucna. Tam a oni a cizi uz kondi.
Vy§ mUzZeme stoupat uz jen — sounalezitosti.

*Vzestup po trovnich védomi, Dr. D. Hawkins



OD BOKU
Matéj Balik

Kdyz piju, tak jedine do dna panevniho.
Zevniho vzezfeni pfi podezieni
na pozfeni zfedéného moku
si vsimam od boku.

Cekam, kdy mi v ulici Na Vrku
nékdo da pres drzku.

Budu odvezenej na sél, abych nasal
trochu Zivota do toho umirani.
To ranni kani uz mi nahani strach,
sleduju kani nad strani,
je to k posrani nemit poslani.

Vétsinou koncim pod krevni obraz.

Atenhle obrat jsem vymyslel nechutné dlouho.

Pouhou kombinaci slov nenapises sloh,
sloZita je situace silnych frazi,
kdyz dochazi ti slova.
Nezbyva nez zkouset to znova.
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JINY CLOVEK

Eva Illiasova

Zapalila jsem dvé cigarety (do héje s rakovinou
plic!) a pomalu popotahla. Jednu jsem mu po-
dala. Sotva jsem ho znala, ale dvéfovala jsem
mu. Hledél na mé skrze cigaretovy kour a vy-
padal jako ti herci, ktefi pézuji na fotografiich
s cigaretami, aby puUsobili pritazlive. Byly to ty
modré oci, které mé vybizely, abych mluvila
0 svém nitru, o smrti a o téch absurdné velkych
malickostech, které mé bez vahani zabijeji.
Jako by byl mdj otec, kterého jsem nikdy ne-
méla a ktery mé vola k sobé do nadzemského
prostoru. UZ v ten prostor neverim. Jako malé
jsem veéfila, véfila jsem jen proto, Ze mi nic ji-
ného nezbyvalo. Chtéla jsem se s nim setkat.
Muselajsem. Nedokazalajsem pfijmout fakt, Ze
bych si se svym otcem nikdy nemohla ani pro-
mluvit, ani jednou bych ho nemohla obejmout.
Proto jsem vzdy chtéla za nim, i kdyZ jsem teh-
dy netusila, Ze to znamena muset zemfit. Bih
v mé vife nebyl duleZity, ale nebe bylo av ném
duse. Ty prece musely nékde pobyvat.

Ja uz si ted dokazu poradit sama. Rozhoduju
o tom, které mé ciny jsou spravné a které ne-
spravné. Podle pocitll v mé hrudi. Ne podle
konvenci. Normalnost, konvence spolecnosti
jsou pouha iluze.

Pro mé je Blh mrtev, nesoudi mé, ale je tu
moje pfirozena intuice konat dobro. Nevim, co
delam, ale prece jdu spravnym smérem; ano,
urcité to tak je; i kdyZ nevim, v jakém cili skon-
¢im. Jde o ten proces.

Ostatni se zabyvaji zkouskami a ja se doma
snazim oddalit smrt jednoho ¢lovéka. Co z nas
ve stari zbyde? Umélé zuby a v nich zasek-
lé kousky jidla. Sedy zékal, zeleny zékal. Mo¢
vsude kolem zachoda. Bonboniéra schovana
pod polstafem a metformin v [ékovce. Povisla
nadra a zvétsena prostata.

Myslim si, Ze nikdy nebudu Vvéfit. Byla by to lez.
Prosté uz existuju. Subjektivné a neviditelné tr-
pim. Ale snazim se, i pfes to vSechno...

Objal mé a ja jsem se citila kone¢né dobre.
Bylo to vyjimecné objeti. Takové, které clovék
citi hluboko v nitru.

Paprsky slunce prochéazely skrze vétve stromd
nad nami. Témér jsem mohla zrakem zachytit,
jak ze seminek rostla zelen. Vse ziskavalo své
zdravi zpatky. Zamzené oci oZivly.

Vnimam jen rychlost. Projizdime tunelem,
na ocich opravdu $ik slunec¢ni bryle a diky
helmé&m aspon neslysime ten hluk aut kolem.
Dychame vzduch zamoreny zplodinami spa-
lovacich motorU. Je to UZasné. Rada s nim jez-
dim a zejména tunelem. Déla klicky a predjizdi
auta v koloné. Drze. Jsem tady v jiném Zivote,
v jiném vesmiru. Tohle mi ukazal. NemGZeme
mluvit, neslysime se. Jsme cizi lidé nahodné
posazeni za sebe.

Ten pocit, Ze se kdykoliv mdze néco pfiho-
dit, to, Ze tu jizdu citim pfimo na svém téle, je

vzrusujici. Ted Ziju.

Nevymysleli jsme nic jiného, co bychom si
mohli dat k jidlu nez mekac. Rozhodli jsme
se jist amorfni hmotu budoucnosti. J& jsem
predtim do sebe tyden nemohla nic dostat,
protoZe jsem byla nervozni. Mimo jiné z né.
A ze smrti, ktera se pliZila v naSem domé.

Sedli jsme si vedle eskalatord a pomlouvali
jsme, velmi nehezky, vsechny ty cizf lidi, kte-
ré jsme vidéli prochazet kolem a byla to pro
nas skvéla zabava. Nudny parek. Lehka hol-
ka. Deflorator. Hloupéa blondyna. Rozmazlené
décko. Biomatka. Skodolibost je uspokojujici.
On mluvil o svém détstvi, rozvedenych ro-
dicich a o tom, jak chodili po celéem meésté

za slevami, aby nakoupili co nejlevnéji.

Presla jarni rovnodennost a nase noci se stale
vic zkracovaly. Pravé v ten cas jsem po ném
zacala opravdu touzit. Nu coz, bude léto a co
se stane v [été, to se do chyb Zivota nepocita.
V [été se Cas totiZ zastavi. Je seZzehnut Uporny-
mi slunec¢nimi paprsky. Liné se plahoci a lidé

podléhaji pokusenim.



enku je asi 148 stupnd,” fekl, a nalil nam
do sklenic gin s tonicem. Kazdy dostal 3 kostky
ledu, které nas mély pfed tou saunou zachra-
nit. Lehli jsem si na zem a premysleli o tom, 7e
oba nezvladame svij zivot, ze nas uSlapava
a s kazdym pribyvajicim rokem to citime vic
a vic. Uslapava kazdého z nas z jiného ddvo-
du, ale presto se stejnou vytrvalosti a Cini nas
nestastnymi.

Gin mirychle stoupal do hlavy, jelikoZ se v mém
téle misil s koktejlem antidepresiv a bdhviceho
jesté. Ano, to mi umoznuje prezit. Hraji si tam
rock'n'roll a mné uz je jedno, co jsem, co budu
a co se mnou bude. On mi fika: ,Za tfi mésice
budes Uplné jingj clovek, dité, ale v mém Zi-
vote se u7 jen porad vsechno opakuje.” Ale ja
chci zUstat tak, jak jsem, ted a s nim. Vidim, jak
dobrym cloveékem je, ale on jakoby to neslysel,
kdyZ se ho o tom snazim presvedcit. Je Spatny
Clovék. Podle sebe. Chce byt nejlepsi, a tak je
vzdycky pfilis Spatny.
Je to tak, oba jsme slabi jedinci a to nas sbli-
Zuje, ale taky neodvratné predjima katastro-
fu. Je to nepfirozené — v pfirodé by takovi

jedinci uhynuli.

Nechtéla jsem, aby mi oteviral dvere, ani aby
zame platil vrestauraci. Mam vzdy pocit, Ze to
lide délaji jen ze sluSnosti. Nemam rada, kdyz
mi drzi bundu, abych se oblékla. Vsechno mi
to pfipomina, Ze jsem Zena zavisla na muZi,
kfehounkd a slaba. Snazim se prosazovat
reciprocitu.

Ja vim, Ze mu tédhne na tficet a citi se byt sta-
ry. A ja? Radsi o tom ani nemluvit. Ma mé rad,
ale nesmi mé milovat, jelikoZ bych mu znicila
predstavu o dobrém zivoté. Chce mit Zenu,
se kterou do dvou let urcité bude Cekat dité.
Sestéhovali by se a kone¢né by si mohl vzit
tu hypotéku, jelikoz bezmezné touzi vlastnit
nemovitost. Ona by mu v kuchyni vafila naha
a on by byl spokojeny.

Je vlastné normalni clovek, zvolil si peni-
ze, auto, dim s bazénem, drahy dovoleny.
Obezitu, hypertenzi a cukrovku. Nadavani
na zeny v hospodé. Treba v tom bude stastny.
Ja penize nesnasim. Rozhoduji otazky zivota
a smrti, rozhoduji Uplné o vSem. Nikdy to ni-
kdo nezméni. Taky mam Uzkost z lidi a nechci
mit vlastni déti. Kdyz vidim néjakej par v Ikee,
ktery se dohaduje o tom, jakou barvu polstar-
ki si koupi do bytu a DRZI SE ZA RUCE, chce
se mizvracet.

Obcas leZim v posteli a snazim se najit divod
vstat, najit smysl. Takovy obycejny Stésti mi nic
nefika. Najit smysl Zivota za pll hodiny neni
Uplné lehky.

Tak se jdu radsi ucit.

Byl pry¢ uz davno predtim, nez jsme se videéli
naposled. Jeho télo kracelo, ale jeho oci byly
prazdné. Jeho ruce mé objimaly neupfimné.
Potrebovala jsem ho, aby zahnal mé chmury,
a kdyz odesel, byla jsem Uplné prazdna a ony
meé zase obklicily. Nevédéla jsem, co chci a ne-
chci. Existovala jsem zase jen ze setrvacnosti.
Smrt nas doma dohnala, ale byla pro me jako
za zavesem, vybledla. Dédu jsem ani naposled
nevidéla. Kdy7 jeho rakev mizela za dvermi

spalovny, silné se rozprselo.

Prisla podzimni rovnodennost a ja uz jsem si
nepamatovala jeho oblicej, dokazala jsem si
ho ale vybavit ve snech. Vidam ho v nich, jak
se na me ohlédne pres mriZe, nepfistupny. Pak
se odvrati, jako by mé nechtél vidét, strasné to
zaboli... aja vim, Ze tohle bylo vSechno.
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NEZNA JE TMA
Martin Stanek

Spala jsi

Pod tihou noci

Jako ztracena pohlednice
Na mori snd

Aja se neodvaZoval
Té pohladit

| kdyz jsem moc chtél
Bal jsem se

Aby moji vinou
Neskoncila rovnovaha
Mezi snenim

A dalsim Usvitem

TOTOZNY

Zuzana Mala

,Prokazte svou totoZznost*
Ale kazdy jsme jiny
Ver mi

Spolecnost slozena
Z originald
Co se navzajem kopiruj

Rovnice nasich Zivotd
Je pro vsechny stejna
Jen se méni jeji proménné



™
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,MUSIS BYT SAM K SOBE UPRIMNY
A NEBRAT SE PRILIS VAZNE.“

Rozhovor s MUDr. Annou-Marii Stejskalovou pripravil Ondrej Lukac.

Pro toto cislo Obcasniku prinasime rozhovor s mladou lékafkou Annou-Marii Stejskalovou o tom,
jaké je zacinat na chirurgii, pro¢ se rozhodla pracovat v Praze a co doporucuje novym zajemctim
o tento obor.

V LETE JSI ODESLA Z KARDIOCHIRURGIE Z IKEMU A ZACALA JSI PRACOVAT
NA VSEOBECNE CHIRURGII VE VFN NA KARLOVE NAMESTI.
JAKE JE TEDY ZACINAT JAKO MLADY CHIRURG V PRAZE?

ZaleZi samozrejmé na pracovisti a na lidech okolo. V tuto chvili jsem ve VFN velmi spokojend. Mam
bezvadné kolegy a skvélého séfa. Mé soucasné pracovisté umozriuje mladym zacinajicim chirur-
gUm maximalni zapojeni na operacnim sale, jsme Casto vypisovani k vykonam jako operatéfia ak-
tivné se tak muZeme ucit pod vedenim atestovanych kolegu, ktefi jsou ochotni pfedat své zkuse-
nosti. Je to zkratka pracoviste, kteréemu neni lhostejné nase specializacni vzdélavani, a to bohuzel
neni vSude samozrejmosti. MimopraZsky kolega Martin Palicka tuto problematiku fady pracovist
zminuje ve svém projektu Po mediné.

Obecné vétsina cerstvych absolventu l[ékarskych fakult neni pfilis pfipravena na kazdodenni rea-
litu lékarské praxe, samotné studium nestaci a ndstup do prdce je pro mnohé v podstaté start
od nuly. Md to tak vétsina z nds, starsi kolegové s tim také pocitaji a casto jsou ochotni s cimkoliv
pomoct. Sama se fidim pravidlem, Ze kdyZ si nejsem jistd, je vzdycky lepsi ptat se a konzultovat
slozitéjsi pripady se starsimi kolegy, nez ohrozit pacienta Spatnou rozvahou. Prvni sluzby jsou sa-
mozrejmé vyzvou a zrovna ve VFN, kde pod chirurgii spadd i traumatologie, je to spektrum pfipa-
dd v ambulanci opravdu rozsahlé. Velkou vyhodou je, pokud mad absolvent praxi navic ziskanou
jiz béehem studia, idedlné i zahranicni praxi, mnohem lépe se potom adaptuje na pracovni provoz.



TY JSI BYLA OVSEM VZDY VELMI AKTIVNI A NEKAM JSI BEHEM STUDIE DOCHAZELA.
MYSLIS SI'S ODSTUPEM, ZE TI TO ZASADNE POMOHLO?

Jednoznacné. Nejdriv jsem byla na Détské chirurgii v Motole u pana profesora Skaby, kam jsem
kvalindrocnosti prvaku chodila hlavné o vikendech, a vidéla jsem casto operace at uz appendek-
tomie, nebo treba operace vrozenych vad — anorektalni malformace, gastroschizy, omfalokély,
pectus excavatum a dalsi. Profesor Skaba byl pro mne velkym vzorem zejména svym lidskym pri-
stupem, zddrazrioval vyznam rozvahy priindikaci k operaci a dileZitost komunikace s pacientem
a rodinou. Mym velkym vzorem byla také pani docentka Eva Brichtovd z brnénské neurochirurgie.
Prestoze jsem k neurochirurgii tolik netihla, tato praxe mi dala vétsi rozhled a mohla jsem opét
trénovat chirurgické dovednosti.

Ve druhdku jsem organizovala debatu, mimo jiné i s panem profesorem Pirkem, na téma Medicina
jako srdecni zdlezZitost a tehdy prisla prileZitost podivat se do IKEMu, kam jsem nasledné po zbytek
studia dochdzela, a pravidelné jsem asistovala u kardiochirurgickych operaci. Tam jsem se nau-
c¢ila mnoho, nejen po strance chirurgické — praktické a védomostni, ale také to byl trénink preci-
znosti, dislednosti a disciplinovanosti. Na druhou stranu musim ted's odstupem fict, ze je néco
jiného na néjaké pracovisté dochazet jako student-externista a néco jiného je tam pak pracovat,
pristup okoli se zméni a i vy to vnimadte jinak, kdyZ postupné prebirdte odpovédnost. Po dlouhém
zvazeni jsem po roce z IKEMu odesla, ale rozhodné té zkusenosti nelituju, protoze kardiovaskularni
medicina mi dala pravé tu preciznost, které jsem si u starsich kolegu tolik vaZila. Urcité bych vsem
zajemctm o chirurgii doporucila nekam dochdzet, protoZe poznaji provoz a nauci se zakladni chi-
rurgické dovednosti. Ze své zkusenosti vim, Ze staci oslovit [ékare z daného pracovisté nebo primo
prednostu a projevit skutecny zdjem o obor a v devadesdti procentech pfipadd vam vyjdou vstric
a dobrovolnou praxi vam umozni.

CO BYS ALE PORADILA MEDIKUM, KTERE CHIRURGIE NAPADNE AZ V SESTEM ROCNIKU?
NIKAM NEDOCHAZELI A TREBA ANI NEBYLI NA KURZU CHIRURGICKEHO SITI.

Nesmite se toho bat. Siti a tyhle praktické dovednosti se v praxi rychle doucite. Jeden zndmy chi-
rurg rekl, Ze pacienta neohroZujeme rukama ale hlavou, a s tim souhlasim. Peclivost, zodpoveéd-
nost a znalosti jsou v konecném ddsledku dilezZitéjsi neZ to, jestli jste uz v prvaku uméli sit. Jista
manudlni zrucnost je nutnd, ale v praxi se opravdu hodné rychle zlepsite.

CO OBECNE DOPORUCUJES SESTAKUM SE ZAJMEM O CHIRURGII, KTERI HLEDAJI
PRACOVISTE A PRIPRAVUJI SE NA SVE PRVNI POHOVORY?

Neméli by vahat udélat si vylet a do téch nemocnic se jit jesté pfed pohovorem podivat na to,
jak to tam chodi, jaka je atmostéra mezi lékari. Méli by si nékoho z mladych doktor( odchytnout
a zeptat se ho. Idedlni situace je samoziejmé nékam delsi dobu dochdzet, protoze tak to prostredi
pozndte nejlépe. Na druhou stranu by se tim studenti neméli pfehnané stresovat. Maji zkusebni
lhatu, a kdyZ jim ten obor nebo pristup pracovisté nesedne, tak to prosté zkusi jinde. Na tom neni
nic spatného. Kazdd zkusenost jim néco dé a nékam je posune.

TY SES DRZELA PRAZSKYCH PRACOVIST, ALE MNOZI DOPORUCUJI ZACINAJICIM
CHIRURGUM ZACIT RADEJIV MALE OKRESNI NEMOCNICI. JAK VIDIS TUTO PROBLEMATIKU?

Znam tento ndzor. Urcité bych to nechtéla ani v jednom pripadé hazet do jednoho pytle. Jde pre-
devsim o to, aby té poustéli dostatecné na sal, a mél jsi tak prileZitost se touto formou ucit a ,vy-
operovat se”. V kazdém pripadé znam mnoho kvalitnich okresnich nemocnic, kde maji vyborné
primdre a délaji dobrou chirurgii. U mé ale hralo roli to, Ze jsem se v Praze narodila a proZila tu cely
Zivot, tak jsem ji nechtéla opoustét. Kdybych méla dojem, Ze mé k nicemu nepousti a pouze na me
vall administrativni praci, jak tomu tak nékdy byva, tak bych asi z Prahy odesla, ale v tomhle mam
stésti a skutecnée pracuji na klinice s férovym pristupem.
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CO BYLO PRO TEBE OSOBNE NA ZACATKU NEJNAROCNEJSI?

Pro kazdého zacinajiciho lékare je ta zmena, ten prechod ze studentského obdobi do pracovni-
ho provozu s plnou odpovédnosti opravdovd vyzva. Musite se rychle zorientovat a adaptovat se.
Obtizné je skloubit rychlost a peclivost, protoZe pacientt je hodné a nemdate na né tolik casu, kolik
byste chtéli. Obcas je to v ambulancich jako v tovdrné a lékari casto pocituji tlak, aby jednali co
nejrychleji, ale nesmi tomu podlehnout a musi si zachovat vnitini klid a nebyt zbrkli. Ta zodpovéd-
nost je na vas, takze se nesmite nechat tim provozem strhnout, ale zachovat si poctivost a lidskost
prikomunikaci s pacientem. K zacatkam lékarské praxe také patri chyby, ze kterych se naucite nej-
vic, ale je dobré snaZit se je neopakovat. Nesmite se bat ptdt se starsich a brat chyby jako nedilnou
soucdst profesniho rdstu.

JAK JE TO OVSEM SE ZENAMIV CHIRURGII? VIM, ZE TY SAMA JSI'V PRUBEHU STUDIA
VAHALA, JESTLI SE TI DO TOHO STALE SPISE MUZSKEHO PROSTREDI CHCE.

Nazort na toto téma je urcité spousta a casto se bohuzel nechdme ovlivnit tim, co nékde za-
slechneme. Ja si myslim, Ze nezdleZi na pohlavi, ale na schopnostech a nadseni pro obor. Pokud
studentky uvazuji o chirurgickém oboru, urcité by to nemély vzddvat kvali zastaralym ndzoram
a predsudkim, musi to zkusit samy a presvédcit se na vilastni kizi. MizZe to byt narocné, ale opét
zaleZi na konkrétnim pracovisti. Mnoho studentek miZe pochybovat o tom, zda je mozné skloubit
chirurgicky obor s rodinou. Nesmime ale zapominat na to, Ze dnesni moderni muzi uz jsou jini,
vyjdou vam vstric a v domdcnosti nebo s ditétem pomdzou. Podobné mladi chirurgové — muzi
respektuji své kolegyné a nemaji potiebu se nad nimi povysovat. Mdme to zkrdtka jednodussi nez
treba pred dvaceti lety.

KDYZ SE OVSEM REKNE ZENA-CHIRURG. TAK SI MNOHO LIDI PREDSTAVI NEKOHO
SPISE MUZSKE TELESNE KONSTITUCE NEBO ALESPON S VELMI OSTRYMI LOKTY.
TY JSI PRITOM ELEGANTNI DROBNA DAMA.

To s tou fyzickou konstituci je velky preZitek. Nemluvim o ortopedii, kterd je fyzicky opravdu ndroc-
nd, ale to se fady chirurgickych obort netykd, vemte si treba pana profesora Pirka, ten je taky spi-
se mensi postavy. Nékdy se rikd, Ze Zeny nevydrZi stat dlouho na sdle, ale ja s tim osobné nemam
problém a je fada ,Zenskych* povoldani, kde se dlouho stoji — kadernice, kucharky — a nikomu to
zvlastni neprijde. Pokud sportujes a udrzujes se v kondici, tak nemas problém. Chirurgie je o drob-
né manudini praci a holky prece tradicné vysivaly a délaly Svadlenky. To, Ze si uchovate Zenskost
a jemnost, neznamend, Ze nejste rozhodné nebo odvdzné. Navic kaZdy tym profituje z toho, kdyz
Jje tam zastoupeno vice povah a pristupt, potom se jednotlivi clenové doplriuji a miZou lépe spo-
lupracovat. Na druhou stranu je tfeba byt nad véci a i hloupéjsi vtip o tom, Ze Zeny patii k plotné
nebrat vazné.

JAK JE TO S HARASENIM NA PRACOVISTI?
CHIRURGIE JE CASTO SPOJENA S TAKOVYM ,CHLAPACTVIM®.
MELY BY Z TOHO MIT MLADE LEKARKY STRACH?

Tohle je podle mé o tom urcit si hranice. Ano, stalo se mi, Ze mé starsi kolega treba pozval na ran-
de, ale ja jsem ho slusné odmitla a ddl s tim nebyl problém. To musis hned od zacdtku ddt jasné
najevo. Nastésti jsem se dosud nesetkala s tim, Ze by néjaky starsi lékar své postaveni zneuZival
a neco si vynucoval. V takovém pfipade bych ovsem Sla na vedeni a netajila to. Zase ovsem plati,
Ze Zena nesmi hloupy vtip brat pfilis vazné. A pokud vam kolega slusné sdéli, Ze vam to slusi, brala
bych to pouze jako mily kompliment.



ZACINAJICI LEKARKY MUZOU MIT PROBLEMY SE SESTRAMI...

V prvni fadé musis respektovat, Ze zdravotni sestry jsou obecne ve vétsiné pfipadd mnohem zku-
senéjsi neZ zacinajici lékari a navic travi s pacienty mnohem vice casu. Musime je brdat jako po-
mocnice, své partacky, naslouchat jim a vazit si jejich pomoci. Sester je navic malo a musime si je
hyckat. Ego a povysovani tu nema co délat. Samozrejmé, Ze obcas ve sluzbé muzou byt vypjaté
situace, protoZe jsme pod tlakem a je tézké byt mily a vstricny, ale to musis hodit za hlavu a snaZit
se spolupracovat, aby péce o pacienty byla co nejlepsi.

VNIMAS NA DRUHE STRANE NEDOSTATEK MLADYCH CHIRURGU?
ZNAM MNOHO LIDI, CO UVAZUJI O VSEOBECNE CHIRURGII,
ALE PAKV POSLEDNI CHVILI RADEJI JDOU NA ORL, KOZNI NEBO GYNEKOLOGII.

Ne, pfimo na nasem pracovisti, ale obecné je nedostatek mladych lékari témér ve vsech oborech.
Ja si v prvni fadé myslim, Ze je Uplné normalni béhem studia vahat a zvaZovat vice obort. To je
uplné normalni, a proto je dobré se jit na ta oddéleni, o které mas zéjem, podivat a udélat si trochu
obrdzek. Pokud bych se méla vyjddrit k vseobecné chirurgii, tak nékoho mohou odradit narocné
sluzby a urgentni situace. To si musi medik uprimné rict, jakou ma povahu. Mné se zase libi, Ze je
to siroky obor, kde je kaZdy den jiny a jsou tam i akcni situace. Libi se mi na chirurgii, Ze velmi brzy
vidis vysledek své prace. Po absolvovani chirurgického kmene ziskds vseobecny prehled a miZes
se dale specializovat. Ja do budoucna uvazuji o plastické chirurgi.

TY JSI OVSEM PO ROCE ZMENILA OBOR A NEMOCNICI.
JAK SES ROZHODLA? BYLO TO TEZKE?

Musis byt k sobé uprimny, fict si, jestli to splriuje tvé ocekavani a jestli se nekam profesné posouvds.
Jsi casto na sdle? Délas vykony? UCT té starsi kolegové a podporuje vedeni tvij rozvoj smérem ke spe-
cializaci? Casto se lidi divili tomu, Ze jsem do IKEMu pét let dochdzela jako studentka a pak po roce
odesla. Ma to ale své opodstatnéni. Byl to velmi tzce specializovany obor a ten vseobecny prehled
bych tam ziskat nemohla, a to mi postupné zacalo vadit. Méla jsem o tom oboru jinou predstavu.
Vnimds to po case jinak a nad nécim jako student treba mavnes rukou, Ze u tebe to bude urcité jinak.
Jak jsem ale rekla, nebyl to ztraceny cas a jsem vdécna, Ze jsem tam mohla pracovat.

A UVAZOVALA JSI O ZAHRANICI?
BYLA JSI JAKO STUDENTKA NA STAZI'V POLSKU, HOLANDSKU A JAPONSKU...

Nerikdm, Ze bych si praci v zahranici nikdy nechtéla vyzkouset, ale nevim, jestli je vhodné tam jit
hned po skole, kdyz prakticky jeste nic neumis. Jsi tam sam, mizes mit i jazykovou bariéru a tomu
tymu nemds moc co nabidnout. KdyZ uz mds néejakou praxi, tak to podle me dava vétsi smysl.
Zahranicni zkusenosti jsou urcité daleZité a ja si svou stz uZila. Je fajn vidét rizné inovace v zahra-
nici a inspirovat se tim v nasi zemi. Nechci delsi praci v zahranici zavrhnout, ale neni to nic, o cem
bych aktudlné uvazovala. Mém to tady v Praze rdda, jezdim kazdy den okolo Vitavy do prace, mdm
tu rodinu, kamardady a miluji cesky smysl pro humor. Tady se citim doma.
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VZKAZNIK

Zde mUzete zanechat drobny komentar, vzkaz ¢i kresbicku pro dalsi ¢tenare.
Tomuto vytisku tak vdechnete trochu jedinecnosti a umozZnite mu ziskavat
stale Cerstvy obsah, i kdy?7 je jiz na hony vzdalen tiskafskému inkoustu.
Ctete Casopis doma ¢i v e-verzi? Nevadil Poslete nam svij pfispévek
na e-mail sefredaktor@motolak.org a my jej zvefejnime.

A abyste se prilis neostychali, Tomas Mikyska vykopava...
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