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SN UNIVERZITA KARLOVA

Instrukce pro tvorbu bakalarskych a diplomovych praci

Toto jsou pozadavky Kliniky rehabilitace a télovychovného 1ékaistvi 2.LF UK pro studenty
bakalafského studijniho programu Fyzioterapie a magisterského navazujiciho programu
Aplikovana fyzioterapie. Navazuji na Opatieni dékana 5/2018.

1. Ugel tvorby BP a DP

Student sepsanim prace dokazuje, ze je schopen ke konkrétnimu tématu vyhledat a zpracovat
recentni odborné informacéni zdroje, informace z téchto zdroj propojit a vyuzit jako stavebni
kameny pro zpracovani vlastniho dila v pozadovaném formatu. Student zaroven prokazuje, ze
je schopen nalezené informace kriticky hodnotit pomoci jasné formulovanych argumentd.

V praktické Casti student vyuziva znalosti nabyté v reSerSni €asti k hodnoceni probanda
v rozsahu stanovenych minimalnimi pozadavky pro BP a DP (viz nize). Uéelem praktické ¢asti
je prokazat schopnost pienést aktualni védecké poznatky na dané téma do praktické prace
s pacienty/probandy, definovat moznosti objektivizace a méfeni definovanych proménnych s
cilem zodpovézeni konkrétnich otazek.

2. Schvaleni tématu — anotace

Navrzeny projekt je predlozen na formulati Zddost o schvdleni tématu (viz web kliniky)
garantovi predmétu ke schvaleni. Zakladem Zadosti je anotace projektu. V anotaci se hodnoti
zejmeéna navrhované téma, definice cila prace, design praktické Casti a pravdépodobnost
uspésné realizace ptedlozeného projektu. Anotace ma nésledujici ¢asti:

e Nazev prace

e Cil prace (vztahuje se k praktické ¢asti prace)

e Hypotézy vzhledem k definovanému cili prace
(v piipadé¢ praci s kazuistikou/kazuistikami jasné stanoveny konkrétni cil bez nutnosti
hypotézy)

Popis metodiky experimentalni ¢asti:

e Predpokladany pocet probandli v experimentalni, popt. kontrolni skuping, inkluzivni a
exkluzivni kritéria

e Popis vySetfovacich postuptt pouzitych k objektivizaci + parametry, které budou
hodnoceny

e Popis piipadné intervence

V ptipadé¢ BP je minimalnim pozadavkem jedna kazuistika — tzn. minimalni ptedpokladany
pocet probandii = 1. I kazuistika musi mit vSechny naleZitosti védecké prace, tzn. cile prace a
popis metodickych postupt veetné postupti objektivniho méfeni, dotaznikového hodnoceni,
popf. intervence.


https://www.lf2.cuni.cz/klinika-rehabilitace-telovychovneho-lekarstvi/vyuka/formulare
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V rdmci hodnoticich metod jsou vyuzivany vedle objektivnich kritérii také hodnoceni
subjektivniho stavu probanda. Prioritné pro hodnoceni subjektivniho stavu vyuzivame
mezindrodné uznavané standardizované dotazniky a jejich ¢eské preklady.

V anotaci jsou uvedeny:

e Metody objektivniho hodnoceni + parametry, které budou sledovany (méteny)
e V piipadé hodnoceni subjektivniho stavu nazvy standardizovanych dotaznikt +
zakladni parametry, které budou hodnoceny

V ptipadé projektu, kde je to mozné, je upiednostiiovana kombinace obojiho — objektivniho
hodnoceni 1 vyuziti standardizovanych dotaznikd.

Anotace prokazuje porozuméni studenta tématu prace a jeho pfipravenost praci realizovat.
Anotace by méla jasné svédcit o tom, Ze je prace uskute¢nitelna. Souhlas s vedenim prace a s
pfipravenym projektem potvrzuje vedouci prace podpisem anotace, resp. Zadosti o schvaleni
tématu. V prabéhu vlastni realizace projektu mtze dojit k nutnosti dil¢ich zmén vzhledem k
puvodné piedlozené anotaci. Dil¢i zmény projektu oproti plivodni anotaci jsou piipustné,
podstatné zmény (napf. zasadni zména v metodice, upusténi od kontrolni skupiny atd.) musi
byt opétovné predlozeny ke schvaleni na stejném formulafi garantovi pfedmétu, a to se
souhlasem (podpisem) vedouciho prace. Pokud student zcela méni téma a nazev prace, je nutné
tuto zménu piedlozit ke schvaleni garantovi pfedmétu na formuléfi Zadost o zménu tématu.
Formulaf musi byt podepsan studentem i vedoucim prace.

3. Role vedouciho prace

Vedouci prace navrhuje téma relevantni pro soucasnou rehabilita¢ni praxi a vyzkum, popf.
pomaha téma studentovi definovat nebo pfijima k vedeni téma, které student sam navrhne.
Vedouci prace garantuje védeckou a etickou kvalitu projektu a pribéh prace se studentem
konzultuje. Vedouci je pfipraven po odevzdani prace vypracovat na praci posudek a Gi¢astnit se
obhajoby. Za dodrzeni stanovenych terminti (datum odevzdani prace, obhajoba prace), za
plnéni formalnich pozadavka (napf. gramatické spravnost textu, format citaci, pocet stran, ...)
a kone¢nou podobu prace je pln¢ odpovédny student.

V ptipad¢, ze vedoucim prace neni zaméstnanec FN Motol, resp. ¢len akademické obce 2.LF
UK, pozada student garanta predmétu o pridé€leni interniho konzultanta z 2.LF UK. Tohoto
konzultanta student pfedem oslovi, konzultant musi se svou roli souhlasit a stvrdit podpisem
(souhlas mozno pfipsat na Zdadost o schvileni tématu). Ulelem interniho konzultanta je
garantovat splnéni formalnich pozadavku prace, které jsou standardné kladeny na BP a DP na
2.LF UK. Interni konzultant neni nutny v ptipadé praci, které probihaji pod vedenim externiho
vedouciho, pod jehoz vedenim jiz diive byly BP ¢i DP na 2.LF UK uspé$né obhajeny.
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4. Obecna doporuceni pro psani

Na zacatku tvorby prace a v jejim pribéhu doporucujeme studentim seznamit se s podobou
hodnoticich formulait, na jejichz zakladé bude prace po odevzdani hodnocena jak vedoucim,
tak oponentem. Osvédcuje se dopiedu rozmyslet strukturu prace (kolik prostoru cemu piiblizné
vénovat). Text prdce musi byt jasny, srozumitelny, dobie "Citelny". Jednotlivé ¢asti musi na
sebe logicky navazovat tak, aby prace tvorila souvisly celek. Védecky text preferuje kratké
jasné véty oproti dlouhym souvétim. V ramci korektur je vhodné redukovat fejetonové obraty
a balastni slova. Cilem jsou jednozna¢na a konkrétni tvrzeni. Pokud lze, je uzivana CeStina,
anglické vyrazy jsou pouzivany V ptipadech, kde jsou jasné zavedenym standardem, nebo kde
neexistuje cesky ekvivalent.

V préaci nesmi byt uzivana ,,ich-forma®, tedy ne zméfil/ajsem™. Pfipustna je wir-forma®, tedy
,,zméfili jsme*. Doporucéeny je trpny rod, tedy ,,bylo zméteno®.

Hlavnim cilim préce je vénovana vétsina textu. Text, ktery ptimo nesouvisici s tématem, by
mél byt redukovan nebo zcela vynechan. Omezeno je uzivani synonym tak, aby zejména
odborne vyrazy zustaly jednozna¢né. V klasifikaci nadpist, tj. ve struktufe prace, je uzivano
desetinneho tfidéni s ¢lenénim maximalné do 4 drovni.

5. Struktura prace

Minimalni pocet normostran (bez abstraktu, referencniho seznamu, obrazka a ptiloh) je 40 pro
BP a 60 pro DP. Maximalni pocet stran by nemél pfesdhnout dvojnasobek minima, tj. 80 pro
BP a 120 v piipadé DP.

Obecna struktura prace se mirné 1isi v piipad¢, kdy je naplni praktické casti kazuistika (Ci série
kazuistik) a v ptipad¢, kdy je naplni praktické ¢asti statisticky hodnoceny soubor dat. Celkové
plati, Ze jadrem BP i DP je prakticka ¢ast. Tomu odpovida i rozsah praktické ¢asti, ktery nesmi
byt vyrazné kratS$i nez rozsah c¢asti teoretické. Naopak, u vétSiny praci je adekvatni, aby
prakticka ¢ast zaujimala vétSinu textu.

Préace s kazuistikami

e Uvod

e Cile

e Piehled poznatki (reserse recentni svétové védecké literatury na dané téma)
e Kazuistika nebo série kazuistik (u DP prijatelnd jen série kazuistik)

e Diskuze

o Zavér

e Referencni seznam

e Piilohy

Préace zahrnujici statistickou analyzu originalnich dat (vétsina DP)
e Uvod
e Pichled poznatkil (resersni ¢dst — ne rozsahlejsi nez cast praktickd)
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e Cile + hypotézaly
e Metodika (véetné popisu postupii statistické analyzy)

o Vysledky

e Diskuze

o Zaver

e Referen¢ni seznam
e Prilohy

Na webu 2.LF je k dispozici ptiloha Opatreni dékana 5/2018. Tato priloha slouzi jako Sablona
BP a DP.

5.1.Uvod
Zakladem tvodu je stru¢ny text s vysvétlenim, na co a pro€ je prace zaméfena. S odiivodnénim,
pro¢ je dané poznani dilezité pro klinickou praxi, resp. praxi fyzioterapeuta. Délka vlastniho
avodu je 2-5 stran.

5.2.ReSersni Cast
Ucelem kapitol navazujicich na uvod je piredstavit studovanou problematiku v kontextu
recentnich poznatkii vychazejicich z védeckych studii svétové literatury publikované na dané
téma. Teoreticka ¢ast shrnuje poznatky o daném tématu na zaklad¢é reserSe odbornych
literarnich zdrojt. Cilem této ¢asti prace neni pouze shromazdit fragmenty informaci, nybrz je
i logicky propojit a prezentovat odbornou problematiku v souvislostech. VVyznamnou roli hraje
logické ¢lenéni textu do kapitol a podkapitol. Samoziejmosti je uziti védeckych databazi a
citace vSech odbornych pramenu, z nichZ informace pochazi. Teoreticka ¢ast je vychodiskem
pro naslednou ¢ast praktickou. Reserse se soustiedi na vlastni podstatu tématu prace. Neni tiecba
uvadét obecné znama fakta, napt. anatomické ¢i fyziologické povahy. U obecné znamych
informaci staci pouze odkaz na relevantni zdroje ("neni tieba opisovat anatomické ucebnice").

5.3.Definice cile prace
Cil préce se vztahuje k praktické ¢asti prace. Musi byt jasné definovany a objektivné ovétitelny
(pfipustna je i ovéfitelnost prostiednictvim standardizovanych dotaznikt). Na cil prace u
vyzkumnych praci se statistickym zpracovanim dat bezprostiedné¢ navazuje formulace
hypotézy/hypotéz.

5.4.Hypotéza
Podminkou originalni prace se statistickym zpracovanim sebranych dat je stanoveni alespon
jedné hypotézy. Pocet hypotéz je v souladu s cili préaci. Preferovan je niz$i pocet obecné&ji
definovanych hypotéz — tj. vzhledem k cilim prace, neni tfeba formulovat hypotézu ke kazdé
sledované proménné.

Ptiklad hypotézy:

H: Hodnota systolického krevniho tlaku v reakci na fyzickou zatez subjektivné vrcholové
intenzity je u jedincii s tetraplegii vyznamné nizsi nez u zdravych jedincil.


https://www.lf2.cuni.cz/opatreni-dekana-c-52018
https://www.lf2.cuni.cz/files/documents/article/2018/priloha_c._1-formalni_uprava_k_opatreni2018a-1.pdf
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5.5.Metodika

Popis metodiky je natolik podrobny, aby dle ného bylo mozné vyzkum zopakovat. Vhodné je
vyuzit standardizované metody méfeni, které neni tfeba popisovat, sta¢i odkaz (citace) na
relevantni zdroj, ktery metodu detailné popisuje. Zejména u DP je prioritou vyuzit objektivnich
metod hodnoceni se ziskanim numerickych dat, které je mozné statisticky analyzovat. Soucasti
metodiky je popis statistickych metod. Vedle standardniho hodnoceni statistické vyznamnosti,
jejiz hodnota je velmi zavisla na po¢tu méfeni a jejiz interpretace mize byt zavadgjici, je
doporuceno hodnotit i tzv. vécnou vyznamnost. Hodnotu vécné vyznamnosti miizeme stanovit
napft. vypoctem tzv. Cohenova d, coz je mozné v b&zné dostupnych statistickych softwarech
nebo volné na internetu.

Pied zapocetim vyzkumné ¢asti projektu je vhodné stanovit minimalni pocet probandu, ktery
umozni statistické zpracovani dat s dostate¢nou spolehlivosti zjisténych vysledkli. Pocet
probandii zalezi také na individudlnim posouzeni projektu stran metodiky sbéru dat, narocnosti
méteni, dostupnosti pacientll s danym onemocnénim apod. V piipad¢ statisticky hodnocené¢ho
vyzkumu pii ,.klasickém* designu porovnani kontrolni a interven¢ni skupiny je doporuceno
zatadit alespon 15 probanda do intervenéni a 15 do kontrolni skupiny.

Standardizované testy a dotazniky pro hodnoceni probandi je moZno vybrat zde:

e https://www.sralab.org/...res
e https://www.physio-pedia.com/...res
o http://iprc.info/...se/

V piipadé praci, které se zabyvaji hodnocenim pacienti s chronickymi bolestmi bederni
patete, doporucujeme tento ¢lanek:

PECKA, Viclav, Jakub NOVAK, Stanislav MACHAC a Alena KOBESOVA. Jak piipravit
optimalni design klinické studie zaméfené na chronické bolesti bederni patefe: doporuceni na
zakladg literarni reSerSe praci publikovanych v letech 2014—2019. Rehabilitace a fyzikalni
lékarstvi. 2022, 29(2), 82-94. ISSN 1211-2658. Dostupné také z:
https://www.rehabps.cz/data/Guidlines_Design_LBP.pdf

Pti ptipravé metodiky je doporuceno sledovat postup, resp. odpovédét na otazky tzv. PICOT
protokolu, coz znamena jasné definovat nasledujici:

P (Patient, Population or Problem): definice sledované kohorty pacienti (probandi) — pocet v
experimentalni skupin€ a pocet v kontrolni skupiné, pokud bude soucasti vyzkumu. Definice
exkluzivnich a inkluzivnich kritérii probandi v experimentdlni a kontrolni skupiné. U
kazuistiky popsat jaky pacient (proband) bude sledovan (napt. nazev diagnozy).

I (Intervention): jasny popis metodiky intervence (terapie), pokud je soucasti.

C (Comparison or Control): s ¢im/jak budou vstupni data porovnana. Co (jaké proménné)
budou porovnavana mezi experimentalni a kontrolni skupinou, nebo jaka data pted vs. po
intervenci budou porovnavana.

O (Outcome or Objective): Definice metodiky méfeni — jaké proménné (dotazniky) budou
sledovany k ziskéani vysledki. Co je cilem.

T (Time frame): jak dlouho bude probihat sbér dat.


https://www.socscistatistics.com/effectsize/default3.aspx
https://www.sralab.org/rehabilitation-measures
https://www.physio-pedia.com/Category:Outcome_Measures
http://iprc.info/rehab-measures-database/
https://www.rehabps.cz/data/Guidlines_Design_LBP.pdf
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Vice o protokolu PICOT: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3430448

5.6.Vysledky

Vysledky musi byt prezentovany stru¢né a jasné. Vysledky jsou prezentovany v praci zpravidla
jen jednou (napf. jen v textu nebo jen v tabulce). Autor se vyhyba redundantni prezentaci v
ramcei textu, tabulek a grafii. Tabulky ¢i grafy text dopliuji, nikoliv duplikuji. Soucasti
prezentace vysledki je popis hlavnich trendli, uvedeni statistické a pfip. vécné vyznamnosti.
Cisla jsou prezentovana v zaokrouhlené formé — uZzivan je jen takovy pocet desetinnych mist,
ktery je odivodnitelny a ktery odpovida ptesnosti méfeni (obvykle do 3 desetinnych mist).
Stfedni hodnoty (priméry) a smérodatné odchylky jsou uvadény se stejnym poctem
desetinnych mist.

5.7.Diskuze
Diskuze je stéZejni ¢ast prace. V diskuzi jsou interpretovany originalni vysledky prace ve svétle
dostupné moderni literatury a ve srovnani s vysledky praci jinych autorti na dané téma. Diskuze
objasiuje a interpretuje hlavni vysledky experimentalni ¢asti DP ¢i BP, a to ve vztahu k
puvodné stanovenym hypotézam a ciliim prace. Klicové je dat vlastni vysledky do kontextu
s vysledky ostatnich autori a popsat, zda/¢im jsou nov¢ zjisténa data piinosna zejména pro
klinickou praxi. V diskuzi je tieba citovat ostatni autory, kteti se dané problematice vénovali a
publikovali vyzkum na stejné ¢i podobné téma. Text mize obsahovat i vlastni ndzory autora ¢i
spekulace, ale tato sdéleni musi byt zietelné jako vlastni nazory a spekulace prezentovany. Text
diskuze je vénovan i ,vedlejsim vysledkim® prace, které piimo nesouvisi s hlavni
hypotézou/hypotézami. Diskuze je strukturovana tak, Ze na zaCatku je prezentovan
nejvyznamng&jsi objev (vysledek) v souvislosti s védeckymi pracemi jinych autort, nasledné

vvvvvv

5.8.Za&vér
Zaveér je kratky text, ktery prezentuje nejdilezitéjsi poznatky prace. Shrnuje, jak byl splnén cil
prace, jak byla zodpovézena hlavni hypotéza a jak mohou vysledky ovlivnit klinickou praxi.
Vhodné je uvést, co podstatného zlistalo nezodpovézeno a navrhnout dalsi smér pokracovani
vyzkumu.

6. Podminky pro praktickou Cast

Podminkou pro praktickou ¢ast BP je minimalné jedna kazuistika. Podminkou pro praktickou
cast DP je vyzkum umoznujici statistické zpracovani dat. V odivodnénych ptipadech je pro DP
praci ptipustna i série kvalitné zpracovanych kazuistik.

Autor prace v obou ptipadech dlouhodobé uchovava primarni data a informované souhlasy.
Oponenti prace a komise si mohou vyzadat "surova data" k posouzeni.

6.1.Statisticky hodnoceny vyzkum vs. kazuistiky

Minimalnim pozZzadavkem pro uspéSnou obhajobu BP je alesponi jedna kazuistika.
Minimalni poZadavkem pro tcely DP je série nékolika kvalitné zpracovanych kazuistik


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3430448
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(v odiivodnénych pripadech — napi. kdyzZ se jedna o vzacna onemocnéni nebo technicky

vyrazné naronou metodu intervence ¢i vySetieni). Standardné by prakticka ¢ast DP méla
obsahovat statisticky zpracovana originalni data.

Minimalni pocet kazuistik dostacujicich pro ,,sérii kazuistik je posuzovéan individualné
garantem pfedmétu (na doporuceni vedouciho prace) s ohledem na naro¢nost a sofistikovanost
provadénych vySetieni a s ohledem na konkrétni diagnézu hodnocenych pacienti. Tam, kde je
to mozné, je soucasti experimentalni ¢asti prace (kazuistik) fotodokumentace, ptip. video-
dokumentace probandli pofizena na zaklad¢ informovaného souhlasu probanda ¢i jeho
zédkonneho zastupce.

6.2.Kazuistika

Kazuistika pro tcel BP a DP je piipadova studie pacienta, ktery je peclivé vySetfen za pouZiti:

1) Objektivnich vySetfovacich metod (napf. stabilometrie, méfeni vzdalenosti a uhld,
EMG, sonografie, ...)

2) Hodnoceni subjektivniho stavu probandy prioritné pomoci standardizovanych
dotaznikl

Tato stejnd vysetfeni jsou provedena minimalné dvakrat s casovym odstupem (obvykle pied
intervenci a po intervenci). Tzn. typicky je pomoci jasné definovanych metodickych postupt
hodnocen efekt terapeutické intervence. Piipadné¢ muze jit o prosté sledovani v Case (napf.
sledovani zmén v prubéhu pohybového vyvoje ditéte). V piipadé hodnoceni terapie je
doporuceno i tzv. follow-up vySetieni, které se provadi s ur¢itym odstupem po ukonéeni terapie.
Ucelem follow-up vysetfeni je vyhodnotit, zda efekt terapie trva i s ¢asovym odstupem po
ukonceni terapeutické intervence, ktera mize byt jednorazova ¢i opakovana.

/. Citace a referencni seznam

Vychozi normou pro tvorbu odkazi literatury a referenéniho seznamu je CSN ISO 690. Format
odkazli a referenéniho seznamu pro rizné odborné zdroje je podrobné popsin na webu
https://citace.zcu.cz/. Autor prace s védomim vedouciho muze zvolit i jiny, mezinarodné
uznany cita¢ni styl (AMA, Vancouver, ...). V takovém piipad¢ musi byt v praci u referen¢niho
seznamu piesné uvedeno, o jaky styl se jedna a musi byt bez vyjimky dodrzovan v celé praci.

V préci jsou citovany zejména odborné puvodni prace (tzv. primarni informacéni prameny),
ptehledové ¢lanky (sekundarni prameny) a meta-analyzy. Jen vyjimecné jsou citovany
ucebnice. Citovany jsou zejmeéna recentni prace (poslednich 10 let). Ne vzdy je ovSem datum
publikace zasadni. Napft. prace, Které jsou povazovany za tradi¢ni zaklad daného oboru, ¢i
historické prameny popisujici vyvoj ur¢ité metodiky, mohou byt podstatné starSi datace.
Nepfijatelné je citovani ,Sedé literatury* (nepublikované zdroje), populdrné naucné
(nerecenzované) literatury ¢i tstnich sdéleni.


https://citace.zcu.cz/
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Doporuceno je formatovani citaci pomoci citatniho manazeru (Citace PRO, Mendeley, Zotero,
EndNote, ...). Jedna se o programy, které usnadnuji spravu a vkladani citaci do textu
s automatickou tvorbou referen¢niho seznamu. Neékteré z nich jsou k dispozici zdarma a
program Citace Pro je piistupny pod licenci 2.LF UK.

Minimalni pocet citaci u BP je 40. Minimalni pocet citaci u DP je 50. V obou pfipadech je
maximalni pocet citaci 150. VétSinu citaci tvofi zahrani¢ni zdroje.

8. Abstrakt

Abstrakt je sice tvofen az po finalizaci celé prace, ale vklada se na jeji zacatek. Jde o struéné a
vystizné shrnuti celé prace, zejména praktické Casti a vysledkt. Slouzi pro ziskani rychlé
informace o obsahu a vysledkd prace pfi hledani napf. v ramci Digitalniho repozitate UK.
Abstrakt muze byt strukturovany do sekci (velmi stru¢né Vychodiska, Cil, Metodika, Vysledky,
Diskuze, Zavér) i nestrukturovany. V obou pfipadech obsahuje struény a vystizny souhrn v
rozsahu 250-300 slov.

BP i DP zahrnuje jak ceskou verzi abstraktu, tak kvalitni anglicky pieklad. Pod ¢eskou i
anglickou verzi abstraktu je vlozeno 4-6 kli¢ovych slov. Klicova slova by se neméla vyskytovat
V nazvu préce.

9. Obrazky, tabulky, grafy

Jsou umistény az po prvni zmince v textu a poté co nejblize. Separatné jsou ¢islovany Tab. 1,
Obr. 1, Graf 1 atd. Soucasti legendy je vzdy stru¢ny popis (legenda), ktery umozni pochopit
tabulku, obrazek ¢i graf'1 bez ¢teni okolniho textu. Grafy vzdy obsahuji popis os véetné velicin.
Z os je ziejmé méfitko. VSechny pouzité zkratky jsou vysvétleny v seznamu zkratek a zaroven
i piimo v legendé tabulky (grafu). Zejména stranku s grafem je vhodné pted finalizovanim
prace zkuSebné vytisknout a zjistit, zda je vSe spravné Citelné. V praci nejsou uzivany tzv.
kolacové grafy. Obsirné¢jsi obrazky, tabulky a grafy, které nejsou klic¢ové pro pochopeni textu,
jsou vkladany jako ¢islované piilohy na konec prace. Na vSechny obrazky, tabulky a grafy jsou
odkazy Vv textu prace.

10. Zkratky

Zkratky jsou preferovany standardné zavedené. Nutné je pouzivat standardni zkratky u
fyzikalnich a matematickych veli¢in (SI soustava) U ¢asto se opakujicich slov a slovnich
spojeni lze pouZit 1 zkratky nestandardni. Kazda zkratka je vysvétlena pfi prvnim pouZziti tak,
7e je zkratka uvedena v zavorce za slovy, kterd jsou zkracovana. V abstraktu jsou zkratky
uvedeny pouze v ptipadech, pokud je to nutné ¢i bézné¢ zavedené — napt. zkratky typu EMG,
MRI apod. Na zacatku prace je vloZen abecedné tazeny Sezmam pouZitych zkratek. PO
dokonceni textu prace je nutné zkontrolovat, zda jsou zde uvedeny vSechny zkratky, které se
Vv praci vyskytuiji.


https://cuni.primo.exlibrisgroup.com/permalink/420CKIS_INST/gf08nd/alma9925591379606986
https://www.mendeley.com/
https://www.zotero.org/
https://access.clarivate.com/login?app=endnote
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Pokud jsou zkratky uzivany v grafech, obrdzcich a tabulkach, musi byt pro rychlé pochopeni
kromé& Seznamu pouzitych zkratek vysvétleny také pfimo v legendé tabulky, obrazku ¢i grafu.

11. Informovany souhlas
Informovany souhlas (IS) je podepisovan v§emi probandy, ptipadné jejich zakonnymi
zastupci. Obsahuje tyto casti:

e oznaceni ,,Informovany souhlas*

e pochopitelny popis téelu studie (staci jedna véta)

e pracovisté, kterych se projekt tyka

e strucné vysvétleni pribchu studie (co to znamena pro probanda)

e jaka jsou piipadna rizika; da se ocekavat bolest ¢i jinak nepiijemna procedura?

e existuji kontraindikace zapojeni do studie?

e pokud je planovano pouzit foto/video pacienta, musi s tim proband vyslovit jasny
souhlas a musi byt jasné, zda na fotografii ¢i videu bude znemoznéna identifikace a
kde to bude prezentovano/publikovano

e tvrzeni, Ze vysledky budou zpracovany a publikovany anonymné

e tvrzeni, Ze proband muze klast otazky a ze studie kdykoliv odstoupit bez uvedeni
diivodt

e jméno a kontakt na fesitele (vétSinou na studenta), na kterého je mozné se v ramci
vyzkumu obratit s otdzkami/prosbami

e V Prazedne...

e jméno + piijmeni, datum narozeni a podpis probanda

e V piipad¢ déti a nesvépravnych probandi podpis a identifikace zdkonného zastupce

Konkrétni forma IS muze byt podminéna pozadavky pracovisté, na kterém je vyzkum
realizovan (napt. pozadavky konkrétni kliniky FN Motol). MiiZze byt podminén také pozadavky
etické komise, pokud projekt souhlasu etické komise podléha. Znéni IS bez uvedeni konkrétni
identifikace probanda a bez podpisu je v praci k dispozici jako jedna z prvnich ptiloh.
Informované souhlasy autor prace archivuje i po obhajobé. Samostatné IS nebo jejich
samostatné Casti se tykaji také souhlasu s vyuzitim foto-/videodokumentace pro tc¢ely BP, DP,
prezentaci a odbornych publikaci.

12. Prezentace — obhajoba

Ptedpokladany Cas prezentace prace pii obhajob¢ je 8 minut pro BP a 12 min v pripadé DP.
Struktura prezentace sleduje strukturu prace s tim, ze je vyrazné vice prostoru vénovano
praktické ¢asti a teoreticka vychodiska jsou jen stru¢né zminéna (napft. na jednom slidu). Neni
uzito zbyte¢né mnoho textu, zlatym standardem je pravidlo maximalné sedm fadki na slide. Co
je pfi prezentaci feCeno Ustn€, nemusi byt psano na slidech a naopak. Je vhodné uzivat
fotografie, obrazky a videa podstatné pro projekt. Neuzivame kolac¢ové grafy. U grafii a tabulek
jsou vzdy vysvétleny pouzité zkratky. V grafech a tabulkach jsou uvedeny jednotky.
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13. Publikovani prace

Studenti jsou podporovani, aby kvalitni bakalaiské a diplomové prace publikovali v odbornych
Casopisech. Diky tomu mohou poznatky zjisténé v ramci studentskych projekti vejit ve zndmost
v odborné komunité a byt implementovany v klinické praxi. Publikace kvalitnich praci zaroven
ptispiva k dobrému jménu Kliniky rehabilitace a télovychovného l1ékatstvi 2.LF UK. V tom
ptipadé je tfeba klast vyznamny diraz na dobfe pfipraveny plan vyzkumu, poctivou
systematickou préci pii sbéru dat, a kvalitni statistické zpracovani dat. Studentim, ktefi uz
dopiedu maji v umyslu sviij projekt publikovat, doporuc¢ujeme dopiedu podrobné konzultovat
plan prace s vedoucim prace a s konzultanty — specialisty v oboru nebo s garantem predmétu.
V nékterych ptipadech je potieba zavcasu pozadat o stanovisko Etické komise FN Motol, popt.
je tieba projekt dopiedu registrovat v mezindrodni databazi klinickych studii (tzv. clinical
trials). Vedouci prace musi v kazdém piipadé s publikaci souhlasit.
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