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Princip predpokladaneho souhlasu a nesouhlasu

Magdaléna Rudova

Od roku 2002 je v Ceské republice uzakonén princip
predpokladaného souhlasu zemrelého s darovanim
jeho organd. Tento princip funguje pfiblizné
v poloviné zemi svéta, druha polovina zvolila princip
predpokladaného nesouhlasu. Prestoze jde o ddlezité
etické téma, velka c<ast obyvatelstva neni o
transplantacnich systémech dostatecné informovana.
Smrt a to, co se po ni stane snasim télem, neni
oblibenym tématem rozhovors ¢ obsahem myslenek
aktualné zdravych lidi, ktefi se ale v budoucnu mohou
stat potencialnimi darci. Principy predpokladaného
souhlasu a nesouhlasu nejsou idealni, kazdy z nich je
vyhodnéjsi pro jinou skupinu lidi, presto by jeden
znich mél byt vybran, aby byl jasny dalsi osud tél
zemrelych.
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Uvop

Transplantace byva posledni moznosti zlepsit zdravotni
stav Clovéka, kterému organ selhava. Darcovstvim
organy, jak za Zivota, tak po smrti, mdzeme pfijemci
prodlouzit Zivot i o nékolik let. Postoj Ceské legislativy k
darcovstvi organd se v mnohém lii od legislativy jinych
zemi. Je o této problematice dostatecné informovana
laicka vefejnost? Je etické predpokladat, ze ¢esti obcané
chtéji, aby byly jejich organy po jejich smrti dale
vyuzivany?

Transplantace organG v Ceské republice se provadéji od
zivych i mrtvych darcd. V soucasné dobé (leden 2022) je
v Narodnim registru osob cekajicich na transplantaci
zafazeno 1020 cekatel(. (KST, 2022) Pravidla pro
transplantace a darcovstvi organ0 stanovi zdkon ¢
285/2002 Sb. —tzv. transplantacni zakon.

Vtéto praci se budu zabyvat problematikou
predpokladaného souhlasu a nesouhlasu mrtvych darc0
— nejcastéjsimi transplantacnimi systémy.

SYSTEM OPT-OUT A OPT-IN
Transplanta¢ni zakon Ceské republiky vychazi z principu
predpoklddaného souhlasu — systém opt-out. To

znamena, ze je predpokladano, Ze zemrely souhlasi
s darovanim jeho organ0 potfebnému clovéku. (Davidai
et al., 2012) Pokud ¢lovék s darovanim nesouhlasi, musi
se béhem Zivota zaevidovat do Narodniho registru osob
nesouhlasicich s posmrtnym odbérem tkani a organd
(NROD). Systém opt-out je pouzivan napriklad i
v Rakousku, Belgii ¢i Spanélsku.

Jiné zemé (napf. Némecko, Nizozemsko) se Fidi podle
principu pfedpokladaného nesouhlasu — systém opt-in. U
jejich obyvatel se naopak predpoklada, ze své organy po
smrti nebudou chtit darovat. Pfipadnizajemcio darovani
se musi zaevidovat v registru darc0. (Davidai et al., 2012)

Z pohledu potencidlnich darcd by byl vhodnéjsi a
z pohledu etiky pfijatelnéjsi systém predpokladaného
nesouhlasu. Vyhodou je predeviim respekt k lidské
autonomii.

Naopak princip predpokladaného souhlasu je jisté
vyhodnéjsi z pohledu zdravotnictvi a védy. Narozdil od
opt-in systému se zemé s opt-out systémem nepotykaji
stakovym nedostatkem darcO. Je vyhodnéjsi i pro
Cekatele na transplantace — ¢im vétsi pocet lidi
souhlasicich s darovanim svych organd, tim vétsi sance,
Ze se najde pro néj vhodny darce. Vyvstava ale otazka,
zda je etické, aby stat predpokladal, ze chceme byt darci
organd.

JAK SE ROZHODUJEME?

Lidé neradi premysli o smrti a tim padem ani nepremysli
nad tim, co se po smrti stane sjejich organy. Z dat
(Furova, 2010, Kastnerova, 2011, Urbanova, 2018)
vyplyva, Ze laickd vefejnost CR neni dostate¢né
informovana jak o znéni Transplantac¢niho zékona, tak o
moznostech, jak nebyt darcem. Z pohledu etiky by se
mohlo pouzivani principu predpokladaného souhlasu
povazovat az za vyuzivani nevédomosti verejnosti
k védeckym a zdravotnickym Gceldm.

Na relevanci tzv. default options — vychozich moZnosti,
poukazujive svém ¢lanku Johnson s Goldsteinem (2003).
To jsou ty moznosti, které jsou predpokladany zdkonem
a jsou brany jako norma ve spolecnosti. Ddvodem, proc



potencialni darci tyto vychozi moznosti neradi méni je
podle Johnsona a Goldsteina to, ze zména (tedy
zaevidovani do registru darcd nebo registru osob
nesouhlasicich s darovanim organ) mdze byt psychicky
i fyzicky narocna. Néktefi lidé, ktefi by mohli s vychozimi
moznostmi nesouhlasit, u nich i tak zOstavaji. Zda se, ze
opt-out systém vyuziva i téchto skutecnosti k ziskani co
nejvice potencialnich darcd, coz je eticky sporné.

DiskuUzE

Z rozdilnych postojd statl je patrné, Ze neni jasné, ktery
ze systémd je vhodnéjsi. Rozhodujeme se mezi dvéma
scénafi: zda je ,lepsi* zachranit pacienta cekajiciho na
transplantaci, i kdyz nevime, zda by darce s darovanim
souhlasil, nebo jestli respektovat lidskou autonomii a
pocitat stim, ze kdyby zemrely chtél, za Zivota by se
zaevidoval v registru darcQ.

Nékteré zemé (napfiklad Anglie, Wales a Skotsko)
v soulasné dobé z divodu nedostatku darcd prechazeji
z opt-in na opt-out systém. (Bea, 2021)

S problematikou opt-in a opt-out systémU se setkavame
nejen ve zdravotnictvi. Systém opt-in je pouzivan
napriklad pfi stvrzovani GDPR, systém opt-out zase pfi
odmitani cookies na nékterych internetovych strankach.
Tyto pripady jisté nejsou z pohledu etiky tak dilezitym
problémem jako pfi darovani organd, presto je zajimavé
je zminit. Vtéchto pfipadech je pro uzivatele
jednoznacné vhodnéjsi princip  predpokladaného
nesouhlasu, naopak pro zfizovatele stranek je
vyhodnéjsi systém opt-out. Myslim si, Ze je etictéjsi
systém opt-in, jelikoz neni spravné vyuzivat osobni udaje
uzivatel0 bez jejich védomého souhlasu. Opt-in systém
je podle mé etictéjsi ve vech pripadech, protoze kazdy
mU0ze explicitné vyjadfit souhlas svéci, o které ma
potrebné znalosti.

ZAVER

Zmého pohledu je lepsi systém predpokladaného
nesouhlasu i v pripadé darovani organd zemrelého.
Prestoze se milibi fakt, Ze pfi pouzivani systému opt-out
jsou vhodnéjsi podminky pro pacienty cekajici na
transplantaci, myslim si, Ze neni spravné predpokladat,
ze vsichni lidé souhlasi sdarovanim jejich organi —
predevsim proto, ze leskd vefejnost neni o této
skuteCnosti dostatecné informovana. Osobné bych
preferovala  systém  opt-in, hlavné  zd0vodu
respektovani autonomie ¢lovéka. Tento systém musi byt
doprovazen fungujicim systémem propagace a
informovani o této problematice.
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