POTVRZENÍ O ABSOLVOVÁNÍ 
LETNÍ PRAXE – OŠETŘOVATELSTVÍ A O PROVEDENÝCH VÝKONECH


Jméno a příjmení studenta/ky: 
Studijní program: Všeobecné lékařství, ročník: 2, studijní kruh: 
Termín praxe (od – do): 
Zdravotnické zařízení a pracoviště:
	Činnost / výkon: 
	Splněno Ano / Ne

	seznámení s hygienicko-epidemiologickým režimem pracoviště (vč. zajištění desinfekce a sterilizace) 
	

	seznámení s vedením zdravotnické dokumentace 
	

	seznámení se zdravotnickým informačním systémem poskytovatele zdravotních služeb 
	

	seznámení s dietním systémem poskytovatele zdravotních služeb 
	

	seznámení s programy sociální aktivizace seniorů u poskytovatele zdravotních služeb 
	

	seznámení s činnostmi souvisejícími s přijetím, s přemisťováním a s propuštěním pacientů 
	

	pozorování a vyhodnocení fyzického a psychického stavu pacienta 
	

	vyhodnocování míry soběstačnosti pacientů, projevů jejich onemocnění, rizikových faktorů, a to i za použití měřicích technik používaných v ošetřovatelské praxi (například testů soběstačnosti, rizika proleženin, měření intenzity bolesti, stavu výživy) 
	

	komplexní hygienická péče o pacienta 
	

	měření a hodnocení fyziologických funkcí (tělesné teploty, krevního tlaku, tepu a dýchání) 
	

	posouzení schopnosti pacienta přijímat potravu, orientační posouzení stavu nutrice a realizace souvisejících opatření 
	

	monitoring dodržování pitného režimu, vč. sledování bilance tekutin 
	

	ošetření stomie 
	

	péče o vyprazdňování moče 
	

	péče o močové katetry pacientů (tj. hygiena genitálu, dezinfekce katetru, výměna sběrného sáčku na moč) 
	

	péče o vyprazdňování stolice 
	

	ošetření nekomplikovaných chronických ran 
	

	sledování a vyhodnocování poruch celistvosti kůže 
	

	prevence vzniku dekubitů 
	

	výkony rehabilitačního ošetřovatelství (např. polohování, posazování, základní pasivní, dechová a kondiční cvičení, nácvik sebeobsluhy s cílem zvyš. soběstačnosti pacienta a metody bazální stimulace s ohledem na prevenci a nápravu poruch funkce, vč. prev. dalších poruch vyplývajících ze snížené mobility nebo imobility) 
	

	péče o periferní žilní vstupy 
	

	podávání léčivých přípravků s výjimkou nitrožilních injekcí, infuzí nebo aplikací do epidurálních katetrů 
	

	odsávání sekretů z horních cest dýchacích u pacientů při vědomí 
	

	odběry kapilární a žilní krve a jiného biologického materiálu 
	

	orientační vyšetření biologického materiálu získaného neinvazivní cestou 
	

	úkony související s péčí o tělo zemřelého a návazné činnosti.
	

	zavádění periferního žilního katetru a ošetření centrálních žilních vstupů 
	

	příprava a podávání nitrožilních injekcí nebo infuzí 
	

	ošetření akutních a operačních ran, včetně ošetření drénů, drenážních systémů 
	

	odstraňování stehů u primárně hojících se ran a drénů (s výjimkou drénů hrudních a drénů v oblasti hlavy) 
	

	katetrizace močového měchýře ženy 
	

	výměna a ošetření tracheostomické kanyly 
	

	zavádění gastrické sondy pacientům při vědomí, včetně zajištění její průchodnosti a ošetření 
	

	aplikace enterální výživy do sondy u pacientů všech věkových kategorií 
	

	výplach žaludku u pacientů při vědomí 
	

	asistence při zahájení aplikace transfuzních přípravků a ošetřování pacienta v průběhu aplikace 
	

	katetrizace močového měchýře muže 
	

	nitrožilní aplikace krevních derivátů
	



V________________________, dne: 

-----------------------------------------------
jmenovka, razítko pracoviště
a podpis vrchní nebo staniční sestry
