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Utrpenie ako Cinitel dusevneho rastu

Sarah Tisonova

»TVari vtvar utrpeni asmrti ¢lovék dospiva ke své
velikosti ne tim, Ze trpi, ale zpisobem, jakym své
utrpeni nese." (V. Frankl)

Rozdielne spdsoby zvladania utrpenia dopomahaju
jedine¢nému duSevnému rastu kazdého znas.
Vonkajsie a vnutorné faktory hrajuce rolu pri tomto
procese ho moézu znacne ovplyviiovat. Je preto
dolezité uvedomovat si ich ré6zny vplyv na kazdého
z nas.
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Uvob

Zivot ma nezdvisle od svojej formy obdivuhodnd
schopnost zanechavat po sebe stopy — nielen na svojom
okoli ¢i ,schranke", ¢o ho obsahuje, ale ina vlastnom
vedomi, ktoré snim rastie. Bez ohladu na vaznost
prekazok, s ktorymi sa ako ludia stretdvame, hlavnym
faktorom nasho rastu je samotny proces vysporiadania
sa s nimi. Prave toto je dovodom neustale zvySujuceho
sa zaujmu o pomoc odbornikov v tomto odvetvi.

JADRO

Zvladanie psychicky narocnych situacii ma zaklad
vsamotnych genetickych predispoziciach osobnosti
cloveka a emocnej stabilite vybudovanej v Utlom veku.
Podla Studie uverejnenej vlJournal of Psychiatric
Research® je dvojnasobne vyssivyskyt [udis psychickymi
problémami v Cine spésobeny predovsetkym traumami
z detstva zahriiujucimi nedostatok podpory, psychicky
natlak, Sikanovanie azanedbanie emocnych potrieb
dietata. Pri porovnani testovanych skupin adolescentov
vysledky preukazali, ze kazdymi dvomi rokmi Zivota
dochadzalo ku kontinudlnemu narastu depresie
o priblizne 2 %. Da sa teda usudzovat, ze negativne
aspekty okolia hraju velku rolu vspbsobe zvladania
stresovych a inak psychicky narocnych situacii nezavisle
od charakteru udalosti, ktorym boli [udia vystaveni.
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Pokial'sa vSsak zamyslime nad samotnym citdtom Viktora
Frankla, ktorého slova sU0 mojim vychodiskom, v
suvislosti s vysSie uvedenym vyskumom by sme mohli
uvazovat o schopnosti ,niest utrpenie" ako o nahode
vyplyvajiucej nie zo sily cloveka samotného, ale
z okolnosti, ¢o ovplyvnili jeho dusevny rast. Je preto
predpokladatelné, ze psychické utrpenie v urcitej miere
posilfiuje a formuje osobnost ¢loveka, ¢im ho pripravuje
na dalSie negativne skusenosti aprospieva jeho
duSevnému rastu. Naopak, nadbytok neZiaducich
udalosti v zivote by mohol pri presiahnuti urcitych hranic
byt pricinou mnohych dusevnych problémov
a spomalovat vyvoj osobnosti.

Pri vyrovnavani sa snegativnymi aspektmi zivota su
podstatnou zlozkou aj ¢asové intervaly, v ktorych ich
prezivame. Mobzeme sa domnievat, Ze zvySené
nahromadenie nepriaznivych faktorov vZivote bez
pomoci odbornika by viedlo aj kznacne zvySenej
rizikovosti vzhladom kvzniku duSevnych poruch. Ak
porovnavame najcastejSie mozné pri¢iny vzniku
depresie, uvedomime si, ze suU schopné ovplyvnovat sa
a byt si navzajom akymsi spustacom.

Zatial ¢o rozdiely vo vyskyte depresii urozdielnych
pohlavi sa javia zanedbatelne malé pre toto porovnanie,
velkym cinitelom sU najma vztahy. U ludi, ¢o si v Zivote
presli rozvodom alebo inou stratou blizkej osoby, je
vyskyt depresie znacne vyssi nez je u 0séb slobodnych
alebo v prosperujucom vztahu nezaleziac od doby, kedy
si danou udalostou presli. Rizikovym faktorom su aj
psychické problémy blizkej rodiny najma v pripade, Ze su
obdobného cirovnakého charakteru ako problémy danej
osoby. Rovnaky prenos sa uplatriuje aj pri blizkych
priateloch, ale aj kolegoch zprace, spoluziakoch
aznamych. Vysledkom je teda velmi lahké retazové
spustenie mnohych psychicky zatazujucich udalosti
a prekrocenie pomyselnej medze ,zdravého utrpenia".



K zvySujucej sa miere vyskytu depresii prispieva
v mnohych ohladoch aj stupen studia. Pri porovnavani
vzoriek  Studentov  Studujucich na  zakladnych
a strednych skolach podla studia uverejneného v Journal
of Psychiatric Research (vidte vyssie) doslo v priebehu
par rokov knarastu vyskytu depresii o necelych 9 %.
Obdobna praca publikovana v Academic Medicine?
zaoberajica sa porovnanim zmeny duSevného stavu
Studentov mediciny ainych vysokych 3kol dokazala
uvzorku Studentov snazaciatku rovnakym dusevnym
zdravim vyrazné odlisnosti v priebehu prvého roku
vysokoskolského Studia. Medzi najvyraznejsie rozdiely
patrila najma miera depresie, deperzonalizacie, citového
vyCerpania, ale aj vyrazne vys$Sia miera osamelosti
u Studentov oboru mediciny. Ateda nezdvisiac od
predchadzajucich skusenosti s negativnymi vplyvmi
aokolitymi faktormi, sa mozeme domnievat, ze
obdobny sposob Zivota jednotlivych skupin Studentov
a vyrovnavania sa s nim bol zodpovedny za skupinovo
rozdisné, ale v ramci skupin jednotné, vysledky.

ZAVER

V kone¢nom dosledku mo6zeme predpokladat, ze hoci
sposob prezivania utrpenia je zodpovedny za rozvoj
osobnosti viac nez samotna okolnost, je zaroven silne
ovplyviiovany prostredim a aj minulostou ¢loveka. Ci uz
viak udalosti nasich Zivotov ovplyvriuju nasu psychiku
pozitivne alebo negativne, vplyvaju na formovanie
[udskej osobnosti. Da sa teda usudit, Ze utrpenie a jeho
zvladnutie skutocne moze byt oznacené za hlavny faktor
duSevného rastu a rozvoja kazdého z nas.
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