TELESNA VYCHOVA LETNi SEMESTR 2020/21

pondéli
od do den sport Sportovnisté Sal jméno pozndmka pfihlaseni
14,00 15,30 pondéli |bouldering Jeremi sport sténa Gajdosik [TV APLIKACE
14,30 16,00 pondéli |Kurz sebeobrany pro zacatecniky |SC UK - Hostivar A3 Horn VP SIS
15,00 16,30 pondéli [kanoistika + Kurz kanoistiky CVUT Mald Chuchle, Praha 5  [Lodénice |Klein TV+VP APP+SIS
16,30 18,30 pondéli  |Turistika okolim Prahy Praha Praha Klein VP SIS
15,00 16,30 pondéli |Zdravotni télesna vychova SC UK - Hostivar Al Milerova |VP SIS
15,00 16,00 pondéli [posilovani SC UK - Hostivaf posilovna |Kovafikova [TV APLIKACE
15,00 19,00 pondéli |cyklisticky kurz I. SC UK - Hostivar SC UK HostJanek VP SIS
15,45 16,30 pondéli [plavani SC UK - Hostivar bazén Kaspar TV APLIKACE
16,00 17,15 pondéli [florbal SC UK - Hostivar hala C Cechovsky |TV APLIKACE
16,30 18,00 pondéli [lezeni CVUT Pod Juliskou, Praha 6 Juliska Gajdosik |TV APLIKACE
17,00 18,30 pondéli |box- zacatecnici Zizkov, Praha 3 CKS Chalupa TV APLIKACE
16,30 18,00 pondéli [tenis SC UK - Hostivar tenis. KurtyZak TV APLIKACE
16,30 18,00 pondéli [balancni cvi¢eni -bosu SC UK - Hostivar A3 Kovatikova [TV APLIKACE
16,30 18,00 pondéli |zavodni plavani - trénink SC UK - Hostivar bazén Kaspar TV+VP [APP+SIS
17,00 18,30 pondéli [redukéni a rekondicni kurz SC UK - Hostivar A2 Milerova [VP SIS
17,15 18,30 pondéli |volejbal SC UK - Hostivaf hala C Cechovsky |TV APLIKACE
18,00 19,30 pondéli [Kurz Pilates SC UK - Hostivar A3 Kovarikova [VP SIS
18,30 20,00 pondéli [box- pokrodili Zizkov, Praha 3 CKS Chalupa TV APLIKACE
POVINNY PREDMET 2.LF Fyzioterapie - nezapisuje se
SIS VOLITELNY PREDMET - ZAPIS PRES SIS
APP+SIS [POVINNY PREDMET 2. LF - VL: TV2, 3 a Fyzioterapie TV Il - zapisuje se do aplikace, VOLITELNY PREDMET - zapisuje se do SIS
POVINNY PREDMET TV1 - 2.LF VL 1.ROC. - nezapisuje se
APLIKACE |POVINNE | VOLITELNE PREDMETY TELESNA VYCHOVA - ZAPIS PRES APLIKACI UTV
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TELESNA VYCHOVA LETNi SEMESTR 2020/21

Utery
od do den sport Sportovnisté sal jméno poznamka pf¥ihlaseni
12,30 13,45 utery dynamicka joga Nemocnice Motol, Praha5 [DR-Motol [Tajovska TV APLIKACE
13,00 14,30 utery posilovana SC UK - Hostivar posilovna Cechovsky [TV APLIKACE
13,45 15,00 utery jemna joga Nemocnice Motol, Praha5 [DR-Motol [Tajovska TV APLIKACE
14,00 15,30 utery golf Cisarska louka, Praha 5 CL Zak TV APLIKACE
14,30 16,00 Utery tenis SC UK - Hostivaf tenis Gajdosik TV APLIKACE
14,30 16,00 utery Kurz zvySovani fyz. pfipravenosti |SC UK - Hostivar posilovna [Janek VP SIS
15,00 16,00 utery sportovni hry kruh 9/10 SC UK - Hostivar hala B Cechovsky [TVv1 BEZ
15,00 15,45 utery plavani kruh 10/9 SC UK - Hostivar bazén Kaspar TV1 BEZ
15,00 16,00 utery sportovni hry kruh 11/12 SC UK - Hostivar hala C Klein TV1 BEZ
15,45 16,30 utery plavani kruh 12/11 SC UK - Hostivar bazén Kaspar TV1 BEZ
15,00 16,30 utery PAPP 2LF FT SC UK - Hostivar A2 Horn FT1 BEZ
15,30 17,00 utery kurz golfu Cisarska louka, Praha 5 CL 74k VP SIS
16,00 17,30 utery tenis SC UK - Hostivaf tenis. kurty |Gajdosik TV APLIKACE
16,00 17,30 utery badminton SC UK - Hostivar hala C Klein TV APLIKACE
16,00 17,30 utery basketbal SC UK - Hostivar hala B Janek TV APLIKACE
16,30 18,00 utery atleticky trénink SC UK - Hostivar atl. hristé Horn TV APLIKACE
16,30 17,15 utery plavani/PAPP SC UK - Hostivar bazén Kaspar FT1 BEZ
17,00 18,30 utery pfipravny kurz na licenci Instr. AE |SC UK - Hostivar Al Milerova VP SIS
17,00 18,30 utery tanecni kurz Studio SUN, Praha 10 Sun Milerova TV + VP APP+SIS
17,30 19,00 utery volejbal pokrocili SC UK - Hostivaf hala C Cechovsky [TV APLIKACE
18,30 20,00 utery aerobic + kondicni cviceni SC UK - Hostivar Al Kovarikova [TV APLIKACE
19,00 20,30 utery yoga SC UK - Hostivaf Sun Laudovd TV APLIKACE
POVINNY PREDMET 2.LF Fyzioterapie - nezapisuje se
SIS VOLITELNY PREDMET - ZAPIS PRES SIS
APP+SIS [POVINNY PREDMET 2. LF - VL: TV2, 3 a Fyzioterapie TV Il - zapisuje se do aplikace, VOLITELNY PREDMET - zapisuje se do SIS
POVINNY PREDMET TV1 - 2.LF VL 1.ROC. - nezapisuje se
APLIKACE |POVINNE | VOLITELNE PREDMETY TELESNA VYCHOVA - ZAPIS PRES APLIKACI UTV
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TELESNA VYCHOVA LETNi SEMESTR 2020/21

stfeda

od do den sport Sportovnisté Sal jméno pozndmka pfihlaseni
7,00 8,30 stfeda pilates SCUK Hostivar A2 Kovarikova [TV APLIKACE
08,15 9,45 stfeda jemna joga Nemocnice Motol, Praha 5 [DR-Motol [Tajovska TV APLIKACE
09,45 11,15 stfeda dynamicka joga Nemocnice Motol, Praha 5 [DR-Motol [Tajovska TV APLIKACE
12,00 12,45 stfeda plavani kruh 7/8 SC UK Hostivar bazén Kovarikova [TV1 BEZ
12,00 13,00 stfeda sportovni hry kruh 8/7 Aritma hala 74k TV1 BEZ
13,00 14,00 streda sportovni hry kruh 4/3 SC UK Hostivar hala A Kovarikova [TV1 BEZ
13,00 14,30 stfeda posilovani SC UK - Hostivaf posilovna |Horn TV APLIKACE
13,30 14,15 streda plavani kruh 3/4 SC UK Hostivar bazén Milerova TV1 BEZ
13,30 15,00 stfeda squash Strahov Esquo 74k Y APLIKACE
14,00 15,30 stfeda stolni tenis SCUK Hostivar Stolni tenis |Kovarikova [tv APLIKACE
14,00 15,00 stfeda sportovni hry kruh 6/5 SC UK Hostivar hala A Cechovsky [TVv1 BEZ
14,15 15,00 streda plavani kruh 5/6 SC UK Hostivar bazén Milerova TV1 BEZ
14,30 16,00 stfeda posilovani SC UK - Hostivar posilovna |Horn TV APLIKACE
14,30 16,00 stfeda basketbal SC UK - Hostivar hala C Kaspar TV APLIKACE
15,00 15,45 streda plavani kruh 1/2 SC UK Hostivar bazén Janek TV1 BEZ
15,00 16,00 stfeda sportovni hry kruh 2/1 SC UK Hostivar hala A Cechovsky [TVv1 BEZ
15,45 16,30 stfeda plavani SC UK - Hostivar bazén Janek TV APLIKACE
16,00 17,30 streda soutézni volejbal - trénink SC UK - Hostivar hala B Cechovsky [TV+VvP APP + SIS
16,00 17,30 stfeda PVK zaklady pohybového tréninku |SC UK - Hostivat SC UK Host. [Horn PVK SIS

16,00 17,30 streda florbal SC UK - Hostivar halaA+C |KaSpar TV APLIKACE
16,30 18,00 streda lezeni CVUT Pod Juliskou, Praha 6 |Juliska Klein TV APLIKACE
16,30 18,00 streda kickbox Zizkov, Praha 3 CKS Navara TV APLIKACE
16,30 18,00 streda kondicni trénink SC UK - Hostivar Al Janek TV APLIKACE
17,15 18,45 streda kondic¢ni kruhovy trénink Studio SUN, Praha 10 Sun Milerova TV APLIKACE
18,00 18,45 streda plavani SC UK - Hostivar bazén Kaspar TV APLIKACE
18,00 19,30 streda zavodni plavani - trénink SC UK - Hostivar bazén Kaspar TV +VP |APP+SIS
APLIKACE |POVINNE | VOLITELNE PREDMETY TELESNA VYCHOVA - ZAPIS PRES APLIKACI UTV

APP+SIS [POVINNY PREDMET 2. LF - VL: TV2, 3 a Fyzioterapie TV Il - zapisuje se do aplikace, VOLITELNY PREDMET - zapisuje se do SIS

SIS VOLITELNY PREDMET - ZAPIS PRES SIS

POVINNY PREDMET 2.LF Fyzioterapie - nezapisuje se
POVINNY PREDMET TV1 - 2.LF VL 1.ROC. - nezapisuje se
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Ctvrtek

od do den sport Sportovnisté Sal jméno pozndmka pfihlaseni

13,00 14,30 &tvrtek  [squash Strahov Esquo Cechovsky |TV APLIKACE

14,00 15,30 Ctvrtek bouldering - KURZ LEZEN[  |Lokal Blok, Praha5 , Smichov |LB Gajdosik  |VP SIS

14,00 15,30 Ctvrtek tenis SC UK - Hostivar tenis Zak TV APLIKACE

14,30 16,00 &tvrtek  [squash Strahov Esquo Cechovsky |TV APLIKACE

14,30 16,00 Ctvrtek frisbee ultimace SC UK - Hostivar halaB Klein TV APLIKACE

14,30 16,00 Ctvrtek posilovani SC UK - Hostivar posil Janek TV APLIKACE

14,30 16,00 Ctvrtek kurz kompenzac. cviceni SC UK - Hostivar Al Kovarikova |VP SIS

15,30 16,45 Ctvrtek dynamicka yoga studio SUN SUN Tajovskda [TV APLIKACE

15,30 17,00 Ctvrtek softball SC UK - Hostivaf soft + ten.}Zak TV APLIKACE

15,45 16,30 Ctvrtek kurz neplavce a zacatecniky |SC UK - Hostivar bazén Kaspar VP SIS

15,45 16,30 Ctvrtek plavani SC UK - Hostivar bazén Kaspar TV APLIKACE

16,00 17,30 Ctvrtek volejbal SC UK - Hostivar hala B Kovatikova [TV APLIKACE

16,00 17,30 Ctvrtek fotbal SC UK - Hostivar hala A Janek TV APLIKACE

16,00 17,30 Ctvrtek badminton SC UK - Hostivar hala C Klein TV APLIKACE

16,30 18,00 Ctvrtek lezeni CVUT Pod Juliskou, Praha 6 |Juliska Gajdosik |TV APLIKACE

16,30 18,00 Ctvrtek box - zacatecnici Zizkov, Praha 3 CKS Chalupa TV APLIKACE

16,30 18,00 Ctvrtek pripravny kurz Vodni zachr. |SC UK - Hostivar bazén Kaspar TV+VP [APP+SIS

16,45 18,00 Ctvrtek  |[jemnd yoga studio SUN SUN Tajovskda [TV APLIKACE

18,00 19,30 Ctvrtek box - pokrocili Zizkov, Praha 3 CKS Chalupa TV APLIKACE
POVINNY PREDMET 2.LF Fyzioterapie - nezapisuje se

SIS VOLITELNY PREDMET - ZAPIS PRES SIS

APP+SIS [POVINNY PREDMET 2. LF - VL: TV2, 3 a Fyzioterapie TV Il - zapisuje se do aplikace, VOLITELNY PREDMET - zapisuje se do SIS
POVINNY PREDMET TV1 - 2.LF VL 1.ROC. - nezapisuje se

APLIKACE |POVINNE | VOLITELNE PREDMETY TELESNA VYCHOVA - ZAPIS PRES APLIKACI UTV
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TELESNA VYCHOVA LETNi SEMESTR 2020/21

patek

od do den sport Sportovnisté Sal jméno poznamka prihlaseni

11,30 13,00 patek atleticky trénink SC UK - Hostivar atl. hristé [Horn TV APLIKACE

12,45 14,15 patek stolni tenis SC UK - Hostivat herna ST |Kaspar TV APLIKACE

13,00 14,30 patek posilovani SC UK - Hostivar posilovna [Horn TV APLIKACE

13,00 14,30 patek tenis SC UK - Hostivaf tenis Gajdosik [TV APLIKACE

13,30 14,15 patek plavani SC UK - Hostivar bazén Janek TV APLIKACE

14,30 16,00 patek volejbal SC UK - Hostivar hala C Janek TV APLIKACE

14,15 15,00 patek plavani SC UK - Hostivaf bazén Kaspar [TV APLIKACE

14,30 16,00 patek tenis - herni hodina SC UK - Hostivar tenis Gajdosik [TV APLIKACE

15,00 15,45 patek plavani SC UK - Hostivaf bazén Kaspar [TV APLIKACE
POVINNY PREDMET 2.LF Fyzioterapie - nezapisuje se

SIS VOLITELNY PREDMET - ZAPIS PRES SIS

APP+SIS [POVINNY PREDMET 2. LF - VL: TV2, 3 a Fyzioterapie TV Il - zapisuje se do aplikace, VOLITELNY PREDMET - zapisuje se do SIS
POVINNY PREDMET TV1 - 2.LF VL 1.ROC. - nezapisuje se

APLIKACE [POVINNE | VOLITELNE PREDMETY TELESNA VYCHOVA - ZAPIS PRES APLIKACI UTV
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