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Bezmocnost lékare vici spolecnosti

Adéla Paméticka

Vyvoj spolecnosti ma negativni disledky na postoj
pacienta ke svému zdravi a jeho zdravi jako takové.
Vramci své prace predkladam nékolik pfikladd, na
kterych poukazuji na omezenost moci lékari v péci o
zdravi svych pacienty, pficemz se zaméruji predevsim
na ceskou spolecnost. Dosla jsem kvysledku, ze
existuje mnoho faktord, které lékar neni schopen
ovlivnit, a je nutné, aby pacienti prevzali odpovédnost
za své zdravi.
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uvoD

Jako téma své prace jsem si vybrala citat: ,Jako lékar
vam pomoci nemohu, nebot neni vmé moci vylécit
spolecnost." (P. Juracek: Deniky). Mé pojeti citatu je, ze
vyvoj spolecnosti ma negativni dUsledky na postoj
pacienta ke svému zdravi a na jeho zdravi jako takové a
neni v moci lékare tyto vlivy ovlivnit a donutit lidi, aby se
starali o své zdravi. To se snazim vramci své prace
pomoci predstaveni nékolika problém0 prokazat.

PREVENCE

.V Ceské populaci pretrvava nizka Uroven vlastni péce o
zdravi, zna¢na cast populace stale podceriuje vyskyt
rizikovych faktor( u sebe samych ¢i dava prednost pouze
farmakoterapii  pfed  rezimovymi  opatfenimi."
(AntoSova, 2014, s.7)

Na preventivni prohlidky chodi pouze 40 % Cech{
(HanuSova, 2018). Lidé maji totiz tendenci resit
problémy az poté, co nastanou. Ktomuto pfistupu
pravdépodobné pfispiva neustaly medicinsko-technicky
rozvoj, ktery vyvolava v lidech dojem, Ze je mozné vse
vyresit.

CIVILIZACNi CHOROBY

S vyvojem spolecnosti a modernim zpUsobem Zivota
souvisi civilizacni choroby. Vznik novych technologii,
které maji usnadnit zivot, ho zaroven i ztézuji. Tovarny a
velky dopravni provoz znedistuji ovzdusi a zpUsobuiji
hluk. Polétavy prach vovzdusi mdze zpUsobit rdzna
onemocnéni. Hluk, kterému je vystaveno asi 20 %

obyvatel EU, narusuje spanek a postupné mdize
zpUsobovat nepfiznivé zdravotni Ucinky (Horakova,
2018).

Kvdli  vysokému pracovnimu nasazeni lidé malo
odpodivaji, nestihaji se dostate¢né pohybovat a
vneposledni fadé se i zdOvodu nedostatku casu
nezdraveé stravuji. Vysledkem je nadvaha a obezita, ktera
predstavuje znacny problém pro vyznamnou cast Ceské
populace (Horakova, 2018). 57 % dospélych ma vyssi nez
normalni hmotnost (AntoSova, 2014).

Velké procento lidi neustale konzumuje alkohol a
tabakové vyrobky (Horakova, 2018). Konzumace
alkoholu je vCeské republice nejvy$si v Evropé.
Promémé dospély obyvatel CR zkonzumuje 16,6 litru
Cistého alkoholu za rok. Pocet dospélych kurakd se
pohybuje mezi 28 a 32 % a ve véku 13-15 let koufi
priblizné 30 % déti. Jednou zpfi¢in je dostupnost
tabakovych vyrobkd pro Skolni déti. Kromé toho jsou
tabakovému koufi vystavéni i nekuraci (AntoSova, 2014).

Vsechny tyto faktory davaji vzniku civilizacnich chorob
jako jsou kardiovaskularni choroby, diabetes mellitus,
nadorova onemocnéni a dalsi (Horakova, 2018).

UZDRAVENI PACIENTU

Uzdraveni pacientd neni jen vrukou lékare, ale
predevsim v rukou samotnych pacientd. Zalezi na tom,
co jsou ochotni udélat pro své zdravi. Nékteré problémy
totiz zahrnuji mnohem vétsi Usili ze strany pacientd nez
ze strany lékard. Nazornym prikladem mdzou byt bolesti
zad, které patfi mezi nej¢astéjsi problémy Cechd. Na
bolesti zad si kazdy rok stéZuje minimalné tfetina Cechd
a béhem Zivota jimi trpi az 80 % populace. S tim souvisi
Spatny zpUsob Zivota. Hlavnimi pfi¢inami je mj. obezita
a nedostatecna pohybova aktivita (Barochova, 2018).
Lékar mUze podat léky, které utlumi bolest. K vyreseni
problému je ale treba odstranit jeho pficiny (napfr.
nadvaha). V tomto pfipadé vsak |ékaf mdze postup jen
doporucit, realizovat ho uz musi pacienti.



ODMITANI OCKOVANI

Ackoliv se medicina vyviji a mame dostupné mnohé
ucinné prostredky, nachazeji se taci, ktefi je odmitaji.
Aktualnim tématem je odmitani ockovani. Hlavnim
problémem jsou nepodlozend tvrzeni kritizujici
ockovani, kterd se diky pokrocilym technologiim snadno
Sifi. DGvodem ockovani viak neni pouze ochranit jedince
pred danym onemocnénim, ale také snaha vymytit tato
onemocnéni Uplné. Lidé argumentuji tim, ze je dané
onemocnéni malo casté, a je proto mala
pravdépodobnost nakazy, kvili které nechtéji riskovat
negativni Ucinky ockovani. Nizky vyskyt je ale podminén
pravé proockovanosti populace. Odmitani ockovani
ohrozuje pokrok, kterého se podafilo vboji proti
preventabilnim onemocnénim dosahnout. Konkrétnim
pripadem jsou spalnic¢ky. Podle statistik WHO doslo
béhem roku 2018 k jejich celosvétovému nardstu o 30
procent. Pdvodné se pfitom predpokladalo, ze se
spalni¢ky podafi vymytit do roku 2020 (Hamplova,
2019).

DISKUZE

Pfikladd by se dalo uvést mnohem vice, nicméné se
nevejdou do obsahu této prace. V dUsledku pouziti
zdrojo vytvorenych v minulych letech nemusi nékteré
Ciselné Udaje, které jsem ve své praci uvedla, zcela
souhlasit s aktualni situaci. Na presnost a aktualnost
prace bohuzel nebylo kdohledani dostatek zdrojd
s nejnovéjsimi informacemi.

ZAVER

Vyvoj spolecnosti ohrozuje zdravi populace zpdsobem,
na ktery lékar nestaci. Uz dnes |ékafi museji resit spoustu
nemoci, ktera ani nemusela vzniknout. Nékteré zivotni
podminky se snadno zménit nedaji a pravdépodobné se
budou i nadale zhorsovat, nicméné velkou ¢ast svého
zdravi m0ze ovlivnit i kazdy sdm. A jelikoz je lékar vici
spolecnosti témér bezmocny, je nutné, aby lidé za své
zdravi prevzali odpovédnost.
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