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Lekar neni vsemohouci

Hana Jerhotova

Uspéchany zivotni styl vede k tomu, ze se lidé
zapominaji starat o své zdravi. K lékafi se vydaji jen
kdyz je zdravotni problém omezuje ve vykonavani
prace a ocekavaji rychlou pomoc bez vyvinuti Usili.
Stava se, ze pacienti navstivi lékafe pozdé nebo s
problémem, kdy modze lékaf svym pacientdm
poskytnout pouze radu provést néjakou zasadni
zménu v zivoté jedince. Pak zalezi na vUli a ochoté
pacienta, zda se ji bude fidit. Dosla jsem k zavéru, ze
lékafi vzdy nemohou vyfesit pacientiv problém.
Mohou se vsak podilet na vzdélavani spolecnosti.
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Uvop

V aktualni situaci jsme stale vice konfrontovani s tim,
jaké dUsledky ma nas, ne vzdy odpovédny, pfistup ke
zdravi. Proto mé zaujal citat: ,Jako lékaf vam pomoci
nemohu, nebot neni v mé moci vylécit spolec¢nost." (P.
Jurdcek: Deniky) Chapu ho tak, ze lékafi nemaji
zazracnou schopnost vylécit vse, zvlasté pokud s nimi
spolecnost nespolupracuje. V této praci se snazim toto
stanovisko prokazat.

CIVILIZACNI CHOROBY

Civilizacni choroby souvisi s zivotem v prOmyslové
vyspélych zemich. Mezi hlavni pfic¢iny patfi zhorsené
zivotni prostfedi a nezdravy zivotni styl, ktery kazdy
jedinec mUze ovlivnit. (Makarova, 2010) | stres m0ze byt
jednim z pfriznak{ civilizacni choroby. (Holcik, 2004)
Jeho dlouhodobé plsobeni pak mdze vést ke zhorseni
kvality spanku ¢i k postupnému uchyleni se k uzivani
omamnych latek. (Veithova, 2017)

Do  kategorie  civilizanich ~ chorob  spadaji
kardiovaskularni onemocnéni, diabetes, poruchy
metabolismu a néktera nadorova onemocnéni.

(AlMaskari, 2014)

Mezi Casté a zavazné civilizacni choroby postihujici nasi
spole¢nost patti diabetes 2. typu. V Ceské republice
dosahuje vyskyt kolem 10 %. Nejcastéji je zpUsobem
pravé stresem, nedostatkem pohybu a obezitou. (Ceska
lékarska spolecnost, 2019)

Spatny Zivotni styl pak dale podmiriuje obezitu, kterou v
CR trpi 20 % muz0 a 18 % Zen. (Bacova, 2018)

SPOLUPRACE

PFi léCbé nezalezi u vétSiny onemocnéni jen na lékafi, ale
také na pacientové ochoté dodrzovat Iékafova nafizeni a
predepsanou formu lécby. Prevazné pravé civilizacni
choroby vyzaduji velkou miru spoluprace. Velmi casto je
hlavni ¢asti terapie zména Zivotniho stylu, ktera mize
byt pro daného jedince velmi obtizna. (Obcanské
sdruzeni péce o vlastni zdravi a aktivni zivot, 2013)

PREVENTIVNI PROHLIDKY

DalSim faktorem ovliviiujicim zdravotni stav spolecnosti
je zanedbavani preventivnich prohlidek. Preventivni
prohlidka se sklada z doplnéni anamnézy, kontroly
ockovani proti tetanu a kompletniho fyzikalniho
vySetreni. Dale lékar zajiStuje vysledky z laboratorniho
vySetieni koncentrace cholesterolu a triacylglycerold.
Soucasti prohlidky je dale vysSetreni kize v ramci
onkologické prevence. (Krouzilova, 2011)

Alkoliv ma kazdy pojisténec v Ceské republice narok na
preventivni prohlidku jednou za dva roky, Ucastni se jich
dle vyzkumu provedeném v roce 2015 pouze 40 %
Cechd. (Tichy, 2015)

OCKOVANI

Béhem posledniho stoleti, doslo k velkému rozvoji
prostredkld, jenz zajiStuji prevenci pred infekénimi
onemocnénimi, které tolik suzovaly generace pred nami.
Pfestoze mame v CR zavedena pravidelnd oc¢kovani,
stale vice rodi¢0 ockovani svych déti odmita. Hlavnim
ddvodem jsou antivakcinacni aktivity. Dezinformacni
kampané strasi rodie napfiklad autismem ¢i obsahem
hliniku ve vakcinach. Pro mnohé mizou byt také
odstrasujici lokalni komplikace po ockovani (zarudnuti, Ci
dolasny vzestup teploty), které platformy, Sifici
nespravné informace, rady vyzdvihuji. V disledku toho
klesa proockovanost. (Vladimir & Chlibek, 2015)

Cilem ockovani vsak neni jen prevence jedince, ale také
celkové vymyceni daného onemocnéni. Proto muize
trend odmitani ockovani ohrozit celou spole¢nost.
(Vladimir & Chlibek, 2015)



Na Ukrajiné byla v roce 2016 proockovanost proti
spalnickam pouze 31 % a béhem prvnich Sesti mésicU se
nakaza projevila u 25 000 obyvatel. V Ceské republice
nedochazik tak dramatickému poklesu, avSak také se u
nds proockovanost snizila k roku 2017 az na 83,5 %.
(Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2019)

ORGANIZACE

Stale snazsi Sireni dezinformaci na socialnich sitich
vede ke zvySené potrebé edukace spolecnosti v oblasti
prevence a civiliza¢nich chorob. To si uvédomuiji
dobrovolné organizace a spolky, které rozsifuji
povédomi o riznych chorobach, jez nas v dnesni dobé
mohou postihnout.

Loono je spolek medik{, 1ékard a dalSich profesionald
poradajici debaty a workshopy o prevenci rakoviny,
infarktu a mrtvice a o reprodukénim zdravi. (Tym
Loono, 2014)

Movemeber je charitativni organizace starajici se
prevazné o zdravi muzd. Podporuji projekty a debaty o
rakoviné prostaty, varlat a o duSevnim zdravi.
(Movember, 2015)

Medici PRO Ockovani je spolek studentd 2. lékarské
fakulty reagujici na snizujici se proo¢kovanost v Ceské
republice. Snazi se o zvyseni povédomi o vyznamu
ockovani a o reakci na Sifici se nepravdivé a zavadéjici
informace o ockovani. (Medici PRO Ockovani, 2020)

Diskuze

Na toto téma by se dalo podat vice argumentd, avSak
rozsah prace to neumoznuje. Snazila jsem vybrat
nejdllezitéjsi témata, aby byl zamér prace zrejmy.
Uvedené zdroje byly sepsany i vytvoreny jiz v minulych
letech, proto je mozné, Zze danad Ccisla nebudou
odpovidat nynéjsi situaci.

Myslim, ze lidé zanedbavaji své zdravi prevazné kvili
nedostatku casu. Je rychlejsi si objednat nezdravé jidlo
nezli se snazit o vyvazenou stravu. Také je vyhodnéjsi
pracovat z domova béhem nemoci, nez si zajit k
doktorovi a problém fesit. Celkové nastaveni
spolecnosti nas tak nabadd k opominani prevence a
zdravotniho stavu.

ZAVER

Lékari nejsou schopni vylécit spolecnost jako takovou.
Mohou vsak prispét, tak jako i ostatni clenové
spolecnosti, ke vzdélavani populace a rozsifovani
povédomi o zdravém zivotnim stylu, ¢i ockovani a
preventivnich prohlidkach. Je také potreba, aby si lidé

uvédomili, ze

Jak psat akademickou
esej

lékati a medikamenty vSechno

nezachrani.
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Protoze i presto, ze |ékafi délaji vie, co je v jejich silach, nic
nezmUzou, pokud si my, jako spolecnost, nezacneme vazit
svého zdravi vice.
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