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Smrt se stava tématem, o kterém se nemluvi

Barbora Hamouzova

Cilem lékafe je zachranit nebo alespon prodlouzit
Zivoty jinych. Soucasti kazdého zivota je ale také
smrt, které se ¢im dal, tim vice nedokazeme postavit
a prijmout ji jako nasi konecnost. Chtéla jsem
poukazat na dilezitost této samozrejmosti a vice se
zamyslet nad pricinami a moznostmi
(ne)uvédomovani si nasi vlastni smrti.
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Uvob

Vice nez smrti bychom se méli bat neprozitého zivota
(Marus¢akova, 2006). Clovék se rodi a umira. Pfipomina
to i Bible ,Jedno pokoleni odchazi a jiné pfichazi, zemé
vSak nehnuté trva navéky." (Bible, Kaz 1:4). Boji se lidé
v dnesni dobé smrti? Jak Ize zménit pohled na smrt a je
to vibec nutné? Je strach ze smrti d0vod tolik zadané
dlouhovékosti? Proc je nesmrtelnost pro lidi tak lakava?

POKROK MEDICINY
Medicina je pro nas vsoulasné dobé jistotou.
Spoléhame se na velky lékarsky pokrok. Lékafi nas
zachrani, medicina dokdaze zazraky, smrt je podle nasi
predstavy vlastné vzdycky néci chyba. Ale ono to tak
neni. To, co ted kazdy den sledujeme ohledné Covidy, je
akorat dikaz o nesamoziejmosti zivota (Kerles, 2020).
Mrtvi maji abstraktni podobu, nemaji télo ani tvar, a
nikoho se tak nemohou dotknout (Fischer, 2020). Proto
smrt, ktera je cizi, vefejna, anonymni, tabuizovana neni,
ale smrt blizkého je citlivé téma, o kterém nemluvime
(Hfibalova, 2011)

TABUIZOVANI

V ramci spolecenskych hodnot jsou v dnesni dobé v
oblasti zapadni, euro-americké kultury hlavné mladi,
zdravi, krasa, vykonnost; naopak smrt je povazovana za
protiklad danym hodnotdm. K postoji akceptovani smrti
se na konci svého Zivota dostane jen malokdo.
Nejcastéjsi postoj v zapadni kulture je popirdni neboli
tabuizovani smrti. O smrti se nemluvi, skryva se i pred
détmi. Lefrancois (1996) zminuje, ze se v dnesni dobé
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smrt popira jak na bazi jazyka (,odesel" nez zemfrel, i

v anglickém jazyce se spiSe setkame s ,passed away" nez
»died"), tak i v ramci ritualu pohrbivani (malokdo je dnes
jako mrtvy po urcitou dobu ponechan vdomacim
prostiedi, jak tomu byvalo dfive). Rozlouceni se se
zemrelym (pohteb neboli ritual odlucovani), tedy faze
truchleni, je velmi ddlezitym momentem ve vyrovnani se
s odchodem blizké osoby (Gennep, 1997).

vIve

PFicin tabuizace smrti je hned nékolik. Pocinaje zvySenim
lékarské kvality, takze lidé neumiraji na banalni nemoci,
pres markantni Ubytek novorozenecké mortality az po
snizeni setkani lidi s nasilnou smrti, ktera je spojena
napfiklad s vale¢nymi konflikty. Diky tomuto rychlému
obratu, kdy se zvysil prdmérny vék a lidé se zacali dozivat
vyssiho véku, si ¢lovék zapadni kultury zvykl na komfort
mediciny a smrt potlacil nékam hloubéji. Zacala se
vnimat jako prohra lékarské védy. Pravé diky rozmachu
lékarské védy se smrt presunula z domovi do
nemocnicnich pokojd a pozdstali jsou o ni vétsinou
Moderni

medicina se stala ,sluhou soudobé kultury" ve smyslu

informovani  nemocni¢nim  personalem.
dosahovani soudobych obecné platnych spolecenskych
hodnot mladi, krasy, dlouhovékosti. Diky tomu jsme
také svédkem prodluzovani Zivota i za cenu toho, Ze
nékteré z nich uz nemaji se skuteCnym Zivotem nic

spolecného (Pattison, 1977).

Dalsi z pficin tabuizace je celkovy odklon zapadniho
svéta od tradi¢nich nabozenskych hodnot. Ve srovnani
s domorodymi kmeny v Indonésii ¢i jinde po svété, je
smrt veuro-americké kultufe vnimana velmi odlisné.
Obyvatelé Sumby povazuji smrt za nejdlezitéjsi udalost
(Novak,
pribuzny, oslavuje to celd vesnice, dokonce se i v pripadé

v zivoté clovéka 2020). Kdyz jim zemre
nutnosti rodina zadluzi. Kdyz to srovnam s evropskou
kulturou, je velmi vzacné, kdyz nam prijde parte, na
kterém stoji kdy a kde se pohreb kona. VétSinou je zde
pouze napsano: pohieb se bude konat v rodinném kruhu.
Neni potom divu, Ze smrti vzdorujeme, mame ze smrti
strach, néco, co se snazime oddalit Ci se ji UpIné vyhnout,
kdyz sni nejsme konfrontovani tvafi v tvar. Naopak



Rabindranath Thakur (nositel Nobelovy ceny za mir)
nechape smrt jako néco negativniho, nybrz pozitivniho,
jako to, co dava Zivotu smysl tim, ze ho ukoncuje a
vymezuje, vytyCuje zivotu meze podobné jako brehy
vytycuji feku (Kufe, 2010).

Také definice a posuzovani smrti se svyvojem
technologii méni. Dokud nebylo zavedeno Uredni
ohledani mrtvych, rozhodovali sami pozistali, zda se
jedna o skutecné Umrti. Do nedavné doby se stal
méritkem tlukot srdce. Dnes je smrt odvozena od smrti
mozkové. | tak nékteré organy prezivaji i po mozkové
smrti, prikladem je tfeba rdst vlasl i par dni po mozkové
definice mozkové smrti se nestala

smrti. Ale ani

definitivni, stim vsak nardsta nejistota ohledné
vymezeni momentu smrti a tim i smrti obecné (Fialova &

Klimova, 2015).

STRACH

Strach ze smrti je naprosto pfirozeny a souvisi s lidskym
dospivanim, uvédomovanim si konecnosti a také s
nezndmem. Clovék na smrt a umirani neni nikdy
skutecné pripraven. MUze vsak prijmout svou konec¢nost.
Neméli bychom se bat s détmi mluvit, odpovédét na
jejich otazky a hlavné jim svym Zivotem a prikladem
ukazat, jak skutecné bojovat se strachem (Janackova,
2012).

ZAVER

V poslednich nékolika desitkach let se vnimani smrti
posunulo. Pokrok mediciny a technologii pfinesl sice
velké mnozstvi zivotd a nadéje na delsi zivot, ale jeho
dUsledek mbzeme vidét v odmitani smrti v dnesni dobé.
O smrti bychom se méli bavit, diskutovat, vzdélavat déti,
abychom se s ni pak dokazali sami vyrovnat.
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