Télesna vychova

2019/2020
Ustav té&lesné vychovy

Letni semestr

pondéli
pondéli 8,00 |9,30 |sportovnihry 6 - 1.ro¢nik Aritma Skalova
pondéli 13,30 |15,00 |squash Strahov Prihoda
pondéli 14,15 |15,45 |PASP 3.LF baz / Al KasSparova
pondéli 14,30 116,00 |sebeobrana A3 Horn
pondéli 115,00 [19,30 |cyklistika - blokova vyuka Praha Svobodovd
pondéli 15,00 (16,00 |posilovani - moznost nahrazeni posilovna Kovatikova
pondéli 15,45 (16,30 |plavani - moznost nahrazeni bazén Kaspar
pondéli 16,00 (17,15 |voleyball hala C Cechovsky
pondéli 16,00 17,30 |kurz kompenzaé. cviceni / zdrav. TV A2 KasSparova
pondéli 16,30 118,00 |lezeni Juliska Gajdosik
pondéli 16,00 117,30 |stolni tenis herna ST Kovarikova
pondéli 16,30 |18,00 [tenis tenis. kurty Kaspar
pondéli  ]16,30|19,00 |[turistika za pozndnim Prahy (3.LF) Praha Klein
pondéli 16,30 |18,00 |plavecky trénink bazén Skalova
pondéli 117,00 18,30 |redukéni a rekondi¢ni kurz A2 Milerova
pondéli |17,15 (18,30 |o hala C Cechovsky
pondéli 18,00 |19,30 |pilates A3 Kovarikova
pondéli 18,30 (20,00 |box- pokrocili 5 CKS Chalupa

utery
Utery 12,30 113,45 |overballs DR-Motol Svobodova
utery 13,45 115,00 |strecink DR-Motol Svobodova
Utery 14,00 [15,30 [golf CL 74k
utery 14,30 |16,00 |posilovani - moznost nahrazeni posilovna Gajdosik
Utery 14,30 (16,00 |PAPP FT 2.LF - sportovni hry hala B Kasparova
utery 14,30 16,00 |kurz zvySovani fyzické pfipravenosti (3.LF) |Al Klein
Utery 14,30 (16,00 |sportovni hry hala B Skalova
utery 15,00 |15,45 |plavani - mozZnost nahrazeni bazén Cechovsky
utery 15,00 |16,00 |fitness 12 - 1.roc¢nik A2 Horn
Utery 15,30 [17,00 |golf -kurz (3.LF) CL Zak
utery 15,45 16,30 |plavani bazén Cechovsky
utery 16,00 (17,30 |tenis tenis. kurty Gajdosik
utery 16,00 117,30 |atletika atl. hristé Horn
utery 16,00 117,30 |badminton hala C Klein
utery 16,00 117,30 |zdravotni TV A3 Kasparova
utery 16,00 |17,30 |basketbal hala B Skalova
Utery 16,30 |17,15 |plavani 12 - 1.roénik bazén Cechovsky
utery 17,00 118,30 |tanecni kurz Sun Milerova
utery 17,30 (19,00 |volejbal hala C Cechovsky
utery 18,30 20,00 |aerobic/bosu Al Kovarikova
utery 19,00 |20,30 |yoga Sun Laudova

stfeda
stfeda 8,15 19,45 |kondicni trénink DR -Motol Svobodova
streda 9,45 11,15 |strecink a overballs DR -Motol Svobodova
stfeda 11,00 12,30 |sportovni hry 7 - 1.roc¢nik Aritma Zak
streda 12,00 113,00 |fitness 4 - 1.ro¢nik A2 Kovatikova




streda 12,30 |14,00 |sportovni hry 9 - 1. rocnik Aritma 73k
streda 13,00 |14,30 |posilovani - moznost nahrazeni posilovna Horn
streda 13,00 |14,00 |fitness 5 - 1.roc¢nik A2 Kovarikova
stfeda 13,30 14,15 |plavani 4 - 1.ro¢nik bazén Kaspar
stfeda 13,30 |15,00 |squash Strahov Prihoda
stfeda 14,00 |15,00 |[fitness 3 - 1.ro¢nik Al Kovarikova
streda 14,15 15,00 |plavani5 - 1.ro¢nik bazén Kaspar
stfeda 14,30 |15,30 |[fitness 2 - 1.ro¢nik A3 Janek
streda 14,30 16,00 |posilovani - moznost nahrazeni posilovna Horn
stfeda 14,30 |16,00 |volejbal hala C Cechovsky
streda 14,30 16,00 |volejbal zac. hala A Skalova
stfeda 15,00 |15,45 |plavani 3 - 1.ro¢nik bazén Kaspar
streda 15,45 16,30 |plavani 2 - 1.ro¢nik bazén Janek
stfeda 15,45 |16,30 |sauna - bez prezence sauna Janek
streda 16,00 (17,30 |volejbal hala B Cechovsky
stfeda 16,00 |17,30 |PVK - zaklady pohybového tréninku SC UK Host. Horn
streda 16,00 117,30 |florbal halaA+C Skalova
streda 16,30 (18,00 |kondi¢ni kruhovy trénink Al Janek
streda 16,30 118,00 |lezeni Juliska Klein
streda 16,30 118,00 |kickbox CKS Navara
streda 17,15 |18,45 |kondi¢ni kruhovy trénink Sun Milerova
streda 18,00 |18,45 |plavani bazén Janek
streda 18,00 19,30 |plav. trénink bazén Skalova
Ctvrtek
Ctvrtek 8,30 ]10,00 |sportovni hry 11 - 1.rocnik Aritma Klein
Ctvrtek 9,30 [11,00 |discgolf Ladronka Horn
¢tvrtek (13,00 114,30 |squash Strahov Cechovsky
Ctvrtek 14,00 |15,30 |bouldering LB Gajdosik
¢tvrtek  |14,00 |15,30 |tenis tenis 73k
Ctvrtek 14,15 |15,45 |yoga s posilovanim A3 Tajovska
Ctvrtek 14,30 |16,00 |squash Strahov Cechovsky
Ctvrtek 14,30 116,00 |florbal hala C Skalova
Ctvrtek 14,30 |16,00 |posilovani posil Janek
Ctvrtek 14,30 (16,00 |volejbal hala B Kasparova
Ctvrtek 16,00 (18,00 |kanoistika 2.LF / kurz kanoistiky 3.LF Chuchle Klein
Ctvrtek 14,30 ]15,30 |[fitness 1 - 1.roc¢nik Al Kovarikova
Ctvrtek 15,00 |15,45 |plavani bazén Svobodova
¢tvrtek  |15,30[17,00 [softball soft + ten.hal |Zak
Ctvrtek 15,45 16,30 |plavani 1 - 1.rocnik bazén Svobodova
Ctvrtek 16,00 117,30 |fotbal hala A Janek
Ctvrtek 16,00 117,30 |badminton halaC+B Kovarikova
Ctvrtek 16,00 (17,30 |yoga s prvky zdrav. cvic. A3 Tajovska
Ctvrtek 16,30 118,00 |lezeni Juliska Gajdosik
¢tvrtek 16,30 |18,00 |box - zac¢atecnici CKS Chalupa
Ctvrtek 16,30 18,00 |ptipravny kurz Vodni zachr. bazén Skalova
¢tvrtek 16,30 |18,00 |sauna - bez prezence sauna Skalova
Ctvrtek 18,30 20,00 |box - pokrocili CKS Chalupa
¢tvrtek 18,45 (20,15 |zumba Sun Zemankova




patek

patek 8,00 19,30 |sport. hry kruh 8 - 1. ro¢nik Aritma Gajdosik
patek 9,30 [11,00 |sport. hry kruh 10 - 1. ro¢nik Aritma Gajdosik
patek 11,00 112,30 |kondi¢ni béh Aritma Gajdosik
patek 11,30 113,00 |atletika atl. hriste Horn
patek 12,45 |14,15 |stolni tenis herna ST Kaspar
patek 13,00 14,30 |posilovani - moznost nahrazeni posilovna Horn
patek 13,30 14,15 |plavani - moznost nahrazeni bazén 73k
patek 14,15 15,00 |plavani - moznost nahrazeni bazén Kaspar
patek 14,15 |15,00 |sauna - bez prezence sauna Kaspar
patek 14,30 |16,00 |tenis tenis Zak
patek 15,00 |15,45 |plavani - moznost nahrazeni bazén Kaspar
patek 15,00 |15,45 |sauna - bez prezence sauna Kaspar







