Ustav té&lesné vychovy 2.LF, Bruslaiska 10, 102 00 Praha 10

tel.: 272 082 500 - 506
www.lf2.cuni.cz/ustav-telesne-vychovy-2-If-uk

Informace k zimnimu sportovnimu kurzu
Lavanterhof Rakousko
11.1.—-17.1. 2020

Odjezd: sobota 11.1.2019 SCUK, Bruslarska 10, Praha 10 v 8,00
Sraz: sobota 11.1.2019 na misté odjezdu ve 7,30

NEZAPOMENTE !!!
Nutno dodrzet tyto pokyny:

- 1x zavazadlo skladné a velikostné primérené / 90cm x 60cm x 50cm do 20kg /
+ boty v obalu, v zadném pripadé krosny s konstrukci

- priruéni zavazadlo do autobusu zvolte mensich rozméru

- vezmeéte si bud’ sjezdové lyze /v obalu / nebo snowboard

- lyzarska helma povinna!!!

- vezmeéte s sebou obuv na prezuti, index se zapsanym zimnim sportovnim
kurzem a potvrzenym na studijnim oddéleni / plati pro 2. LF /, platné cestovni
doklady

- dale pak vlastni Iéky /proti nachlazeni/ v€etn€ zdravotniho materialu do horského
prostiedi, osobni véci, sjezdové a slunecni bryle, apod.

v pfFipadé nutnosti kontaktujte vedouci kurzu Mgr.Petra Horna
Petr.Horn@Ifmotol.cuni.cz nebo v den odjezdu volejte: 608 889 144

- pocitejte s vratnou kauci 10,-Eur na osobu za pokoj a kauci 5,-Eur na

permanentku

Cena nezahrnuje : obédy, pobytovou taxu 1,-Eur/osoba/noc, prubézny a zaveére¢ny uklid,
toaletni potfeby a myci prostfedky, vratné ¢astky na kauci 10,-Eur/osobu a 5,-EUR kauce na
skipas.

S sebou:

VSichni studenti, ktefi se zucastni tohoto kurzu, jej musi mit zapsany jako povinny,
volitelny, nebo povinné volitelny pfedmét v indexu s potvrzenim ze studijniho oddéleni a
v SIS. Zapis do indexu bude kontrolovan p¥i nastupu na kurz.

Predpokladany navrat: 17.1.2020 v dopolednich hodinach

PaedDr. Kvétoslava Skalova
vedouci organizace ZSK


http://www.lf2.cuni.cz/ustav-telesne-vychovy-2-lf-uk
mailto:Petr.Horn@lfmotol.cuni.cz

Pokyny a doporuéeni k lyzaiskému kurzu v Rakousku

1. Pied odjezdem prosime piekontrolovat cestovni doklady piip. OP, jejich platnost a pojisténi,
dle charakteru pohybovych aktivit, pro cesty a pobyt.

2. Na cestu do autobusu je vhodné mit mensi piiru¢ni zavazadlo (batéizek) s osobnimi vécmi —
cestovni doklady, drobné penize, termosku s ¢ajem a jidlo na cestu (popf. polstaiek a deku).
Doporucujeme mit z domu piipravené jidlo na snidani a obéd (balicek) sebou na svah. Cestou
zpét do CR je na veder zpravidla planovana zastavka v supermarketu. Odjezd z Rakouska
byva zpravidla po lyZzovéani a navrat v brzkych rannich hodinach do CR.

3. Planovany p¥ijezd do penzionu (hotelu) je v podveéernich hodinach, ubytovani na pokoje.
Pobyt za¢ina zpravidla veéeti v den piijezdu a konéi snidani v den odjezdu.

4. Na sjezdovku je vhodné (u pobytil bez plné penze), vzit si batiizek s jidlem a pitim. Obédy
je mozné také zakoupit ve formé obédovych bali¢ki — tento pozadavek je nutny narokovat
jiz pii objednavani lyzatského zajezdu. Neni vhodné vytvaiet si na svah svafinky ze
surovin, které dava ubytovatel k dispozici ke snidani. Obéd si je mozné zakoupit pfimo ve
skiarealu, v riznych restauracich, cena se pohybuje kolem 10 Eur. Vzhledem k intenzivnimu
fyzickému pohybu, doporuc¢ujeme vzit s sebou rozpustné mineralni a vitaminové napoje pro
zajisténi pitného rezimu.

3. Ve skiarealu je velkd nabidka sjezdovych trati, od témé&F rovnych, §irokych vyukovych svahi
az po svahy pro pokrocilé jezdce. VSechny svahy byvaji perfektné upravovany a vétSina i
uméle zasnézovana. LyZuje se vétsinou prakticky bez front.

€. Vsichni dostanou piidélen Gipovy skipas proti ziloze — 5,- € na osobu. Je dobré, kdyz
vedouci kurzu tuto zalohu vybere od déti jiz v autobuse a po piijezdu preda delegatovi, ktery
mu na zakladé toho pieda skipasy pro celou skupinu. Posledni den kurzu, ihned po lyZovani,
by si tento skipas mél kazdy sam vratit v pokladné kteréhokoliv skiarealu, kde mu bude tato
zaloha 5,-€ vracena zpét (veétSinou se u pokladen nachéazeji i automaty na jejich vracent).

7. Ztrata skipasu - doporucujeme skipas vozit v uzaviratelné kapse bundy a ne na navijecich
drzacich, které lze pii padu ztratit. Skipas ma piidélen Ciselny kéd, ktery doporucujeme
kazdému opsat (pripadné vyfotit do mobilniho telefonu). Pti ztraté skipasu je nasledné
mozné vystavit skipas novy/ztraceny se stornuje (musi se nahlasit delegatovi a ten vSe
zafidi — skipasy se vydavaji v lyz. aredlu Zettersfeld).

8. V piipadé nedostatku snéhu garantujeme kazdodenni dojizdéni na sjezdové traté v miste
ledovce.

9. ZAVAZADLA: Zavazadla si vezméte, prosime, skladna, nejlépe mékké tasky, v Zadném
pripadé ne krosny s kovovou konstrukci. Kiehké véci doporucujeme vzit si s sebou do
autobusu, aby nedoslo k jejich poskozeni v zavazadlovém prostoru. Autobus pfijede vzdy co
nejblize k ubytovani, takZze nemusite mit Zadné obavy z nepiijemného pienaseni zavazadel.
Ackoliv naSe autobusy maji velké tlozné prostory, jsme nuceni po zkuSenostech z minulych
let omezit horni hranici pfepravovanych zavazadel. Kazdy z Vas ma narok na piepravu
hlavniho zavazadla do hmotnosti 25 kg ¢i hlavniho zavazadla do hmotnosti 20 kg a jedné
tasky na lyZaiské boty, priru¢niho zavazadla do hmotnosti 10 kg a jednoho paru lyzi
nebo jednoho snowboardu. Dalsi zavazadla je moZné prepravovat jen po piedchozi
dohodé,

UPQZORNIN: Doporucujeme, aby vedouci kurzu vybral od vSech studentt i kauci 10 ,-€ na
osobu na apartmany resp. hotelové pokoje, ktera bude pouzita na thradu pfipadnych $kod a byva pii
predani apartmanu ¢i hotelového pokoje v neporuseném stavu, v den odjezdu vracena studentlim zpét.
Vybrané kauce bude mit vedouci kurzu po celou dobu u sebe a pii odjezdu je studentdim navrati zpét.
K tomuto opatieni jsme byli nuceni pfistoupit z divodu Castych $kod zptisobenych studenty a
naslednym problémim pii jejich uhradé. Mame zkuS$enosti s tim, Ze v pripadé vybranych kauci, se
zpravidla piedejde jakymkoliv $Skodam (Studenti se

chovaji ohleduplnéji) a pokud dojde ke skod¢, maji studenti k dispozici penize na jeji okamzité
zaplaceni.



Cena zajezdu NEZAHRNUJE dopravu do zdravotnického zafizeni!!! Tuto dopravu si hradi
klienti zvIast’. Je mozné vyuzit taxi sluzby popt. naSeho autobusu po domluve s fidicem. Klient si
necha na tuto dopravu vystavit doklad a dopravu uhradi na své naklady. Doklad je zpravidla proplacen
zdravotni pojistovnou po navratu do CR (je nutné si zjistit konkrétni podminky cestovniho pojisténi
pred odjezdem do zahranici).



