Ustav t&lesné vychovy 2.LF, Bruslafska 10, 102 00 Praha 10

tel.: 272 082 500 - 506
www.lf2.cuni.cz/ustav-telesne-vychovy-2-If-uk

Informace k zimnimu sportovnimu kurzu
Erlebachova chata l. - Rokytnice nad Jizerou
11.—-18.1. 2020

Odjezd: sobota 11.1. 2020 ve 12.00 SC UK, Bruslarska 10, Praha 10
Sraz: sobota11.1.2020v 11.30 na misté odjezdu

NEZAPOMENTE DUKLADNE PRECIST!!!

Dobry den,

abychom ptedesli ptipadnému nedorozumeéni a ,,chmurim pti
ptijezdu, uptesniujeme nékteré dalezité podrobnosti k ZSK na
Erlebachové chaté:

- nikdo nepfijede bez bézek = divod k vylouceni z kurzu hned na
zacCatku
- k bézkam zvolit bud’ snowboard, nebo sjezd.lyze
- vzit si s sebou spacak nebo povleceni / na chaté je dostatek dek /
- potraviny na snidan¢ zajiStujeme / mame jiZ nakoupeno/, obédy
Vv pribchu dne individualné, na vecete se chodi na chatu Dvoracky
- nepiehanéjte to s nakupem ,, poZivatin ““ na chatu, program je denn¢
od 8.00 — 19.00 hod.
- nezapomeiite na leky, které potiebujete nebo byste mohli v pritbéhu
tydne potfebovat / nachlazeni, sttevni komplikace, naplast.../
- na chaté se chodi v pfeztivkach / ve vlastnich /
- jedna se o horskou chatu s omezenym ptistupem, proto je nutné
sbalit véci do batoht , nebrat kufry a tasky, apod.
- nezapomente na INDEX se zapsanym ZSK !!!! a potvrzenym na
studijnim odd¢leni /plati pro 2.LF/
- vystup na chatu trva cca pésky 90minut — ptizplisobte obleceni a
obuti / lyZe a batohy dopravi k chaté¢ objednana rolba /
Mgr. Jan Gajdosik
vedouci kurzu


http://www.lf2.cuni.cz/ustav-telesne-vychovy-2-lf-uk

DALE PAK NEZAPOMENTE NA DALSiIi NASE DOPORUCENI

- lyzafska helma povinna !!!

- nechat odborné sefidit vazani, nebot v pfipadé urazu je mozné
uplatfiovat plnéni pojistné udalosti pouze po predlozeni dokladu o
odborném sefizeni

-V pripadé nutnosti kontaktujte vedouciho kurzu Mgr.Jana
Gajdosika , Jan.Gajdosik@Ifmoto.cuni.cz nebo v den odjezdu
volejte: 732 429 710

Permanentka v Rokytnici nad Jizerou stoji 720,- K€ na den.
Pocitejte s tim, ze se na sjezdové lyze pujde cca 4x. S kartou ISIC
je sleva 10%

Predpokladany navrat: sobota 18. 1. 2020 ve 13.00 — 13.30
SC UK, Bruslarska 10, Praha 10

PaedDr. Kvétoslava Skalova
vedouci organizace ZSK
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