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Vysledk

Osgood - Schlatterova choroba (dale
OSCH) reprezentuje overuse syndrom
detského kolene (1). K pretizeni uponu
ligamentum patellae dochazi na podklade
pusobeni sil ve smyslu absolutnim.
Domnivame se vsak, ze k pretizeni muze
dochazet 1 ve smyslu relativnim. Pricinou
mohou byt chybné pohybove vzorce.
Analogii nachazime u pacientu s
poranenim predniho zkfizeného vazu
(dale LCA), u nichz jsou rizikové vzorce
definovany (2-4).

1. Zjistit, zda existuje korelace mezi
pohybovou urovni pacienta ve
standardizovaném testu ve stoji ha
jedné noze a rozvojem symptomaticke
OSCH.

2. Zmerit  a  vyhodnotit sledované
kineziologické vzorce . K tomuto ucelu
vyuzivame FMS Y-Balance Test™
(dale YBT).

3. Zhodnotit efekt individualniho
intervencniho programu smerujiciho
kK naprave abnormalnich pohybovych
vzorcu.

Vysledky byly porovnany S hodnotami
prezentovanymi autory originalni prace Alhusaini et
al. (5), jejichz publikovana data povazujeme za
normu. Na zaklade analyzy ziskanych dat bylo
zjisteno, ze nejCetnejsi vyskyt abnormalnich hodnot
dosahovali probandi pri vysetreni na predni ose
(ANT). Minimalné v jednom sezeni kazdy z probandu
zaznamenal abnormalni vysledek. V mnohem mensi
mire jsme dany trend mohli pozorovat v PL smeru.
Na PM ose jsme prakticky zadné abnormalni
hodnoty nezaznamenali. V ramci tretiho mereni
zadny z probandu neprekrocCil hranici normy na
predni ose (ANT), a to pro levou | pravou dolni
koncCetinu. Dale byl zhodnocen efekt individualnich
korekCnich cviku dle analyzy pohybu. Mezi druhym a
tretim merenim bylo sestaveno vybranym trem
probandum individualni cvi€eni k  ovlivhéni
stereotypu  pohybu. Tyto byly zhodnoceny
Z porizenych videozaznamu vlastniho vysetreni. Ze
ziskanych dat nebyl jednoznacne pozitivni vliv
individualnich korekénich cviku na vysledek YBT
patrny.

Dilci

indexovane | ANT,;,y, PMyax N€bo PL,, .«

hodnoty

vzdalenost SIAS a vnitrni
malleolus v cm

Kompozitni
indexovana ANTpax ¥ PMyax + PLyax

hodnota

3 X (vzdalenost SIAS a vnitrni
malleolus v cm)

ANT - anterior, PM - posteromedial, PL -
posterolateral

MAX - Maximalni dosazena hodnota pro dany
smer v .cm

Tab 1 - Vypocet indexovanych hodnot

Soubor, metodika

Do experimentu bylo vstupneé zarazeno
10 pacientu. Jednalo se o chlapce se

symptomatickou OSCH, jejichz
prumérny vek Cinil 13,6 let (rozmezi 12-
16 let). U vSech probandu byla
provedena seérie tri oddelenych mereni.
Druhého a tretiho meéereni, se zucastnilo
7 probandu, se kterymi jsme dale
pracovali. Jednalo se o rekreacni mlade
sportovce bez jakekoli dysfunkce
muskuloskeletalniho C nervového
systemu, mimo vyse uvedenou diagnozu
OSCH. VSech 7 pacientu bylo testovano
ve trech setkanich s cilem posouzeni
vyvoje hodnot. Testovani byli pomoci
YBT, které probiha na 3 osach, a to
anterior - ANT (Obr 1), posteromedial -
PM (Obr 2), a posterolateral- PL (Obr 3).
Dosazené hodnoty na dané ose (méereno

V. cm) |sou zaznamenany a dale
zpracovany. Vystupem testu |sou
bezrozmerna Cisla - Indexovane

(normalizované Ci prepoctené) hodnoty
pro pravou a levou dolni koncetinu
(Tab 1). Jsou tak ziskany hodnoty pro
kazdy smer, resp. o0su, jejichz
zprumérovanim dostavame jednu tzv.
kompozitni hodnotu pro danou DK.

Kontakt

Obr 1 — VySetieni na Obr 2 — Vysetreni na

predni ose (ANT)

Obr 3 — Vysetreni na posterolateralni ose
(PL)

posteromedialni ose (PM)

YBT predstavuje jeden ze Ctyr subsystemu
pouzivanych k meéereni a hodnoceni
Kineziologickych vzorcul. Vychazi
z konceptu Graye Cooka, autora tzv.
Functional Movement Systems (FMS) (6,7).
Domnivame se, ze kvalitativhi stranka
provadeného pohybu muze snizovat Ci
zvysovat nachylnost uponu lig. patellae
K mechanickemu stresu, a tak vest
k pretizeni uponu ve smyslu relativnim. Do
popredi zajmu se tak pri hodnoceni poruch
muskuloskeletalnino  aparatu  dostavaji
pohybové vzorce, asymetrie pohybu aj. (6—
8). V tomto ohledu vidime znacCnou
podobnost S poranenim predniho
zkrizeného vazu, kde vyznamnym rizikovym
faktorem je tzv. dynamicka valgosita kolena
(3). Jedna se chybny pohybovy vzorec, ktery
U pacienta zvysuje riziko traumaticke leze
vazu (2-4). Cilenym vysetrenim
provadeneho pohybu Ize toto riziko odhalit.

Zaver

YBT za pouziti metodiky Phillipa Pliskyho se
jevi jako jeden z vhodnych zpusobu jak
vyseftrit, zhodnotit a kvantifikovat pohybovou
uroven jedince. Z vysledku je mozno vyvodit,
ze skutecne jista korelace mezi OSCH a
snizenim pohybové urovné pacientu patrné
pri vysetreni na predni ose (ANT) existuje. K
limitum prace patfi fakt relativné malého
souboru pacientu. Otazka motivace a
compliance pacienta, a to zejmena pri
korekCnich cviCenich, je dalsim limitujicim
faktorem.
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