Martina Timkova, kruh 8
Humanitni zaklady lékatstvi — zapoctova prace

,Nejvétsim darem, ktery lidstvo obdrzZelo, je svobodnd volba. Je pravda, Ze jsme omezeni v pouzivdni
svobodné volby, ale ta troska svobodné volby, kterou mdme, je natolik velkym darem, aZ je jeji mozZnd
hodnota tak velikd, Ze pro ni samotnou stoji Zivot za Ziti.” Isaac Bashevis Singer

Sloboda — zmysel Zivota ?

Slovo sloboda je v dnesnej dobe ¢asto sklofiované. Politici, duchovni predstaveni, ¢i obycajni ludia sa
tymto pojmom ohanaju pri kazdom probléme, ktory sa v ich Zivotoch (¢i uz osobnych alebo
profesiondalnych) vyskytne. Z kazdej strany sa na nas vali mnoZstvo nazorov a idei o tom, aka by mala
byt ,,idedlna” sloboda. Potom tu vyvstava otédzka: ,,Sme naozaj slobodni ak nam niekto diktuje, ako
byt slobodni?“

Prvym problémom, na ktory pri snahe odpovedat na tuto otazku narazime, je samotny pojem
sloboda. M4 vela ,,vrstiev a odtieriov”, ktoré je potrebné od seba odlisit. Ako ludia, ktori ziju

v pravnom State, mame slobodu, povedzme, v pravnickom slova zmysle. Ako ludia, ktori s siéastou
rodin a r6znych priatelstiev, mame slobodu v osobnostnom slova zmysle. Ako veriaci mézeme
slobodne vyznavat svoju vieru a ako kriticky rozmyslajuci ludia mame este svoju, nazvime to, intimnu
slobodu, prostrednictvom ktorej rozmyslame o tych najtajnejSich pohnutkach. Vsetky tieto ,,vrstvy”
slobody ndm vytvaraju celkovy obraz o slobode, odpovedaju ndm na otazku, ¢i sme naozaj slobodni.

Zijeme v demokratickom $tate, preto sme slobodni. Vo volbach si vyberdme svojich zastupcov, ktori
by mali hajit nase prava a reprezentovat nase zaujmy. Ak mame pocit, Ze tdto funkciu nesplifiaju,
mame moznost vyjst do ulic, protestovat, podpisovat peticie, zvolavat referenda ... Ked'sa ako
obcania spojime, mame dostatocnu moc, aby sme prinutili podat demisiu aj tych najviac mocou
opitych politikov (ako priklad nam moze poslizit odstipenie ministra vnatra SR Roberta Kalinaka

a predsedu vlady SR Roberta Fica po masivnych demonstrdcidch za slusné Slovensko, ktoré sa
odohrali po vrazde novindra Jana Kuciaka a jeho snibenice Martiny Kusnirovej) (1). Oproti
predchadzajucim rezimom, ktoré na nadom Uzemi fungovali, mdme pomerne velkd slobodu. Co si uz
vsak niektori ludia neuvedomuju je to, Ze so slobodou prichddza aj zodpovednost. Ako obcania Statu
nesieme podiel zodpovednosti za chod $tatu, pretoZe na zdklade definicie demokracie sme zdrojom
$tatnej moci prave my, obcania. (2) V sucasnej dobe vlddne fenomén stazovania sa na vedenie Statu
a na vsetky kroky, ktoré podnikne. Niektori [udia tento fenomén dohnali do takej krajnosti, Ze sa stali
cynikmi bez Stipky nadeje a prestali vyuZivat nastroje demokracie, ktoré nam umozriuju ¢okolvek
zmenit. Napriek tomu sa stéle vytrvalo staZzuju a hovoria, Ze by s tym niekto nie¢o mal urobit. Ja sa
preto pytam :,,Kto, ak nie my, kedy, ak nie teraz, ako, ked nie s pomocou demokratickych metéd?“
Ano, demokracia nie je idedlna, ale doposial nikto neprisiel s lepsim rieenim.

KedZe sa osobne hlasim ku krestanstvu, nedd mi nespomendut aj krestansky pohlad na slobodu. Uz
len to, Ze mozem slobodne napisat, Ze sa hlasim ku krestanstvu ma utvrdzuje v mojom presvedceni,
Ze aj za maly kusok slobody sa oplati bojovat, oplati sa pren Zit. Z teologického vykladu slobody sa
mozeme dozvediet, Ze sama nie je absolitnou hodnotou. Tou je laska. Sloboda je skor priestor, v
ktorom sa laska realizuje. Skutoénu slobodu mézeme zazivat iba v laske. Laska nas oslobodzuje a
zaroven sloboda je predpokladom pravej lasky. (3) A ak nezit pre lasku, tak potom preéo?
Predpokladam, Ze sa ndjdu fudia, ktori nasli zmysel Zivota aj bez lasky, ale myslim si, Ze vacsina ludi
nie je schopna bez nejakého typu lasky prezit stastny Zivot.



Martina Timkova, kruh 8
Humanitni zaklady lékatstvi — zapoctova prace

Kazdy Clovek niekedy pochybuje o vSetkom a o vSetkych, kriticky hodnoti svoje okolie a rozmysla, ¢o
by zlepsil alebo urobil inak. To je samozrejme v poriadku, sme bytosti, ktoré boli stvorené na
pochybovanie. Dolezité vsak je zapamatat si, Ze nasa osobna sloboda siaha len tam, kde sa zadina
sloboda inych ludi. (Jean-Jacques Rousseau). Je velmi potrebné najst tato hranicu a vo svojich
skutkoch a myslienkach na fiu pamatat. Ano, sme sice obmedzeni v pouZivani slobodnej vdle, ale
stale jJu mame moznost vyuzit, len by sme mali porozmyslat aj nad désledkami nasich slobodnych
rozhodnuti. Potom aj pre ten najmensi kusok slobody stoji Zivot za Zitie.

Je teda sloboda zmyslom Zivota? Na tuto otazku musi najst kazdy ¢lovek vlastni odpoved.
S presvedcéenim vSak mdzem povedat, Ze sloboda je nutnostou pri hladani toho skutoéného zmyslu
Zivota.
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