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"“Jako lékar vdam pomoci nemohu, nebot neni v mé moci vylécit spolecnost” (P. Juracek: Deniky)

Lékar vzdy byl, je a bude soucasti kazdé spolecnosti. VZdy zde byli nemocni lidé, ktefi hledali
pomoc, jak se svoji nemoci a bolesti bojovat. Doba se méni, lidé a tudiz i spolecnost se méni a
ve stinu dokonalejsi moderni mediciny. Byly doby, kdy se lidé bali moru, ¢erného kasle a jinych
spoustu dalSich smrtelnych onemocnéni. Dnes umime pfisit zpatky palec a diky mikrochirurgii
dokonce se skvélymi funkénimi vysledky. Také jiz umime transplantovat nejen srdce, ale i cely oblice;j.
Antibiotika se jevi jako silny bojovnik proti nejzavaznéjsim bakteridlnim onemocnéni, kterda kdysi byla
pro lidstvo smrtelna. A presto se zda, Zze nemocnych pfibyva, lidé jsou ¢im dal méné spokojeni s
|ékarskou péci a s celym zdravotnickym systémem vibec. Co délaji Iékafi a pacienti Spatné? Jaka je
pficina, Ze lidi Ié¢ime, ale nevylécime?

Pan doktor Jan Hnizdil, jeden z pfednich pfedstavitel( psychosomatiky, ve své knize "Mym
maroddm" popisuje, jak velky vliv ma nase psychika, povolani, zlozvyky i spole¢enské normy na vznik
rtznych onemocnéni, aneb jak pravi: "Jak ¢lovék Zije, tak i stiiné". Pan doktor hnizdil fika, Ze
nesestavuje pouze chorobopis po zméreni tlaku a poslechu plic, ale opta se i jaké ma clovék starosti
¢i radosti a zajima se o jeho Zivotni styl, nacez nasledné sestavi "Zivotopis". Spoustu jeho pacientl
jsou majetné bohati a Uspésni podnikatelé, ktefi pfichazeji a skrze své onemocnéni fikaji: "Pane
doktore, ja jsem nemocny, nevim si rady. Ud&lejte néco, abych byl §tastny"™). Neexistuje |ék na $tésti.
Bohuzel, bohudik?

Rocné stoji écba pacientl na pneumologii nékolik milion korun. Nejéastéjsi onemocnéni?
Chronicka obstrukéni plicni nemoc - CHOPN, vétsina pacientll - téZci kuraci. Jak ma lékafr Iécit kasel
kuraka? Ma ho vibec IéCit? Maji pojistovny proplacet zdravotni péci lidem, ktefi se o své zdravi
nestaraji? Ma to smysl? Lécit disledky zlozvyka lidi, ktefi koufi, piji, maji Spatné stravovaci ndvyky a
nesportuji? Bavime se zde o vcelku velké ¢asti oné spolecnosti, ktera zada, aby zdravotni systém byl
plné k dispozici a ¢inil nds zdravymi. Zada, aby jsme byli zdravi rychle, bezbolestné a pokud moZno
levné.

Zapadni medicina v ¢ele zkusenych chirurgl a technologickymi vymoZenostmi denné zachrani
mnoho obéti dopravnich nehod, nastartuji zastavené srdce nebo daji nové. Sanitky maji dojezd do 10
minut. V akutni mediciné jsme dobfi. Ale v boji proti onemocnénim, ktera jdou na lopatu
farmaceutickému byznysu ztracime. Bavime se zde o nemocich z nadbytku (,,diseases of affluence"),
civilizacnich chorobach, ktera jsou z velké ¢asti zplsobena nezodpovédnym Zivotnim stylem pacient(.



Neni v silach Iékare, aby s pacienty chodil béhat, zvedat ¢inky do posilovny nebo kontroloval
jidelni¢ek. NemUZe nam zasit rany ze Spatného rodinného zazemi, rozbitého manzelstvi ¢i ze
stresujiciho pracovniho prostfedi a my se vratime doma zdravi a $tastni.

V silach vzdélaného zdravotniho pracovnika, at uz se jedna o lékare, zdravotni sestru nebo i
psychologa, neni vozit lidi v ko¢arku Zivotem a bojovat za nas s kazdou nemoci, at uz jeji pficina
zpUsobena nasi chybou ¢i Cisté genetickym nestéstim. V Ié¢ebném procesu je IékaF autoritou nesouci
rady, moudra a zkusSenosti a kazdy ¢lovék by mél o své zdravi pecovat s nejcistSim svédomim a
hlavné, podilet se na Iééebném procesu s vlastnim védomim a zodpovédnosti.

Dokud budou reklamy zaméfené na ¢aj proti chfipce, Iéky na artrézu, spreje proti rymé a kasli
a lékati budou predepisovat Iéky proti vysokému tlaku a cholesterolu, nebude spolecnost zbavena
nemoci, ale bude nemoci pred sebou tlacit jako tézké bf¥imé do nekonecného kopce léceni, nikoliv
vyléceni.

Dle mého ndzoru se musi spole¢nost zaméfit vice na prevenci, disciplinu a trpélivost. Je to
mozZna piehnana utopie, myslet si, Ze lidé zahodi cigarety, alkohol a vSelijaké zdravi Skodlivé nefesti a
zacnou si péstovat bylinky, denné ujdou alespor 10 000 krok( a zbavi se stresu. Ale presto se jedna o
néco, co za nas "obvodak" neudéla. Kazdy ¢lovék je odpovédny za své zdravi a Iékaf ma tu moc, dat
mu informace a prostredky jak s ni co nejefektivnéji bojovat.

Citat pana Juracka se mi libi, nebot Iéky nemusi vidy vée vytesit. Zijeme v dobé, kdy nam tece
pitnd voda z kohoutku, jidlo je pfipravené v regalech a informace jsou volné k dispozici na internetu.
Tudiz je v rukach kazdého z nas velka moc, jak si své zdravi stfezit a svym jednanim k nam samym a k
ostatnim lidem podpofit zdravi a pohodu ve spolecnosti.
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(1 Jan Hnizdil v rozhovoru pro "Svobodné Universum" - Jan Hnizdil 1. dil: Nemoc je informace o tom,
jaky Clovék je, a Ze ve svém Zivoté déla néjakou chybu.
(https://www.youtube.com/watch?v=UQe3AYLMVDc)



