ROZVRH VYUKY TV 2018 / 19 LETNI SEMESTR

pondéli
den od do sport vyucuje prostor
pondéli 12,30 | 14,00 |PAPP VZ 3.LF Kasparovda |SCUK hala A
pondeéli 13,30 | 15,00 |(sportovni hry 8.kuh - prvdci 2.LF  |Cechovsky |SCUK - hala A
pondéli 13,30 | 15,00 |squash Prihoda Strahov
pondeéli 14,00 | 15,15 |fitness 10.kruh - prvdci 2.LF Klein SCUK - A1
pondéli 14,15 | 15,00 |PASP3.LF Kasparovd |SCUK - bazén
pondeéli 15,00 | 16,30 |PASP3.LF Kasparova |SCUK - A1/ posil
pondéli 14,30 | 16,00 |sebeobrana- kurz 3.LF Horn SCUK - A3
pondeéli 15,00 | 16,30 |[tenis Zdk SCUK - tenis
pondeéli 15,00 | 15,45 |plavadni 1.kuh - prvdci 2.LF Skdlovad SCUK - bazén
pondeéli 15,15 | 16,30 |fitness 8. kruh Milerovad SCIK- Al/posil
pondéli 15,45 | 16,30 |plavani 10.kuh - prvdci 2.LF Cechovsky |SCUK - bazén
pondeéli 16,30 | 18,00 |(sportovni hry 2.kuh - prvdci 2.LF ~ |Cechovsky |SCUK - hala B
pondéli 17,00 | 18,30 |redukini kurz - kurz 3.LF Milerovad SCUK - A2
pondeéli 16,30 | 18,00 |lezeni Gajdosik Juliska
pondeéli 16,30 | 18,00 |plavecky trenink Skdlovad SCUK - bazén
pondeéli 16,30 | 18,00 |box zacatecnici Chalupa CKS Zizkovs
pondéli | 16,30 | 18,00 |aerobic / bodystyling Stverdkovd |Studio SUN
pondéli | 16,30 | 18,00 |tenis Zdk SCUK - tenis
pondéli | 18,00 | 19,30 |pilates Stverdkovd |Studio SUN
pondeéli 18,30 | 20,00 |box pokrocili Chalupa CKS Zizkovs
pondeéli 16,00 | 17,30 |turistika za pozndnim Prahy 3.LF |Klein Praha
utery
den od do sport vyucuje prostor
utery 12,3 | 14,00 |aerobic externista SCUK - Al
utery 12,3 | 13,45 |overball Svobodovd |dosp. rehab. - Motol
utery 13,45 | 15,00 |strecink Svobodova |dosp. rehab. - Motol
utery 14,00 | 15,30 |golf Zék Cisarskd louka
utery 14,30 | 16,00 |posilovani Kasparova |SCUK - posilovna
utery 14,30 | 16,00 |badminton Klein SCUK - hala B
utery 14,30 | 16,00 |basketball Skdlova SCUK - hala C
utery 15,00 | 15,45 |plavdni Cechovsky  |SCUK - bazén
utery 15,45 | 16,30 |plavadni 9.kruh- prvdci 2.LF Cechovsky |SCUK - bazén
utery 15,00 | 16,30 |tenis Gajdosik SCUK - tenis
utery 15,30 | 17,00 |atletika Horn SCUK - ovadl
utery 15,30 | 17,00 |golf - kurz3.LF Zék Cisarskd louka
utery 16,00 | 17,30 |PAPP 1.rocnik 2.LF, fyzioterapie Kasparova |SCUK - halaC
utery 16,00 | 17,30 |sportovni hry kruh 7 - prvdci 2.LF |Klein ScUK - hala B
utery 15,30 | 17,00 |tanecni kurz - kurz 3.LF Milerovad Studio SUN
utery 16,30 | 18,00 |fitness 9.kruh - prvdci 2.LF Gajdosik SCUK - A3
utery 17,00 | 18,30 |licence - AE - kurz 3.LF Milerovad SCUK -A2
utery 17,30 | 19,00 |volejbal Cechovsky |SCUK - hala C
utery 19,00 | 20,30 |yoga Laudovad Studio SUN




streda

den od do sport vyucuje prostor
stfeda 08,15 | 9,45 |kondicnitrénink Svobodovd |dosp. rehab. - Motol
streda 09,45 | 11,15 |kondicni trénink Svobodovd |dosp. rehab. - Motol
streda 13,00 | 14,30 |posilovani Horn SCUK - posilovna
streda 13,30 | 14,15 |plavani Cechovsky |SCUK - bazén
streda 13,30 | 15,00 |squash Prihoda Strahov
streda 14,15 | 15,00 |plavadni Cechovsky  |SCUK - bazén
streda 14,30 | 16,00 |volejball Skalova SCUK - hala C
streda 15,00 | 15,45 |plavani Cechovsky |SCUK - bazén
streda 15,45 | 16,30 |plavani 6.kruh - prvdci 2.LF Kaspar SCUK - bazén
streda 16,00 | 17,30 |florball Skadlova SCUK - hala C
streda 16,00 | 17,30 |sportovni hry 5.kruh - prvdci 2.LF |Skdlovad SCUK - hala A
streda 16,00 | 17,30 |volejball Cechovsky |SCUK - hala B
streda 16,00 | 17,30 |PVK- kurz 3.LF Horn SCUK
streda 16,15 | 17,15 |zaméstnanci Milerova Studio SUN
streda 15,00 | 18,00 |kanoistika Klein Chuchle-lodénice
streda 15,00 | 18,00 |kurz kanoistiky - kurz 3.LF Klein Chuchle-lodénice
streda 16,30 | 18,00 |lezeni Gajdosik Juliska
streda 16,30 | 18,00 (fitness 6.kruh -prvdci 2.LF Kaspar SCUK - A1
streda 17,15 | 18,45 |kondicni trénink Milerovad Studio SUN
streda 18,00 | 18,45 |plavani Skadlova SCUK - bazén
streda 18,00 | 19,30 |plav trenink Skalova SCUK - bazén
streda 16,30 | 18,00 |kickbox Navara CKS - Zizkov
stfeda 18,00 | 19,30 |kickbox Navara CKS - Zizkov

Ctvrtek

den od do sport vyucuje prostor
Ctvrtek 13,00 | 16,00 |(volno SCUK - A1
Ctvrtek 13,00 | 14,30 |(squash Cechovsky  |Strahov
Ctvrtek 14,00 | 15,30 |bouldering Gajdosik Lokal Block
Ctvrtek 14,00 | 15,30 |[tenis Zdk SCUK - tenis
Ctvrtek 14,30 | 16,00 |kondicni trénink, beh Klein SCUK - A3
Ctvrtek 14,30 | 16,00 |zvys. tél. pripr. Klein SCUK - A3
Ctvrtek 14,30 | 16,00 |volejball Skdlova SCUK - hala B
Ctvrtek 14,30 | 16,00 |dynamickd yoga (od 28.2.) Tajovskad SCUK - A1
Ctvrtek 14,30 | 16,00 |posilovani Horn SCUK -posilovna
Ctvrtek 14,30 | 16,00 |(squash Cechovsky  |Strahov
Ctvrtek 15,00 | 15,45 |plavani Svobodovd |SCUK - bazén
Ctvrtek 15,30 | 17,00 |tenis Zdk SCUK - tenis
Ctvrtek 15,45 | 16,30 |plavadni Svobodovd |SCUK - bazén
Ctvrtek 16,00 | 17,30 |badminton Klein SCUK - hala B
Ctvrtek 16,00 | 17,30 (terapeutickd yoga (od 28.2.) Tajovskad SCUK - A3
Ctvrtek 16,00 | 17,30 |(fotbal Horn SCUK - hala A
Ctvrtek 16,30 | 18,00 |lezeni Gajdosik Juliska
Ctvrtek 16,30 | 18,00 |box - zacatecnici Chalupa CKS Zizkov
Ctvrtek 16,30 | 18,00 |vodni zdachrandr - kurz 3.LF Skdlova SCUK - bazén




Ctvrtek 17,00 | 20,00 |zdra. Ziv. Styl Milerova SCUK -
Ctvrtek 17,30 | 19,00 |zumba Zemdnkovd |Studio SUN
Ctvrtek 18,30 | 20,00 |box - pokrocili Chalupa CKS Zizkov
patek
den od do sport vyucuje prostor
pdtek 11,30 | 13,00 |atletika Horn SCUK - oval
pdtek 13,00 | 14,30 |stolni tenis Kaspar SCUK - stolni tenis
pdtek 12,45 | 14,15 |sportovni hry 3.kruh - prvdci 2.LF |Zdk SCUK - hala B
pdtek 13,00 | 14,30 |posilovani Horn SCUK - posilovna
pdtek 13,30 | 14,15 |plavadni 4.kruh - prvdci 2.LF Gajdosik SCUK - bazén
pdtek 14,15 | 15,00 |plavani 3.kruh - prvdci 2.LF Zdk SCUK - bazén
pdtek 15,00 | 15,45 |plavdni Zdk SCUK - bazén
pdtek 14,30 | 16,00 |sportovni hry 4.kruh - prvdci 2.LF |KaSpar SCUK - hala B
pdtek 14,30 | 16,00 |[tenis Gajdosik SCUK - tenis













