USTAV TELESNE VYCHOVY 2. LEKARSKE FAKULTY UK
Bruslaiska 10, 102 00 Praha 10, tel.: +420 272 082 500

pofada ve dnech

10. - 17. srpna 2019

sportovni kurz

DOBRONICE 1

VSeobecné zaméreny sportovni kurz s moznosti volby specializace v
odpoledni programu

Program: 9.30 - 12.00 hod. vSeobecné zaméreni: aerobik, basketbal, beach volejbal,
florbal, fotbal, kanoistika, kondiéni béh, nordic
walking, orientacni béh, softbal, stolni tenis, tenis, volejbal
14.30 - 16.00 hod. moznost vybéru ze specializaci:
aerobik
cyklistika - vlastni kolo podminkou
golf zaCatecnici
golf pokrocili - doprava vlastnimi auty na golfové hristé

kanoistika
tenis
Odjezd: informace o odjezdu autobusl a zahajeni kurzu budou v&as zvefejnény

Ubytovani: Vycvikové stfedisko UK — Dobronice u Bechyné, 391 62 Stadlec u Bechyné

Cena: 2620,- KE bez dopravy
2970,- K€ s dopravou

Uhrada kurzovného: bezhotovostn& do 10 dnii od pfihlaseni

Prihlasky: 11.3.-17.3. 2019 pro studenty 2. LF, 1. ro¢. VL a 2. ro€. FT
19.3. - 31.5. 2019 pro vSechny studenty 2. a 3. LF UK

e pouze elektronickou formou
e uvedte, mate-li zajem o spole¢nou dopravu autobusem

Zapocet:  povinné s sebou index s fadné zapsanym kurzem
bude udélen po absolvovani a spInéni vSdech povinnosti LSK

S sebou:  sportovni obleeni a obuv (doporu€ujeme dva pary
oble€eni a obuv na kanoistiku - celodenni sjezd Luznice) ,
jidelni potfeby (talif, pfibor, hrnek), myci potfeby

Neprehlédnéte: nezajiStujeme prepravu kol
v pfipadé nenaplnéni autobusu se doprava rusi
seminar — tejpovani, funkéni diagnostika a sporttestry




