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Téma €. 7 Véda a poznani

,Pokud pfemyslime o krajing, jez je dosud skryta za horizontem, pfedstavujeme si, Zze
je podobna té, kterou vidime kolem sebe.“ (Bauman, Z.: Svoboda)

Kazdy z nas se nékdy zahledél do krajiny a pfitom obdivoval jeji krasu, ktera
v Clovéku zanechava klid a vyrovnanost a svuj pohled zastavil na horizontu, hrani¢ni
Care mezi viditelnym povrchem Zemé a oblohou. Slova krajina a horizont vSak maji i
vyznam (pfen.): duSevni obzor, rozsah znalosti, rozhled?.

Lékar by mél svym vzdélanim ziskat velmi Siroky rozhled, ktery bude cely Zivot
roz8ifovat o nové poznatky, vysledky studii, kriticky k nim pfistupovat tak, aby byly
ku prospéchu jemu a jeho pacientim. Dokaze-li naslouchat a byt dobrym
pozorovatelem, pak mnoho zkuSenosti pfevezme od starSich a zkuSenéjSich Iékara,
svych uciteld. VSichni maji spolecny cil — zdravi.

Kde je tedy onen horizont pro lékafe a co mize ocCekavat za nim? Jisté
na zakladé svych zkuSenosti dokaze fadu véci predvidat, ale jako kazdy jiny Clovék
hleda v problémové situaci podobnost s néCim, co jiz feSil, sc€im se setkal.
i na to, Ze mlze nastat i velmi neobvykla situace, zvazit rGzné aspekty I1éEby a pacienta
seznamit v rozumné mife i s riziky, ktera spole¢né podstupuiji. Lékaf musi byt ten, ktery
zvazuje ruzné alternativy. Pacient, aby mohl dobfe spolupracovat, musi rozumét tomu,
co se s nim v pribéhu IéCby déje, mit dlvéru ve svého Iékafe. Prostfednictvim lékare
se tak jeho horizonty posouvaji dal.

Mnoho informaci o pfi¢iné problému pacienta (krajiné skryté za obzorem) muze
lékaF ziskat pomoci rliznych vySetfeni. Ta s sebou pfinaseji riznou miru rizika selhani.
U veétsiny laboratornich vySetfeni existuje i skupina zdravych s pozitivnim testem
(fale$né pozitivnich) a skupina nemocnych s negativnim testem (fale$né negativnich)>.
Lékar tedy musi brat v uvahu diagnostickou citlivost (pravdépodobnost, ze pozitivni
test vyjadfuje skuteCné pozitivni diagnézu) a diagnostickou specificnost
(pravdépodobnost, ze negativni test vyjadfuje skute€né negativni diagndzu, tedy ze u
zdravé osoby bude vysledek testu negativni). Dulezitym faktorem je i dostupnost
zvolené vysetfovaci metody a zejména bezpecénost pro pacienta i [ékare. Napf. pfi CT
vySetfeni se méfi intenzita uzkého svazku rentgenového zareni, které proslo télem
pacienta riznymi sméry.3 Jisté by nebylo vhodné vystavovat této zatézi pacienta,
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mame-li k dispozici jednodussi zpusob pro ziskani relevantnich informaci. Teprve
komplexni pohled umozni stanovit diagnézu pacienta co nejpresnéji.

Co nas vede k tomu, abychom pfemysleli o né€em, co je skryto? Nékoho touha
poznavat nové véci, jiného touha pomoci jinému ¢lovéku nebo sam sobé. Chce-li €kaF
pomoci pacientovi, snazi se najit pfi€inu toho, pro€ pacient |ékafe vyhledal. Kazdy
Z nich ma svuj horizont a oba si jej vzajemné posouvaji. Dobry |ékaf otevie novou
krajinu pacientovi postupné. Nezahlcuje ho zbyteCnymi detaily, informace mu pfedava
ve vhodnou dobu tak, aby jim mohl porozumét. Jisté se nabizi moznosti, jak to udélat
srovnanim s nécim, co je pacientovi duvérné znamé.

Nové digitalni technologie, jako napfiklad 3D zobrazeni nebo nanotechnologicka
feSeni jsou cestou, ktera s nejvétSi pravdépodobnosti rozhodujicim zpusobem
posunou hranice mediciny. To, co si nedokazali v minulosti pfedstavit nasi prarodice a
rodiCe, je dnes béznou soucasti nasich zivotl (napf. chytré telefony, online spojeni
prakticky s kymkoli a kdekoli). Bude tedy i pro nas za nékolik let stejné bézné urcit
diagndézu na dalku, aplikovat 1€k aniz by pacient musel navstivit ordinaci lékare?
S rozvojem nanotechnologii budeme schopni dopravit u¢innou latku na prfesné misto
Vv organismu, aniz bychom zatéZovali dalSi organy jejimi vedlejSimi ucinky? Budou
nékteré diagnostické metody tak rozvinuté, Ze se stanou stejné bézné jako napf. dnes
mobilni telefony? Bude navrhovat |éCbu software, ktery bude mit kompletni data
o0 jednotlivci a nedopusti napf. nevhodnou kombinaci 1€k(? Kam se muze posunout
horizont, za ktery se budeme schopni podivat, abychom porovnali skute¢nost s nasi
zkuSenosti a nasimi predstavami?

Pro Iékafe jsou uzite€na i vzajemna setkavani, na kterych si mohou vyménovat
zkuSenosti a porovnat své predstavy s pfedstavami ostatnich Iékafl, porovnat
vysledky IéCby svych pacientl s ostatnimi.

Nové technologie pfinaseji nové moznosti zviditelnéni objektd, které jsme si dfive
pouze predstavovali. Techniky, které jsou pouZzivany k pozorovani vzdaleného
vesmiru, pomahaji dnes vylepSovat opticka zobrazeni v mikroskopii. Matematickymi
algoritmy Ize zviditelnit rGzné ¢asti obrazu a tim zvyraznit nékteré linie, které by jinak
pro lidské oko byly téZzko postfehnutelné. Existuje tzv. adaptivni optika, ktera je
vyuzivana k rychlé korekci optického zobrazeni. Buriky Ize pfi vhodném osvétleni napf.
metodou Lattice light-sheet microscopy skenovat v jednotlivych vrstvach a pozorovat
detailné jejich chovani.

Z |ékarské fakulty by méli vychazet absolventi s rozhledem a nadhledem, ktefi
maji horizont posunuty dostate¢né daleko, rozhoduji se na zakladé adekvatnich
poznatkd a hlavné pfemysleji o krajiné skryté za obzorem a neboji se pfijmout i fakt,
Ze je jina. PFijmout to jako vyzvu, aby se stala znamou.
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