ROZVRH VYUKY TELESNA VYCHOVA - LETNi SEMESTR 2017/2018

PONDELI
oD | bo SPORT PROSTOR ASISTENT | POZNAMKY | DELKA | ROZ.
12:30 | 14:00 PAPP 3/VZ SC UK -CENTRALNI HALA A | KASPAROVA 3.LF 1:30 VR
13:30 | 15:00 SQUASH STRAHOV PRIHODA 1:30
14:15 | 15:45 PASP 3/VZ SC UK - BAZEN / A3 KASPAROVA
14:15 | 15:00 PLAVANI SC UK - BAZEN SKALOVA 3.LF 1:30
14:30 | 16:00 KURZ SEBEOBRANY SC UK - POSILOVNA / A3 HORN 1:30
15:00 | 16:30 TENIS SC UK - KURTY/VELKA HALA ZAK 1:30
16:00 | 17:30 LEZEN{ JULISKA GAJDOSIK 1:30
16:30 | 18:00 TENIS SC UK - KURTY/VELKA HALA ZAK 1:30
16:30 | 18:00 VOLEJBAL - POKROCILI SC UK - HALA B CECHOVSKY 1:30
16:30 | 18:00 PLAVANI - ZAVODNI TRENINK SC UK - BAZEN SKALOVA 1:30
16:30 | 18:00 BOX CKS HORN 1:30
17:00 | 18:30 REDUKCNI KURZ SC UK - A2 MILEROVA 3.LF 1:30 VR
18:30 | 20:00 KONDICNI BEH - POKROCIL] SARKA(FTVS) GAJDOSIK 1:30
18:30 | 20:00 BOX - POKROCILI CKS HORN 1:30
18:30 | 20:00 | TURISTIKA ZA POZNANIM PRAHY MALA CHUCHLE KLEIN BLOK. VYUKA 1:30] VR
15.00 | 19.30 CYKLISTICKY KURZ OKOLI PRAHY SVOBODOVA | BLOK.VYUKA | 4:30 VR




UTERY

oD | DO SPORT PROSTOR ASISTENT | POZNAMKY | DELKA | ROZV.
12:30 | 13:45 OVERBALL MOTOL DOSP. REHAB. SVOBODOVA 1:30

13:00 | 14:30 YOGA SC UK - A1, A3 HILBERTOVA 1:30

13:00 | 14:30 POSILOVAN( SC UK - POSILOVNA CECHOVSKY 1:30

13:45 | 15:00 STRECINK MOTOL DOSP. REHAB. SVOBODOVA 1:00

14:00 | 15:30 GOLF CISARSKA LOUKA ZAK 1:30

14:30 | 16:00 POSILOVANI SC UK - POSILOVNA HILBERTOVA 1:30

14:30 | 16:00 VOLEJBAL - POKROCILI SC UK - HALA C SKALOVA 1:30

14:30 | 16:00 BADMINTON SC UK - HALA B KLEIN 1:30

15:00 | 15:45 PLAVANI SC UK - BAZEN CECHOVSKY 0:45

15:00 | 16:00 |  CVICENI PRO ZAMESTNANCE MOTOL DOSP. REHAB. SVOBODOVA 1:00

15:00 | 16:30 TENIS SC UK - KURTY/VELKA HALA | GAJDOSIK 1:30

15:30 | 18:00 PAPP 2/FT CENTALN{ HALA B KASPAROVA 1:30 VR
15:30 | 17:00 GOLF - KURZ CISARSKA LOUKA ZAK 1:30

15:45 | 16:30 PLAVANI SC UK - BAZEN CECHOVSKY 0:45

16:00 | 17:30 KURZ ZVYS. FYZ. PRIPRAV. SC UK - A3 KLEIN 3.LF 1:30 VR
16:00 | 17:30 KONDICN{ TRENINK SC UK - A3 KLEIN 1:30

16:00 | 17:30 BASKETBAL SC UK - HALA C SKALOVA 1:30

16:30 | 18:00 TENIS SC UK - KURTY/VELKA HALA | GAJDOSIK 1:30

16:30 | 17:15 PAPP 2/FT SC UK - BAZEN KASPAROVA 0:45 VR
17:00 | 18:30 | AEROBIK - LICENCE INSTR. AE SCUK - A1 MILEROVA 1:30 VR
17:30 | 19:00 VOLEJBAL - POKROCILI SC UK - HALA C CECHOVSKY 1:30

18:30 | 20:00 TANECNI KURZ SC UK - A1 GAJDOSIK 3.LF 1:30 VR
18:30 | 20:00 | AEROBIK - LICENCE INSTR. AE Il SC UK - A2 MILEROVA 1:30 VR




STREDA

oD DO SPORT PROSTOR ASISTENT POZ. DELKA ROZ.
8:30 10:00 KRUHOVY TRENINK MOTOL DOSP. REHAB. SVOBODOVA 1:30
10:00 | 11:30 ZTV + STRECINK MOTOL DOSP. REHAB. SVOBODOVA 1:30
13:00 | 14:30 POSILOVANI SC UK - POSILOVNA HILBERTOVA 1:30
13:30 | 15:00 GOLF GC - HOSTIVAR HORN 1:30
13:30 14:15 PLAVANI{ SC UK - BAZEN CECHOVSKY 0:45
14:00 15:30 SQUASH STRAHOV PRIHODA 1:30
14:15 15:00 PLAVANI{ SC UK - BAZEN CECHOVSKY 0:45
14:30 | 16:00 PILATES SC UK - A3 HILBERTOVA 1:30
14:30 16:00 VOLEJBAL - ZACATECNICI SC UK - HALA B SKALOVA 1:30
15:00 15:45 PLAVANI - ZACATECNICI SC UK - BAZEN CECHOVSKY 0:45
15:30 | 17:00 SQUASH STRAHOV PRIHODA 1:30
16:00 | 17:30 FLORBAL SC UK - HALA C SKALOVA 1:30
16:00 17:30 VOLEJBAL - ZAVODN/ TRENINK SC UK - HALA A,B CECHOVSKY 1:30
16:00 | 17:30 PVK ZPT SC UK HORN 3.LF 1:30
16:15 17:15 ZAMESTNANCI SUN - STUDIO MILEROVA 1:00
16:30 | 18:00 YOGA SC UK - A1 HILBERTOVA 1:30
16:30 | 18:00 LEZENI JULISKA KLEIN 1:30
17:15 18:45 KONDICN{ KRUHOVY TRENINK SUN - STUDIO MILEROVA 1:30
18:00 19:30 BEH ZACATECNICI JULISKA KLEIN 1:30
18:00 18:45 PLAVANI - POKROCILI SC UK - BAZEN SKALOVA 0:45
18:00 19:30 PLAVANI - ZAVODNI TRENINK SC UK - BAZEN SKALOVA 1:30
18:00 | 19:30 KICK BOX CKS HORN 1:30
19:30 | 21:00 KICK BOX CKS HORN 1:30




CTVRTEK

oD | DO SPORT PROSTOR ASISTENT POZNAMKY | DELKA | ROZ.
13:00 | 14:30 SQUASH STRAHOV CECHOVSKY 1:30
13:30| 14:15 PASP 2LF/FT SC UK - BAZEN KASPAROVA VR
14:00| 15:30 TENIS SC UK - KURTY/VELKA HALA ZAK 1:30
14:00 | 15:30 BOULDERING LOKAL BLOK GAJDOSIK 1:30
14:30| 16:00 SQUASH STRAHOV CECHOVSKY 1:30
14:30| 16:00 POSILOVANI SC UK - POSILOVNA HORN 1:30
14:30| 16:00 VOLEJBAL - POKROCILI SC UK - HALA C SKALOVA 1:30
14:30| 16:00 ULTIMATE FRISBEE SCUK KLEIN 1:30
14:30| 16:00 PASP 2LF/FT SC UK A1 KASPAROVA VR
15:00 | 16:30 KURZ PRO NEPLAVCE A ZAC. SC UK - BAZEN SVOBODOVA 3.LF 0:45 VR
15:00| 15:45 PLAVANI SC UK - BAZEN SVOBODOVA 0:45
15:30| 17:00 TENIS SC UK - KURTY/VELKA HALA ZAK 1:30
15:45| 17:15 SAUNA SC UK - SAUNA SVOBODOVA BEZ PREZENCE | 0:00
15:45| 16:30 PLAVANI SC UK - BAZEN SVOBODOVA 0:45
16:00| 17:30 BADMINTON SC UK - HALA B KLEIN 1:30
16:00| 17:30 FOTBAL SC UK - HALA A,B,C HORN 1:30
16:30| 18:00 PLAVCIK - PRIPRAVNY KURZ SC UK - BAZEN SKALOVA 3.LF 1:30 VR
16:30| 18:00 BOX PRO ZACATECNIKY CKS HORN 1:30
16:30| 18:00 LEZEN{ JULISKA GAJDOSIK 1:30
17:00| 20:00 | PREVENCE SYNDROMU VYHORENI BLOKOVA VYUKA HILBERTOVA/MILEROVA 3. LF/LS 3:00 VR
17:00| 20:00 ZDRAVY ZIVOTNI STYL BLOKOVA VYUKA HILBERTOVA/MILEROVA 3. LF/LS 3:00 VR
17:30| 19:00 AEROBIK / ZUMBA SUN - STUDIO ZEMANKOVA 1:30
18:00| 19:30 BOX CKS HORN 1:30
20:15| 21:45 YOGA SUN - STUDIO LAUDOVA 1:30




PATEK

oD DO SPORT PROSTOR ASISTENT POZ. DELKA | ROZ.
8:00 | 9:30 | STRECINK +ZTV + FLEXI BARS SC UK - A2 HILBERTOVA 1:30

9:30 | 11:00 FUNKCNI TRENINK SC UK - A2 HILBERTOVA 1:30

11:30 | 13:00 ATLETICKY TRENINK SC UK - POSILOVNA HORN 1:30

12:00 | 13:30 STOLNI TENIS SC UK - HERNA ST. TEN. ZAK 1:30

13:00 | 14:30 POSILOVANI SC UK - POSILOVNA HORN 1:30

13:30 | 14:15 PLAVANI - ZACATECNICI SC UK - BAZEN ZAK 0:45

14:00 | 15:30 TENIS SC UK - KURTY/VELKA HALA | GAJDOSIK 1:30

14:15 | 15:00 PLAVANI SC UK - BAZEN ZAK 0:45

14:30 | 17:00 KANOISTIKA MALA CHUCHLE KLEIN BLOK. VYUKA | 1:30 VR
15:00 | 15:45 PLAVANI SC UK - BAZEN ZAK 0:45

15:30 | 17:00 TENIS SC UK - KURTY/VELKA HALA | GAJDOSIK 1:30

14.15 | 15:00 VOLNE PLAVAN( SC UK - BAZEN ZAK BEZ PREZENCE | 0:45




