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“The patient is the one with the disease”
— Samuel Shem, The House of God

V této eseji bych se chtéla zabyvat myslenkou, na kterou odkazuje vySe uvedeny citat a jez provazela celé
dilo Ddm Pdné, napsané americkym autorem Samuelem Shemem. Dé&j knihy se toci okolo mladého |ékafre,
Roye Basche, ktery se vyrovnava s dennimi Uzkostmi |ékarské praxe. V pribéhu celé knihy muizeme
pozorovat, jak ho ubiji problémy a uskali jeho nové nabytého zaméstnani, aZz ho nakonec pfivadi na
samotny okraj zhrouceni. Téma sebevrazdy a mentalniho zdravi se prolina celym dilem, ale je otazkou, jak
moc kniha odrazi skute¢nost, ¢i do jaké miry je pouhou fikci.

Ackoliv v dnesni spole€nosti stigma okolo mentalniho zdravi jiz ustupuje, u Iékari tomu tak bohuZel neni.
Jak se tedy lékafi vyrovndvaji se situacemi, kdy se pouha "narocnd" obdobi prehoupnou v depresi?
MuZeme nalézt v lékarském prostredi urcité faktory, které negativné ovliviuji psychické rozpolozeni? A
predevsim, lisi se psychické problémy Iékar svou povahou od problému bézné populace?

Je zajimavé, Ze ackoli maji |ékafi v porovnani se Sirokou verejnosti obecné mensi mortalitu souvisejici
s kardidlnimi a onkologickymi nemocemi, riziko sebevraidy je u nich signifikantné vyssi (ze vSech profesi
je jednim z nejvyssich). Podobny trend Ize pozorovat i mezi studenty mediciny. Ddle uvedu nékolik hlavnich
dlvodd, které, dle mého nazoru, pfispivaji k uvedené skutecnosti.

Vyznamnym faktorem muzZe byt nevole lékafl vyhleddvat odbornou pomoc. Povolani lékafl je spjaté
s urCitou zodpovédnosti, plynouci z faktu, Ze rozhoduji o Zivotech ostatnich. Jejich chyby mohou byt ¢asto
fatalni. Spoleénost jako by oéekavala, Ze |ékar bude v naprosto dokonalé fyzické i mentdlni kondici. Je proto
pochopitelné, Ze opustit tuto pozici a pfiznat vlastni slabost neni jednoduchym ukolem. Ten jim neulehduje
ani fakt, ze pfipadnou pomoc musi hledat mezi vlastnimi kolegy. K tomuto kroku navic velké mnozstvi
lékarl ani nedospéje. Urcitd davka stresu a negativnich emoci je soucasti kazdodenniho Zivota doktor(.
doktory samotné, tak pro jejich spolupracovniky. Na druhé strané, v pfipadé, Ze je terapie zahijena,
je Casto velmi Uspésnd. Je tomu tak diky silné motivaci pokracovat v kariéfe, kterou casto staci
jen znovuobijevit.

Co se rizikovych faktorl mentalniho zdravi lIékafl ty¢e, pomérné neprekvapivé obsazuje stres prvni pricky.
MuzZe se jednat o stres zplsobeny jiz vySe zmifiovanym tlakem na spravnost rozhodnuti, stres jako reakci
na neuspésnou l|écbu pacienta, ¢i stres souvisejici s nedostateCnym naplnénim osobniho Zivota.
S lékafskym povolanim je casto spojovan syndrom vyhoreni, ktery je moznou odezvou nejen lékara,
ale i studentll mediciny na dlouhodobé plisobeni stresorli. Pro medicinu se rozhoduji vétSinou velmi
nadSeni mladi lidé rozhodnuti "zménit svét". V. momenté, kdy se jejich pfedstavy nenapliuji, je velice
obtizné udrzet si motivaci a vytrvat. Navic fakt, Ze studium na lékarské fakulté vyZzaduje obrovské usili,
uvrha studenty a pozdéji i hotové lékafe do situace, kdy zména oboru je v podstaté nemyslitelna.
Atoivpripadech, kdy se to zda jako jediné moiné vychodisko. Dale nesmime zapomenout
na problematiku spankové deprivace spojenou se vznikem nevynucenych a zbytecnych chyb.
To samoziejmé opét vyvolava stresové situace.


https://www.goodreads.com/author/show/2735.Samuel_Shem
https://www.goodreads.com/work/quotes/1596107

Anna Garnolova
5. kruh
2017-2018

Povaha |ékafského oboru se nutné promita i do volného ¢asu doktor(. V zasadé existuje nékolik typickych
feSeni, ke kterym se Iékafi uchyluji pfi ventilaci stresu. Mezi zdravéjSi metody patfi pfedevsim sport.
Paradoxni je, uvazime-li stresujici povahu jejich zaméstnani, Ze lékafi ¢asto vyhledavaji adrenalinové sporty.
Na druhou stranu mezi nimi nachdzime vyssi tendence k alkoholismu ¢i zneuZivani navykovych latek,
ke kterym maji lepsi pfistup nez béznd populace, coz opét zjednodusuje cestu k zavislosti.

Deprese je mezi lékati ¢astéjsi nez v béiné populaci, stejné jako zneuzivani navykovych latek. Dle mého
ndzoru by situaci zlepsila vétsi informovanost Iékarl/medikd ohledné mentalniho zdravi, kterou by bylo
idedlni rozSitovat jiz od prvnich stupnl |ékarského vzdélavani. Oviem na misté je i vzdélavani spolecnosti
s cilem pozménit iluzi "bezchybného" |ékare.

Pfi péci o ostatni je snadné zapomenout na péci o sebe. Zvlasté lékari by si méli tento fakt uvédomit
a nebat se v pfipadé potieby pfijmout roli pacienta. A to je to, co pro mé znamena Uvodni citat.
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