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Pozornost

= Pozornost je mentalni proces, jehoz funkci je vpoustét do védomi
omezeny pocet informaci a tak ho chranit pred zahlcenim velkym
mnozstvim podnétu.



Jamesova definice pozornosti

= Pozornost je vybérové zaméreni a
soustredéni védomi na urcité objekty a
aktivity.

= Zakladni vlastnosti pozornosti je selektivita
— vybérovost.

= Vztah pozornosti k jinym mentalnim
procesim.
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Etapy procesu pozornosti

» Zaméreni (upoutani pozornosti) — selekce
dulezitych podnétti. Probiha prevazneé
neveédome.

» Vlastni soustfedéni védomi na psychicky
obsah ¢i mentalni aktivitu. Probiha védomeé.

» Pozornost muze byt zamérena do vnéjsiho i
vnitrniho svéta

* Neurofyziologickym substratem pozornosti je
retikularné-aktivacni systém — RAS.
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Gatekeeper to consciousness, spark

of the mind, the reticular formation
connects with major nerves in the
spinal column and brain. It sorts the
100 million impulses that assault

the brain each second, deflecting the
trivial, letting the vital through to
alert the mind. The mind cannot
Junction without this catalytic bundle
of cells. Damage to them results in
coma-—the loss of consciousness.
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Typy pozornosti

= Bezdecna (pasivni) pozornost, jejimz
zakladem je orientacné-patracireflex, coz je
vrozena reakce organismu na novost a hrozbu.

= Pozornost zamerna (aktivni) — je zfrejmé
fylogeneticky mladsi nez bezdecna.

= Bezdécné zamérené pozornosti se lisi od
patracich aktivit, pri kterych jiz vyuzivame
Zamernou pozornost.
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Bezdécna pozornost

= Nové podnéty a podnéty asociovane s nebezpecim
= Intenzivni, pohybujici se a ménici se podnéty
= Zmény znamych podnétU

= Neobvyklé podnéty

= Podnéty s osobnim ci socialnim vyznamem
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Napadné podnéty




Zameérna (Umysing, volni) pozornost

= Ostrazitost — dlouhodobé sledovani LIFEGUARD
percepcniho pole, cekani na ON DUTY

vyznamny podnét

»Patrani — je velmi aktivni, jde o
nalezeni urcitého cilového objektu
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= Funguji zde dva procesy:

— automaticky paralelni proces
— volni sériovy proces
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Vlastnosti pozornosti

= Selektivita (vybérovost), projevuje se také schopnosti ignorovat bezvyznamné
podnéty

= Koncentrace (soustredénost) pozornosti
= Distribuce (rozdélovani) pozornosti
= Kapacita (rozsah) pozornosti. Millerovo magické ¢islo 7 + 2

= Stabilita (stalost) pozornosti — bodova fixace — 0,1 az 5 sekund. Na jednu Cinnost se
drzime soustredit asi 45 minut.




Selektivni pozornost

= Pozornost funguje podobné jako kukatko — propousti pouze velmi uzky proud
podnétu, zbytek odbourava.

=V jaké fazi zpracovani informace ale lezi onen filtr?

= Broadbendt: jiz v receptoru (Casna filtrace)

= Deutch & Deutch: az pred vstupem do védomi (informace se dokonale
zpracovava, pozornost je jen ochrana védomi)

Védomi Podnét Receptor Zakladni zpracovani Hluboké zpracovani
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Fenomeén koktejlového vecirku

= E. Colin Cherry

= Nedokazeme poslouchat dva rozhovory
soucasne

poustime jinou zpravu; stinéné zpraveée nedokazeme porozumeét

= Anne Treisman: u nestinéné zpravy poznavame muzsky a zensky hlas, shodny obsah
obou zprav. Také své jméno, slova se sexualnim vyznamem.
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Alternativa k metode stinéni

Nasledujici text obsahuje dvé zpravy, z nichZ jedna je vytiSt€na Cerné& a druha barevné&. Vasim ukolem je
pfedist co nejrychleji text vytiSt€ny Cernym pismem. Tento postup se podobi stin&€ni.

Pfi provadéni takovychto experimentt méa z hlediska 11117 pozornosti auto rozhodujici chiapec vyznam
uk to : , Ze bonbon text v, ktery ki osoba strom Cte p , je telefon smysluplny krava a
sramaticky spravny . Diky tomu : je chlapec text klobouk natolik Spendlik snadny
n, Ze st jeho kan &teni strom neni p: priliS tc'cfon obtiZné Liraiva a nevyZaduje <niha soustiedé-
nou pozornost.

= Po precteni si zkuste vybavit vse, co jste si zapamatovali z modreho textu.

= Informace, kterym nevénujeme pozornost, nevstupuji do védomi a pozdéji je nelze do védomi
vybavit.
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Teorie selektivni pozornosti

Dilema mezi Casnou a pozdni selekci

Teorie filtru Donalda Broadbenta — vybér podnétu probiha jiz v receptoru — casna
selekce.

Teorie pozdni selekce — k vybéru podnétu dochazi teprve na tirovni vnimani, a to
po provedeni rychlé identifikace vyznamu podnétu, na niz se podili i pamét.

Anne Treisman — nova verze teorie filtru, casna selekce vede pouze k zeslabeni
bezvyznamnych podnétu.
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Test selektivity pozornosti

Selective Attention Test - Simon, Chabris (1999)
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https://www.youtube.com/watch?v=vJG698U2Mvo
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» Realizace novych aktivit vyzaduje zamérné (volni usilj).
» Preucené aktivity provadime automaticky.

» Automatizované aktivity jsou rychlé a efektivni, ale nejsou prilis pruzné a
prizpusobive.

* Procesy fizené védomim probihaji pomaleji, ale jsou pruzné a otevieneé ke
Zmene.
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Stroopuyv test (1935)

PURPLE YELLOW RED
RED GREEN

RED YELLOW

BLUE BLACK

RED GREEN ORANGE

» [Instrukce: Pokuste se precist nazvy barev a vyjmenovat barevné odstiny,
kterymi jsou vytiStény.

» RuSiveé pusobi bezdécna tendence Cist — zautomatizovana dovednost.
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Poruchy pozornosti

» Roztrzitost — nadmeérna koncentrace pozornosti.

»Nadmeérna fluktuace neboli t€ékavost (hyperkineticka
porucha).

= ZUuzeni pozornosti neboli tuneloveé vidéni.

» Aktivace nevhodného schématu (scénare) urcité cinnosti.
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