USTAV TELESNE VYCHOVY 2. LF UK

vyucuje v akademickém roce 2018/2019 pro studenty 1. rocnikt 2. LF UK:

a) Povinné predméty

e TELESNA VYCHOVA pro 1. ro¢nik - 2. LF UK ,Vieobecné IékaFstvi“ povinny dvousemestralni
predmét. Dle jednotlivych kruh si vsichni studenti spini béhem akademického roku 3 vyukové bloky.
Bloky jsou zaméfeny na sportovni hry, fitness aktivity a plavani. Rozvrh vyuky je pevné stanoven pro
jednotlivé kruhy v jejich rozvrhu. VSechny sportovni aktivity se odehravaji ve sportovnim centru UK
v Hostivafi.
Podminky pro udéleni zapoctu:
Aktivni Ucast na vyuce ve vsech tfech blocich. V kazdém z jednotlivych blokd je nutné splnit minimalné 10
prezenci. Zapocet se udéluje na konci akademického roku za oba semestry najednou.

e POHYBOVE AKTIVITY V PRIMARNI PREVENCI, pro 1. ro¢nik — Fyzioterapie. Pfedmét je
rozdélen na 4 bloky (plavani, kondicni sporty, sportovni hry, individudlni sporty). Rozvrhy
vyuky PAPP je pevné stanoven rozvrhem vyuky.

Podminky pro udéleni zapoctu:
Aktivni Ucast ve vyuce na vSech blocich.

e ZIMNi SPORTOVNI KURZY - aktudlni terminy a informace na webu UTV.
Studenti vSeobecného lékarstvi maji povinnost splnit si jeden sportovni kurz (letni nebo zimni).
Studenti fyzioterapie si pIni v prvnim ro¢niku zimni a v druhém rocniku letni kurz.

e LETNi SPORTOVNI KURZY - plati stejna pravidla jako pro zimnf kurz.

b) Volitelné predméty
Kredity za kazdy zapsany predmét dle oboru a ro¢niku. Zapsat si mlze kazdy student od 1. ro¢niku —
moznost i kombinace povinného a voliteIného predmétu

o VP - LETNi SPORTOVNI KURZ
o VP - ZIMNi SPORTOVNi KURZ
o VP - TELESNA VYCHOVA

c) Sportovni kurzy ve spolupraci UTV a VSK Medik Praha:

o JEDNODENNI SPORTOVNI AKCE
o VIKENDOVE KURZY - spInéni dvou vikendovych kurzd odpovidd jednomu tydennimu
o TYDENNI KURZY

d) Zavodni a soutézni €innost: Ucast na univerzitnich soutézich v ramci Univerzity Karlovy i
celorepublikové, akademické hry, evidence na UTV Mgr. Jan Gajdosik:
jan.gajdosik@Ifmotol.cuni.cz

Podrobné informace naleznete na: www.If2.cuni.cz/telovychova
Kontaktni Gdaje: Ustav télesné vychovy 2. LF UK, SC UK Hostivar, Bruslai'ska 10, 102 00 Praha 10 e-
mail: utv23lf@seznam.cz, telefon: +420 272 082 500 — 506
Pfipadné dotazy osobné zodpovime na vstupnim soustfedéni v Dobronicich.



