USTAV TELESNE VYCHOVY 2. LF UK

vyuduje v akademickém roce 2017/2018
pro studenty 3. LF UK

o Povinné predméty pro studijni obor Verejné zdravotnictvi - POHYBOVE AKTIVITY V PRIMARNi PREVENCI -1.
roénik, dvousemestralni vyuka, vlastni rozvrh, POHYBOVE AKTIVITY V SEKUNDARNI PREVENCI — 2. roénik,
jednosemestralni vyuka v letnim semestru, vlastni rozvrh (viz stranky UTV nebo SIS)

o Povinné volitelny kurz ZAKLADY POHYBOVEHO TRENINKU od 3. roéniku Vieobecného lékafstvi,
jednosemestralni vyuka, vypisuje se na kazdy semestr, sezndmeni s problematikou sportovniho tréninku

. Volitelny predmét TELESNA VYCHOVA (VP —TV) pro viechny roéniky, 3 kredity, dvousemestralni vyuka, 30
vyukovych hodin (1 hodina = 45 minut), podminka pro zapocet 80% prezence. Vybér ze sportovnich specializaci
TENIS, SQUASH, GOLF, BADMINTON, VOLEJBAL, FOTBAL, BASKETBAL, FLORBAL, POSILOVANII, PLAVANlI, STOLNIITENIS,
AEROBIK, AQUAAEROBIK, PILATES, YOGA, STRECINK, KONDIENI BEH, BOX, KICKBOX, BEACH VOLEJBAL, LEZENI,
KONDICNI TRENINK atd. dle rozvrhu. Student si mGZe zapsat tento predmét v kazdém roéniku.

. Vyuka v externich objektech, nebo vyucovana externimi lektory je zpoplatnéna viz. Tabulka na strankach
uTv.
. Pfihlasovani do hodin TV probéhne od 20.9.2017,8:00 pomoci elektronického systému. Pokyny

k pfihla$eni naleznete na webovych strankach UTV 2.LF

. Volitelné predméty KURZY (VP — kurz) s jednosemestralni vyukou blokovou, nebo pravidelnou formou.
Kurzy si zapisujete pres SIS, kde jsou i podrobné informace véetné ceny kurzu. 3 kredity - TURISTIKA ZA POZNANIM
PRAHY A OKOLI, KURZ KANOISTIKY, KURZ ZVYSOVANI FYZICKE PRIPRAVENOSTI, CYKLISTICKY KURZ, REDUKCNI KURZ,
KURZ GOLFU PRO ZACATECNIKY SE ZiSKANIM OSVEDCENI PRO HRU NA GOLFOVYCH HRISTICH, TANECNI KURZ, KURZ
PRO NEPLAVCE NEBO PLAVCE — ZACATECNIKY, PRIPRAVNY KURZ PRO ZISKANI LICENCE: VODNI ZACHRANAR —
PLAVCIK, KURZ NORDIC WALKING, KURZ SEBEOBRANY, ZDRAVY ZIVOTNI STYL, PREVENCE SYNDROMU VYHOREN{

Na VP - kurzy se prihlasujte pres SIS

. Tydenni sportovni kurzy, volitelny pfedmét - LETNi SPORTOVNI KURZ , ZIMNI SPORTOVNI KURZ, 3
kredity/kurz. Student si mliZe zapsat tento predmét v kazdém ro¢niku. Terminy zimnich sportovnich kurz(i
jsou uverejnény na webu UTV. Pfihladovani na ZSK od 9. 10. 2017 elektronicky (viz. Informace na webovych
strankach UTV 2.LF)

. Vikendové sportovni kurzy - $irokd nabidka vikendovych kurz( ve spolupraci UTV a VSK Medik Praha.
Splnéni dvou vikendovych kurzd béhem jednoho akad. roku odpovida tydennimu sportovnimu kurzu (2 x
vikendovy kurz = 3 kredity).

. Zavodni a soutézni ¢innost: Ucast na univerzitnich soutézich v rdmci Univerzity Karlovy i
celorepublikové, akademické hry, evidence na UTV Mgr. Jan Gajdosik

Podrobnosti o jednotlivych predmétech, kurzech, sportech, vyuce, prostorach pro vyuku atd. naleznete na
webovych strankach USTAVU TELESNE VYCHOVY:



Webové stranky Ustavu télesné vychovy :

http://www.lf2.cuni.cz/telovychova

Studijni informacni systém:

https://is.cuni.cz/studium/index.php

Pfripadné dotazy k vyuce a kurziim zasilejte pfimo na e-mailové adresy garantl predmétd.

Kontaktni Gdaje: Ustav t&lesné vychovy 2. LF UK
adresa: SC UK, Bruslarska 10, 102 00 Praha 10
e-mail: utv23Iif@seznam.cz

telefon: +420 272 082 500 — 506

Podrobné informace a dotazy studentd 1. ro¢nik(l zodpovime na tGvodnim soustfedéni v Dobronicich.
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