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/. CHARAKTERISTIKA PROJEKTU

Projekt ¢. 216/2011 s nazvem Zrizeni simulacniho centra pro vyuku osetirovatelskych
postuptl na Univerzité Karlové v Praze - 2. lékafské fakulté, ktery byl dotovan z FRVS
castkou 1.723 tis. K¢, byl realizovan v priibéhu roku 2011. Projekt byl nakupem souboru
trenazérli, simulatorti a dalSich pomiicek pro praktickou vyuku v laboratornich
podminkach.

Simula¢ni centrum bylo slavnostné otevieno a uvedeno do provozu dékanem UK 2. LF
panem doc. MUDr. Ondrejem HruSakem, Ph.D. v prvni vyukovy den zimniho semestru
akademického roku 2011/2012, tj. dnem 3. fijna 2011.

2.1 Zdiavodnéni a vyznam projektu

Smyslem projektu bylo vytvoreni podminek pro zkvalitnéni praktické vyuky
oSetrovatelskych postupi a intervenci u studenti magisterského studijniho programu
VSeobecné lékarstvi a dale u studenti bakalarského studijniho programu
Osetiovatelstvi ve studijnich oborech VSeobecna sestra a VSeobecna sestra s rozsifrenou
vyukou v pediatrickém oSetrovatelstvi stim, Ze vyuka oSetifovatelskych postupl a
nacvik oSetfovatelskych dovednosti na realnych vyukovych modelech v laboratornich
podminkach usnadni studentlim provadéni téchto vykont v pribéhu nasledné klinické

vevs

invazivnich oSetrovatelskych vykont a intervenci u hospitalizovanych pacientt.
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(Fotografie z otevieni simulacniho centra dne 03.10. 2011)
Pocitacem rizeny celotélovy osetrovatelsky model

2.2 Cile projektu

Nové zrizené simulacni centrum pro praktickou vyuku oSetfovatelskych postupii
umoznuje studentiim nacvik nasledujicich osetiovatelskych postupii a intervenci:

» hygienicka péce u pacienta na lazku;
aplikace injekci (i.d,, s.c., im.ai.v.);

aplikace infuzi;

kanylace perifernich Zil;

nacvik odbéra Zilni krve;

nacvik klyzmatu;

péce o stomie (vcetné PEG);

zavadéni nasogastrické sondy;

palpacni vySetieni prsu a prostaty;
katetrizace mocového méchyte u Zen i muzi;
oralni i nasalni intubace;

nacvik kardiopulmonalni resuscitace;
simulovaneé sledovani a méreni krevniho tlaku a tepové frekvence;
nacvik obvazové techniky;

oSetrovani deltoidnich a abdominalnich reznych poranéni;

péce o dekubity;

YV V.V V V V V V V V V V V V V V

péce o novorozence.
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(Fotografie z otevieni simulacniho centra dne 03.10. 2011)
Realistické modely novorozencii a kojencti

Cast nové potizenych vyukovych model (simulator®, trenaZert) umoZiiuje jak
studentovi tak i vyuCujicimu zpétnou vazbu o spravném ¢i nespravném postupu
provadéného vykonu - napriklad pti nevhodné zvoleném misté vpichu pri aplikaci i.m.
injekce apod.

(Fotografie z otevieni simulacniho centra dne 03.10. 2011)
Ukdzka jednoho z navlékacich trenazéri hyZdi pro ndcvik aplikace i.m. injekci se signalizact

2.3 Cilova skupina projektu

Cilovou skupinu projektu tvori:

» studenti 1. ro¢niku studijniho oboru VSeobecné 1ékarstvi, cca 170 studentl v
rocniku; predmét: OSetrovatelstvi I, celkem 300 vyukovych hodin praktickych
cviceni v ucebné.
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studenti 1. ro¢niku studijniho oboru VSeobecné lékarstvi v anglickém jazyce, cca
60 studentd v rocCniku; predmét: Nursing I, celkem 90 vyukovych hodin
praktickych cviceni v u¢ebné.

studenti 2. ro¢niku studijntho oboru VSeobecné 1ékarstvi, cca 140 studentl v
ro¢niku; predmét OSetrovatelstvi II., celkem 200 vyukovych hodin praktickych
cvi¢eni v ucebné.

studenti 2. ro¢niku studijniho oboru VSeobecné lékarstvi v anglickém jazyce, cca

40 studentd v roc¢niku; predmét: Nursing II, celkem 20 vyukovych hodin
praktickych cviCeni v u¢ebné.

studenti 1. ro¢niku studijniho oboru VSeobecnd sestra s rozsifenou vyukou
v pediatrickém oSetifovatelstvi v prezencéni formé studia, cca 30 studentd,
predméty OSetrovatelské postupy a Potreby v oSetfovatelstvi, celkem 120
vyukovych hodin praktickych cvi¢eni v u¢ebné.

V bakalarském studijnim oboru VSeobecna sestra a VSeobecna sestra s rozsifenou
vyukou v pediatrickém oSetfovatelstvi se trenaZéry, simuldtory a dalSi pomftcky
potizené z projektu vyuZzivaji i pti vyuce dalsich predmétd, napt. Prvni pomoc, Teorie
oSetrovatelstvi 1. - Klinicka propedeutika (v letnim semestru), OSetfovatelska péce v
pediatrii, Edukace matek v péfi o novorozence, kojeni (volitelny piredmét) a
Osetrovatelstvi v intenzivni mediciné v détském a v dospélém véku.

V priibéhu jednoho akademického roku projekt ovlivni pripravu (vyuku) nejméné 440
studentli UK 2. LF a porizené trenazéry, simulatory a dal$i pomticky naleznou uplatnéni
ve vyuce v rozsahu nejméné 730 vyukovych hodin v priibéhu jednoho akademického

roku.

2.4

Zpiisob reseni projektu

Projekt byl realizovan potizenim souboru trenazérd, simulatort a dalSich pomticek pro
prakticky nacvik oSetiovatelskych postupii a intervenci, ktery obsahoval nasledujici

pomticky:

>

YV V.V V V V V V VYV V

Novorozenec - hol¢icka

Nursing baby

Code Blue (oSetrovatelsky model)
CPR monitor

Code Blue multif. pacientsky - krevni tlak
Chodidlo s viredy

Deltoidni fezna poranéni

BriSni fezna poranéni

Ptidavna injek¢éni mista na hyzdi
Simulator péce o dekubity

Lécba dekubitt
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Simulator cévkovani - Zensky

Simulator nacviku klyzmatu

Péce o stomii

i.v. paze De luxe - dospély

i.v. paze

Podlozka pro venepunkci

PodloZka pro venepunkci - tri zily
Intradermalni injek¢ni paze

Viceucelova injek¢ni paze

Injek¢éni simulator - hyzdé

Injek¢ni simulator - navlékaci model hyzdi
Simulator i.m. injektaze

Chirurgicka Sally - obvazovy simulator
Fonendoskop oboustranna barevna hlavice

Fonendoskop oboustr. pro déti

YV V.V V VYV V V V V V V V V V V V

Hrudni drenaz, dvoukomorova

Vybér vyukovych trenazérii, simuldtorti a dalSich pomticek byl provadén uvazlivé.
Kromé ekonomickych ukazateld byly didaktické prostfedky posuzovany s ohledem na
jejich efektivni vyuZiti pri vyuce s uplatnénim naprosté vétSiny jejich funkci.

(Fotografie z otevieni simulacniho centra dne 03.10. 2011)
Ukdzka simuldtoru pro méreni krevniho tlaku a tepové frekvence
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3. EVALUACE VYSLEDKU PROJEKTU STUDENTY

Vlastni evaluace vysledki projektu Ziizeni simula¢niho centra pro vyuku
oSetrovatelskych postupii na Univerzité Karlové v Praze - 2. 1ékarské fakulté zahrnuje
nasledujici ¢innosti:

1) evaluaci vysledki projektu studenty UK 2. LF;

2) evaluaci vysledkii projektu akademickymi pracovniky Ustavu o$etiovatelstvi UK
2. LF a mentorkami klinické oSetrovatelské praxe.

Data ziskana z obou evaluaci budou prezentovana v této zpravé a doplnéna o zavérecné
shrnuti za obé hodnotici skupiny, véetné doporuceni pro dalsi zkvalitiiovani vyuky.

3.1 Metoda

K ziskani informaci nezbytnych pro zpracovani evaluace vysledkii hodnoceni za skupinu
studentd, tj. k ovéfeni dosaZeni stanovenych cili projektu, byl sestaven dotaznik, ktery
je zarazen v priloze této zpravy.

Dotaznik obsahoval polozky obsahové - zamérené na zjistovani tidajii nezbytnych pro
splnéni zaméru evaluacniho Setfeni a polozky funkcionalni, tedy kontaktni,
psychologické a kontrolni. Zhlediska formy polozek byly pouZity jak otazky
nestrukturované (oteviené), tak i strukturované (uzaviené) polynomické. Ze
strukturovanych poloZek byly v dotazniku zarazeny polozky vybérové uzaviené.

Pri konstrukci dotazniku byla vénovana maximalni pozornost jednoznacnosti a
srozumitelnosti jednotlivych poloZek. Cast poloZek v dotazniku byla koncipovana jako
tvrzeni, kterym respondenti vyjadrovali miru svého souhlasu nebo nesouhlasu.

Dotaznik byl koncipovan jako anonymni.

3.2 Organizace Setfeni a zpracovani dat

Evaluacni dotaznik byl zadan vSem studentim 2. ro¢niku magisterského studijniho
programu VSeobecné lékarstvi v priibéhu druhého a tretiho vyukového tydne, tj od
10.10. 2011 do 21.10. 2011. Bylo vydano celkem 139 dotaznik{i, vraceno bylo 139
dotaznik®, tj. 100% zdotaznikli vydanych. Ke zpracovani byly vyuZity vSechny
dotazniky. Evaluace se tedy zucastnilo 139 studentti z celkové 142 studentd, ktefi maji
predmét OSetrovatelstvi II. vakademickém roce 2011/2012 zapsan, tj. 97,89%
z celkového poctu studentd druhého roc¢niku.

K tfidéni a k zakladnimu statistickému zpracovani dat byl vyuzit tabulkovy procesor
Excel 2003, ktery je soucasti kancelarského software dodavaného firmou Microsoft.

Vuvedeném programu byly zpracovany tabulky cetnosti a vypocitany zakladni
ukazatele, jeZ jsou zakladem pro primarni analyzu dat. Tabulky ¢etnosti mohou byt
v budoucnu vyuzity také pro statistické zpracovani dat za dalsi skupiny respondenti
(napft. za skupinu studentd bakalarského studijniho programu Osetiovatelstvi), véetné
vypocti korelacnich koeficientli apod.

Vzhledem k pomérné homogennimu souboru respondentii bylo od statistické analyzy
zjiSténych dat (v ramci této evaluace) upusténo.
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3.3 Charakteristika souboru respondenti

Soubor respondenti tvorilo celkem 139 studentti a studentek 2. ro¢niku magisterského
studijniho programu VSeobecné 1ékarstvi na UK 2. LF, ktefi v priibéhu letniho semestru
akademického roku 2010/2011 absolvovali prvni ¢ast vyuky oSetiovatelskych postupi
(v rAmci predmétu OSetrovatelstvi I.) na UK 2. LF. Jind skupina respondentd nebyla
dotazovana, protoZe neméla a nema moznost porovnat zabezpeceni vyuky didaktickymi
prostredky do doby ziizeni simula¢niho centra a po jeho uvedeni do provozu.

Nasledujici vyseCovy diagram obsahuje informace o vékové struktuie dotazovanych:

OBR. 1: Vékova struktura souboru respondentii:

2,16% 0,00%

36,69%

Edo 20ti let, véetné E121 — 25 let, véetné [E26 a vice let M neuvedeno

VétSina respondentli (61,15%; n = 85) byla ve véku do 20ti let v¢etné. Celkem 51
ucastnikd Setreni uvedlo vék 21 - 25 let vCetné (36,69%) a pouze tii respondenti
(2,16%) uvedli, Ze jiz dosahli 26 nebo vice let.

OBR. 2: Pohlavi respondentii:

58,99%

muzské ElZenské

V souboru dotazovanych meély vétsi zastoupeni Zeny (58,99 %; n = 82) nez muZi (41,01
%; n=>57).
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3.4 Vysledky evaluace

Vysledky evaluace studenty jsou uvedeny v nasledujicich tabelarnich ptehledech, které
ponechavame bez dalSiho komentare. Shrnuti téchto dat je uvedeno na konci této
kapitoly.

TAB. 1:
Nové vybaveni modelové ucebny pro vyuku osetrovatelskych postupu
mne vice motivuje a stimuluje k ziskavani novych dovednosti nez
v predchozim semestru.
Proménna n %
urcité ano - zcela souhlasim 59| 42,45%
spiSe ano - spiSe souhlasim 54| 38,85%
nevim - tézko rozhodnout 21| 15,11%
spiSe ne - spiSe nesouhlasim 4 2,88%
urcité ne - zcela nesouhlasim 0 0,00%
neuvedeno 1 0,72%
Celkem: 139[100,00%
TAB. 2:
Vyucované oSetrrovatelské vykony a intervence si miizeme na modelech
vyzkousSet a opakované nacvicit.
Proménna n %
urcité ano - zcela souhlasim 67| 48,20%
spiSe ano - spiSe souhlasim 47| 33,81%
nevim - tézko rozhodnout 23| 16,55%
spiSe ne - spiSe nesouhlasim 0 0,00%
urcité ne - zcela nesouhlasim 0 0,00%
neuvedeno 2 1,44%
Celkem: 139/100,00%
TAB. 3:
Pro individualni nacviky osetirovatelskych dovednosti je nyni dostatek
vhodnych pomiicek a vyukovych modeli.
Proménna n %
urcité ano - zcela souhlasim 66| 47,48%
spiSe ano - spiSe souhlasim 54| 38,85%
nevim - tézko rozhodnout 16| 11,51%
spiSe ne - spiSe nesouhlasim 2 1,44%
urcité ne - zcela nesouhlasim 0 0,00%
neuvedeno 1 0,72%
Celkem: 139/100,00%

10



ZPRAVA 0 EVALUACI VYSLEDKU PROJEKTU:

Zrizeni simulacniho centra pro praktickou vyuku oSetrovatelskych postupii na Univerzité Karlové v Praze,

2. Iékar'ské fakulté, projekt FRVS 216/2011

TAB. 4:

Prakticka cviceni s novymi realisti¢téjsimi vyukovymi modely mi
adekvatnim zpiisobem piibliZuji realné situace a ¢innosti, se kterymi se

mohu v praxi setkat.

Proménna n %

urcité ano - zcela souhlasim 66| 47,48%
spiSe ano - spiSe souhlasim 61| 43,88%
nevim - tézko rozhodnout 8 5,76%
spiSe ne - spise nesouhlasim 1 0,72%
urcité ne - zcela nesouhlasim 1 0,72%
neuvedeno 2 1,44%
Celkem: 139 |100,00%

TAB. 5:

Domnivam se, Ze nacvik osetirovatelskych vykonti a intervenci na
modernich vyukovych modelech mi usnadni nasledné provadéni téchto

¢innosti v klinické praxi u pacientii.

Proménna n %

urcité ano - zcela souhlasim 79| 56,83%
spiSe ano - spiSe souhlasim 49| 3525%
nevim - tézko rozhodnout 10 7,19%
spiSe ne - spiSe nesouhlasim 1 0,72%
urcité ne - zcela nesouhlasim 0 0,00%
neuvedeno 0 0,00%
Celkem: 139|100,00%

TAB. 6:
Vyuziti modernich modeli mne ve vyuce vice aktivizuje nez
v predchozim semestru.

Proménna n %

urcité ano - zcela souhlasim 55| 39,57%
spiSe ano - spiSe souhlasim 46| 33,09%
nevim - tézko rozhodnout 30| 21,58%
spiSe ne - spiSe nesouhlasim 6 4,32%
urcité ne - zcela nesouhlasim 0 0,00%
neuvedeno 2 1,44%
Celkem: 139|100,00%

11



ZPRAVA 0 EVALUACI VYSLEDKU PROJEKTU:
Zrizeni simulacniho centra pro praktickou vyuku oSetrovatelskych postupii na Univerzité Karlové v Praze,
2. Iékar'ské fakulté, projekt FRVS 216/2011

TAB. 7:

Pouzivani modernich vyukovych pomiicek pro vyuku oSetrovatelskych
postupi a intervenci prispiva k propojeni teoretickych poznatki s praxi.

Proménna n %

urcité ano - zcela souhlasim 77| 55,40%
spiSe ano - spiSe souhlasim 50| 3597%
nevim - tézko rozhodnout 10 7,19%
spiSe ne - spiSe nesouhlasim 1 0,72%
urcité ne - zcela nesouhlasim 1 0,72%
neuvedeno 0 0,00%
Celkem: 139|100,00%

TAB. 8:

Kvalita a mnoZstvi vyukovych pomticek mi umoziuji opakované nacviky
oSetirovatelskych postupti a intervenci.

Proménna n %

urcité ano - zcela souhlasim 57| 41,01%
spiSe ano - spiSe souhlasim 56| 40,29%
nevim - tézko rozhodnout 22| 15,83%
spiSe ne - spiSe nesouhlasim 3 2,16%
urcité ne - zcela nesouhlasim 0 0,00%
neuvedeno 1 0,72%
Celkem: 139|100,00%

TAB. 9:

U nékterych vyukovych modeld ocenuji predevsim moznost zpétné
vazby o spravném ¢i nespravném provedeni vykonu piimo ve vyuce.

Proménna n %

urcité ano - zcela souhlasim 85| 61,15%
spiSe ano - spiSe souhlasim 35| 25,18%
nevim - tézko rozhodnout 16| 11,51%
spiSe ne - spise nesouhlasim 2 1,44%
urcité ne - zcela nesouhlasim 0 0,00%
neuvedeno 1 0,72%
Celkem: 139|100,00%
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TAB. 10:

V ptipadé, Ze by Vam Ustav o$etfovatelstvi umoznil piistup do modelové
ucebny i mimo bézny rozvrh vyuky, vyuzil/a byste tuto moznost pro
dalsi zdokonalovani svych oSetirovatelskych dovednosti na vyukovych
modelech?

Proménna n %

urcité ano - zcela souhlasim 34| 24,46%
spiSe ano - spiSe souhlasim 60| 43,17%
nevim - tézko rozhodnout 24| 17,27%
spiSe ne - spiSe nesouhlasim 21| 1511%
urcité ne - zcela nesouhlasim 0 0,00%
neuvedeno 0 0,00%
Celkem: 139/100,00%

Z provedeného Setieni vyplynulo, Ze se studenti v 92,09% ptipadi domnivaji (v pAsmu
odpovédi urcité ano nebo spiSe ano), Ze nacvik oSetiovatelskych vykoni a intervenci na
modernich vyukovych modelech jim usnadni nasledné provadéni téchto cinnosti
v Kklinické praxi u pacientd.

Celkem 91,37% dotazovanych se domniva (v pasmu odpovédi urcité ano nebo spisSe
ano), Ze jim prakticka cviceni s novymi realisti¢téjSimi vyukovymi modely adekvatnim
zplisobem priblizuji redlné situace a Cinnosti, se kterymi se mohou v praxi setkat a zZe
pouzivani modernich didaktickych prostiedkli pro vyuku oSetrovatelskych postupl a
intervenci ptispiva k propojeni teoretickych poznatki s praxi.

Z vlastniho Setfeni vyplynulo, Ze se 86,33% studentli domniva (v pAsmu odpovédi urcité
ano nebo spiSe ano), Ze pro individualni nacviky oSetfovatelskych dovednosti je po
ziizeni simula¢niho centra dostatek vhodnych pomitcek a vyukovych modell a stejny
pocet studentli ocefiuje u porizenych modelti moZnost zpétné vazby o spravném Cci
nespravném provedeni vykonu primo ve vyuce.

Studenti na nové zfizeném simulacnim centru pozitivné hodnoti (tj. v pAsmu urcité ano -
zcela souhlasim nebo spiSe ano - spiSe souhlasim) moZnost opakovanych nacvikli na
jednotlivych modelech a simulatorech (81,29%).

Celkem 81,29% dotazovanych studenti uvedlo, Ze je nové vybaveni modelové ucebny
(simula¢niho centra) vice motivuje a stimuluje kziskdvani novych dovednosti nez
v predchozim semestru (v pasmu odpovédi urCit€é ano - spiSe ano) a 72,66%
respondentt uvedlo, Ze je vyuziti modernich didaktickych prostiedkli ve vyuce vice
aktivizuje neZ v predchozim semestru.

Prekvapivé pozitivni reakci jsme zaznamenali také u otazky, zda by studenti vyuzili
moZznosti individualnich nacviki ke zdokonalovani svych oSetiovatelskych dovednosti
na novych vyukovych modelech mimo bézny rozvrh vyuky. Celkem 67,63% studenti
uvedlo, Ze by této mozZnosti urcité nebo pravdépodobné vyuZilo.

Soucasti dotazniku bylo také ovéreni zvySeni motivace studentli k ziskavani novych
dovednosti po otevieni simulacniho centra. Z Setfeni vyplynulo, Ze po otevreni centra
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[

uvedlo vySs$i motivaci (v pasmu odpovédi urcité ano nebo spiSe ano) o 45,32%
respondentt vice (tj. 81,29%), neZ pred jeho ziizenim (35,97%).

Obdobné byla u studentli ovéfovana moZnost individudlnich nacviki na vyukovych
modelech a simuldtorech pred porizenim modernich didaktickych prostredki a
v soucasné dobé. Podle studentii doSlo ke zlepSeni i v této oblasti a to o 36,69% (v
pasmu odpovédi urcité ano nebo spiSe ano).

Celkem 86,33% dotazovanych se v pasmu odpoveédi urcité ano nebo spiSe ano domniva,
Ze po otevieni simula¢niho centra je dostatek vhodnych pomiicek a vyukovych modelq,
coZje 0 48,20% vice neZ pred jeho otevienim (38,13%).

Studenti si rovnéZ mysli (v pasmu odpovédi urcité ano nebo spiSe ano), Ze prakticka
cviCeni s novymi realisti¢téjSimi vyukovymi modely jim adekvatnim zplisobem pribliZuji
redlné situace a Cinnosti, se kterymi se mohou v praxi setkat a to v91,37% pripad,
pricemz i v této poloZce doSlo, oproti predchozimu obdobi, o zlepSeni a to o 59,71%
z pavodnich 31,65%.

Soucasti dotazniku byly také nasledujici otevirené poloZky:
» Na vybaveni ucebny pozitivné hodnotim:
» Na vybaveni ucebny negativné hodnotim:

» Zde, prosim, napiste cokoliv, co ndm k vyuce osetrovatelskych postupti a intervenci
chcete jesté sdélit.

Z volnych vypoveédi respondentli vyplynulo, Ze vlastni projekt a jeho vysledky pozitivné
ovlivituji pribéh vyuky oSetrovatelskych postupt a intervenci v laboratorni ucebné -
simula¢nim centru. Piehled volnych odpovédi je zatazen v priloze této zpravy.

4. EVALUACE VYSLEDKU PROJEKTU PEDAGOGY

Soucasti evaluace vysledki projektu Ziizeni simulac¢niho centra pro vyuku
oSetrovatelskych postupi na Univerzité Karlové - 2. lékarské fakulté byla rovnéz
evaluace za skupinu pedagogtli a lektorii (mentorli) podilejicich se na praktické vyuce
v laboratornich podminkach na Ustavu o$etirovatelstvi UK 2. LF a FN Motol.

Evaluace probéhla formou fizeného rozhovoru, ze kterého vyplynulo, Ze porizeni
souboru didaktickych prostfedkl pro vyuku oSetifovatelskych postuptli a intervenci a
jejich zarazeni do vyuky, vyznamné zkvalitnilo vlastni vzdélavaci proces. Vyucujici na
souboru didaktickych prostredkii oceniuji zejména:

- realistické provedenti;

- moZnost zpétné vazby u nékterych trenazér;

- povrchovou tdpravu;

- dostatecné mnozstvi pomtcek pro vyuku a individualni nacviky;

- vysSsi bezpecnost pomiicek pro provadéni demonstraci a nacviki ve vyuce;

- vyssi spolehlivost novych didaktickych prostiedkd.
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Vyucujici se rovnéZ domnivaji, Ze nové porizené didaktické prostredky usnadnuji
pochopeni postupu a navaznost jednotlivych kroki studenty pii vyuce oSetiovatelskych
postupi a intervenci.

Nové potizeny soubor didaktickych prostredkli prinasi pro vyucujici také zménu jejich
dosavadniho ptistupu k vyuce. Prakticka cviceni jsou nyni pro pedagogy naro¢néjsi jak
z hlediska pripravy, organizace, tak i vlastniho pribéhu. V nékterych pripadech jsou
dokonce nuceni resit situace, se kterymi se pri vyuce v ucebné za celou jejich praxi
nesetkali (napf. vasomotoricky kolaps studentky druhého roc¢niku magisterského
studijniho programu VSeobecné lékarstvi pri katetrizaci mocCového méchyre Zeny na
novém simulatoru).

Vysledky projektu tedy prispivaji k uspéSnému vedeni praktickych cviCeni. Pred
vytvorenim simula¢niho centra byla vétSina pouzivanych pomiticek (v nedostate¢ném
mnozstvi) zastarald, coZ ve vétSiné pripadii umozinovalo pouze demonstraci postupu
nebo intervence vyucujicim a navic s nejistym vysledkem, nebot technicky stav drive
pouzivanych didaktickych prostredkii nedaval vyucujicimu jistotu, Ze demonstrace
¢innosti bude uspésna. Funkéni selhani didaktickych prostiedkil pak vyrazné narusovalo
pribeéh praktickych cvic¢eni a odvadélo pozornost studentt jinam.

Zavérecné shrnuti:

Pedagogové se domnivaji, Ze realizovany projekt vyznamnym zplisobem prispél
k vhodnéjsimu a efektivnéjSimu napliiovani cili vyuky oSetifovatelskych postupii a
intervenci a to jak kognitivnich, tak i emocionalnich a zejména psychomotorickych.

Vysledky projektu (dle vyucujicich) prispivaji ke sniZzovani miry stresu studentii
v priibéhu nasledné klinické oSetrovatelské praxe a zvysuji jejich jistotu pri provadéni
téchto Cinnosti primo u pacienti. VSichni vyucujici se bez vyjimky shodli, Ze nové vedena
praktickd vyuka na modernich simulatorech, trenaZérech a modelech zvysuje
bezpecnost vlastni klinické oSetrovatelské praxe, ktera navazuje na prakticka cvic¢eni
v simula¢nim centru.
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5. ZAVER

Evaluace vysledkili projektu studenty i pedagogy doklada skutecny prinos projektu pro
zkvalitiiovani vyuky oSetrovatelskych postupii a intervenci na Univerzité Karlové
v Praze - 2. 1ékat'ské fakulté, pricemz zejména:

1) potvrzuje zvySeni motivace studenti k ziskdvani novych dovednosti oproti
predchozimu stavu;

2) doklada, Ze oproti predchozimu stavu ve vétSi mire vytvaii moZnosti pro
individudlni nacviky oSetifovatelskych postupli a dovednosti na novych
vyukovych simulatorech, modelech a trenaZérech;

3) potvrzuje, Ze nové zrizené simula¢ni centrum pribliZuje teoretickou vyuku
realnym situacim v klinické praxi;

4) doklada, Ze prakticka vyuka na modernich simulatorech, trenaZérech a modelech
(podle vyucujicich) zvySuje bezpecnost vlastni klinické oSetrovatelské praxe,
ktera navazuje na prakticka cvi¢eni v simula¢nim centru.

Ptiznivé hodnoceni vysledki celého projektu doklada zdjem studentli o zdokonalovani
oSetrovatelskych dovednosti na novych simulatorech, trenazérech a modelech i mimo
stanoveny rozvrh vyuky roc¢niku.

Z evaluace vysledkl projektu (zejména z volnych vypovédi respondentid) vyplyva, Ze je
nutné neustale zlepSovat podminky pro vyuku tak, aby byly ve vztahu k praxi realnéjsi.
Toho chceme docilit realizaci druhé etapy modernizace praktické vyuky
oSetrovatelskych postupll a intervenci, ve které usilujeme o potizeni multifunk¢niho
interaktivniho pacientského simuldtoru, u kterého bude moZné preddefinovat celou
Fadu klinicky a oSetfovatelsky vyznamnych stavu.

Z dotaznikového Setieni vyplynula také cela rada dalSich namétd pro zlepSovani zazemi
pro vyuku. Studenti negativné hodnoti prostorové podminky pro vyuku, sedaci nabytek
a nékteré pomtcky, které nebyly soucasti projektu.

Vlastni dotaznikové Setreni jsme rovnéZz vyuzili jako zpétnou vazbu k vyuce obecné.
Z volnych vypovédi studentl vyplynulo, Ze by si studenti prali sniZit pocCet hodin vyuky
teoretickych zakladii oboru a zvysit pocet hodin klinické oSettovatelské praxe primo u
pacientli a sniZit pocet studentid v pribéhu klinické praxe ze soucasnych cca péti
studentii na jednoho pedagoga / mentora.

[ pres veskera interpretacni omezeni plynouci z pouzité metody evaluace a zpisobu
jejiho pouziti (zadani evalua¢niho dotazniku kratce po zahajeni semestru), 1ze zavérem
konstatovat, Ze realizace projektu zasadnim zplisobem prispéla k modernizaci praktické
vyuky oSetifovatelskych postupli na UK 2. LF, ¢imZ se beze zbytku podarilo naplnit
vlastni projektovy zameér.

V Praze, dne 21. listopadu 2011

PhDr. Daniel Jirkovsky, Ph.D., MBA Mgr. Hana Nikodemova
resitel projektu 1. spoluresitelka projektu
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Tabelarni prehledy s vysledky Setieni

PoloZzKky v dotazniku A - C:

Pohlavi respondentt

Proménna n %

muz 57 41,01%
Zena 82 58,99%
neuvedeno 0 0,00%
Celkem: 139| 100,00%

Vék respondentii

Interval n %

do 20ti let, véetné 85 61,15%
21 - 25 let, véetné 51 36,69%
26 avice let 3 2,16%
neuvedeno 0 0,00%
Celkem: 139| 100,00%

Vyuku oSetrovatelskych postupii jsem v LS 1. ro¢niku jsem

Proménna n %

absolvoval/a na 2. LF 139| 100,00%
absolvoval/a na jiné 1ékat'ské fakulté 0 0,00%
jsem mél/a uznanu z predchoziho studia 0 0,00%
neuvedeno 0 0,00%
Celkem: 139| 100,00%

PoloZKky v dotazniku D - H:
(pred zrizenim simulacniho centra)

Vybaveni modelové ucebny pro vyuku osetirovatelskych postupti mne
motivovalo a stimulovalo k ziskavani novych dovednosti.

Proménna n %

urcité ano - zcela souhlasim 15| 10,79%
spiSe ano - spiSe souhlasim 35| 25,18%
nevim - tézko rozhodnout 37| 26,62%
spiSe ne - spiSe nesouhlasim 34| 24,46%
urcité ne - zcela nesouhlasim 18| 12,95%
neuvedeno 0 0,00%
Celkem: 139/100,00%
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Vyucované oSetrovatelské vykony a intervence jsem si mohl/a na

modelech vyzkousSet a opakované nacvicit.

Proménna n %

urcité ano - zcela souhlasim 24| 17,27%
spiSe ano - spiSe souhlasim 39| 28,06%
nevim - tézko rozhodnout 21| 15,11%
spiSe ne - spise nesouhlasim 49| 3525%
urcité ne - zcela nesouhlasim 6 4,32%
neuvedeno 0 0,00%
Celkem: 139 |100,00%

Pro individualni nacviky osetirovatelskych dovednosti byl dostatecny

casovy prostor.

Proménna n %

urcité ano - zcela souhlasim 25| 17,99%
spiSe ano - spiSe souhlasim 30 21,58%
nevim - tézko rozhodnout 29| 20,86%
spiSe ne - spiSe nesouhlasim 42| 30,22%
urcité ne - zcela nesouhlasim 13 9,35%
neuvedeno 0 0,00%
Celkem: 139|100,00%

Pro individualni nacviky osetirovatelskych dovednosti byl dostatek

vhodnych pomiicek a vyukovych modelii.

Proménna n %

urcité ano - zcela souhlasim 17| 12,23%
spiSe ano - spiSe souhlasim 36| 2590%
nevim - tézko rozhodnout 34| 24,46%
spiSe ne - spiSe nesouhlasim 33| 23,74%
urcité ne - zcela nesouhlasim 19| 13,67%
neuvedeno 0 0,00%
Celkem: 139|100,00%

Prakticka cvic¢eni s vyukovymi modely mi adekvatnim zptisobem
priblizila realné situace a Cinnosti, se kterymi se mohu v praxi setkat.

Proménna n %

urcité ano - zcela souhlasim 12 8,63%
spiSe ano - spiSe souhlasim 32| 23,02%
nevim - tézko rozhodnout 40| 28,78%
spiSe ne - spiSe nesouhlasim 35| 25,18%
urcité ne - zcela nesouhlasim 20| 14,39%
neuvedeno 0 0,00%
Celkem: 139|100,00%
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Polozky v dotazniku I - U:
(po zrizeni simulacniho centra)

Nové vybaveni modelové uc¢ebny pro vyuku osetirovatelskych postupti
mne vice motivuje a stimuluje k ziskavani novych dovednosti nez
v predchozim semestru.

Proménna n %

urcité ano - zcela souhlasim 59| 42,45%
spiSe ano - spiSe souhlasim 54| 38,85%
nevim - tézko rozhodnout 21| 15,11%
spiSe ne - spise nesouhlasim 4 2,88%
urcité ne - zcela nesouhlasim 0 0,00%
neuvedeno 1 0,72%
Celkem: 139 |100,00%

Vyucované oSetirovatelské vykony a intervence si miiZeme na modelech
vyzkousSet a opakované nacvicit.

Proménna n %

urcité ano - zcela souhlasim 67| 48,20%
spiSe ano - spiSe souhlasim 47| 33,81%
nevim - tézko rozhodnout 23| 16,55%
spiSe ne - spiSe nesouhlasim 0 0,00%
urcité ne - zcela nesouhlasim 0 0,00%
neuvedeno 2 1,44%
Celkem: 139 |100,00%

Pro individualni nacviky osetirovatelskych dovednosti je nyni dostatek
vhodnych pomiicek a vyukovych modeli.

Proménna n %

urcité ano - zcela souhlasim 66| 47,48%
spiSe ano - spiSe souhlasim 54| 38,85%
nevim - tézko rozhodnout 16| 11,51%
spiSe ne - spiSe nesouhlasim 2 1,44%
urcité ne - zcela nesouhlasim 0 0,00%
neuvedeno 1 0,72%
Celkem: 139 |100,00%

vvvvvv

adekvatnim zpiisobem piibliZuji realné situace a ¢innosti, se kterymi se
mohu v praxi setkat.

Proménna n %

urcité ano - zcela souhlasim 66| 47,48%
spiSe ano - spisSe souhlasim 61| 43,88%
nevim - tézko rozhodnout 8 5,76%
spiSe ne - spiSe nesouhlasim 1 0,72%
urcité ne - zcela nesouhlasim 1 0,72%
neuvedeno 2 1,44%
Celkem: 139 |100,00%
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Domnivam se, Ze nacvik osetirovatelskych vykonti a intervenci na
modernich vyukovych modelech mi usnadni nasledné provadéni téchto

¢innosti v klinické praxi u pacientii.

Proménna n %

urcité ano - zcela souhlasim 79| 56,83%
spiSe ano - spiSe souhlasim 49| 3525%
nevim - tézko rozhodnout 10 7,19%
spiSe ne - spiSe nesouhlasim 1 0,72%
urcité ne - zcela nesouhlasim 0 0,00%
neuvedeno 0 0,00%
Celkem: 139|100,00%

Vyuziti modernich modeli mne ve vyuce vice aktivizuje nez
v predchozim semestru.

Proménna n %

urcité ano - zcela souhlasim 55| 39,57%
spiSe ano - spiSe souhlasim 46| 33,09%
nevim - tézko rozhodnout 30| 21,58%
spiSe ne - spiSe nesouhlasim 6 4,32%
urcité ne - zcela nesouhlasim 0 0,00%
neuvedeno 2 1,44%
Celkem: 139|100,00%

Pouzivani modernich vyukovych pomiicek pro vyuku oSetrovatelskych
postupi a intervenci prispiva k propojeni teoretickych poznatki s praxi.

Proménna n %

urcité ano - zcela souhlasim 77| 55,40%
spiSe ano - spiSe souhlasim 50| 3597%
nevim - tézko rozhodnout 10 7,19%
spiSe ne - spiSe nesouhlasim 1 0,72%
urcité ne - zcela nesouhlasim 1 0,72%
neuvedeno 0 0,00%
Celkem: 139|100,00%

Kvalita a mnoZstvi vyukovych pomticek mi umoziuji opakované nacviky

oSetirovatelskych postupti a intervenci.

Proménna n %

urcité ano - zcela souhlasim 57| 41,01%
spiSe ano - spiSe souhlasim 56| 40,29%
nevim - tézko rozhodnout 22| 15,83%
spiSe ne - spiSe nesouhlasim 3 2,16%
urcité ne - zcela nesouhlasim 0 0,00%
neuvedeno 1 0,72%
Celkem: 139|100,00%
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U nékterych vyukovych modelt ocenuji predevsim moznost zpétné
vazby o spravném ¢i nespravném provedeni vykonu piimo ve vyuce.

Proménna n %

urcité ano - zcela souhlasim 85| 61,15%
spiSe ano - spiSe souhlasim 35| 25,18%
nevim - tézko rozhodnout 16| 11,51%
spiSe ne - spise nesouhlasim 2 1,44%
urcité ne - zcela nesouhlasim 0 0,00%
neuvedeno 1 0,72%
Celkem: 139 |100,00%

V ptipadé, Ze by Vam Ustav o$etfovatelstvi umoznil piistup do modelové
ucebny i mimo bézny rozvrh vyuky, vyuzil/a byste tuto moznost pro
dalsi zdokonalovani svych oSetirovatelskych dovednosti na vyukovych

modelech?

Proménna n %

urcité ano - zcela souhlasim 34| 24,46%
spiSe ano - spiSe souhlasim 60| 43,17%
nevim - tézko rozhodnout 24| 17,27%
spiSe ne - spiSe nesouhlasim 21| 1511%
urcité ne - zcela nesouhlasim 0 0,00%
neuvedeno 0 0,00%
Celkem: 139|100,00%
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B Pi‘ehled volnych vypovédi respondentii - studentii

Odpovédi na otevi‘ené otdzky jsou doslovné prepsdny z evaluacnich dotaznikii. Jde o
autentické volné vypovédi studentii, které nebyly jazykové a ani jinak upravovdny.
V prehledu jsou vynechdny dotazniky s nevyplnénymi polozkami.

Polozka: Na vybaveni uc¢ebny pozitivné hodnotim:

Novy multifunkéni model pripojeny k pocitaci.

Dalsi specialni modely, se kterymi se béZné nelze setkat.

Umélého pacienta

Dostatek modeldi, pomticek

Polohovaci postel a moderni model na ni, pristupnost v§ech pomticek a predmétd, které
sestry pri své praci pouzivaji

Vétsi mnozstvi modell - i si néco vyzkousime a hlavné, Ze nékteré modely mohou dat
zpétnou vazbu

Prsa na suchy zip, elektricka postel

Multifunkéni model

Vybaveni je supr, jen doufam, Ze se kvili Setfeni materidlu nepiestanou pouzivat
v plném rozsahu

vSechno

MoZnost si ¢innosti vyzkousSet s objektivni zpétnou vazbou

Celkové vybaveni, dostatek praktickych pomiticek, modely

Realisticky vzhled novych pomiicek, jistou miru jejich funk¢nosti (napft. lze simulovat
tep figuryny).

Ptehledné soubory oSettovatelskych pomiicek

Realistické modely

Nové modely, moZnost vyzkouSeni si mnoho véci, které se hodi do praxe

Realisti¢nost modeli

MoZnost zpétné vazby

Celkové mnoZstvi pomiicek

Snahu pracovniki o ziskani novych pomiicek

Nové realistiCtéjsi a hl. funkéni modely

Realisti¢téjSi modely

Dostatek pomticek

Cvicné paze

Pani Medinovou (pozn.: jde o celotélovy interakéni model)

Vice modela

MoZnost zpétné vazby napt. v méreni tlaku

Nové vybaveni, ndzorné a relativne realistické

Nové modely

VétsSinu vybaveni, vzhled i usporadani modely, nastroje, materialy

Nové modely na méteni TK a aplikaci intramuskularnich injekci

Modely se zpétnou vazbou

MoZnost vyzkouset si vétSinu ikoni

Nové modely a pristroje, mnoZstvo pomocok

Modely na vyzkouSeni
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Aplikace intraveno6znich injekci

Nové modely

MoZny feedback na modelech, ucitel si pred tym nestihal ohlidat vSetkych, zkontrolovat
ich a opravit

Nové modely, na ktorych ocefiujem najma moznost kontroly prevadzania

Mnozstvi pomtcek, které jsou specializovany na nacvik konkrétnich tkoni

Modely umoznujici zpétnou vazbu a zhodnoceni spravnosti vykonu

Mnoho novych modernich ve velkém poctu, pomiicek, které umoziuji zpétnou vazbu.
Podle mé je dobre vybavena, ale vZdy je co zlepSit

Dostatek pomticek, moZnost si na nich vykony vyzkouset

Nové modely - vice realistické

Pfitomnost redlnych pomticek z oddéleni (drény, nastroje atp.)

Snahu, se co nejvice pribliZit skutecné praxi + moZnost vidét urcité 1éky.

Modely + zpétna vazba u nich (méreni tlaku)

Realisti¢nost novych modelli a mnoZstvi vybaveni (tampony, obvazy...)

Ucitele

Multifunkéni model z Medimu

MnoZstvi novych vyukovych pomiicek

MoZnost seznamit se s materialem, ktery se vyuziva primo na oddélenich a salech
Multifunkéni model

Nové modely

Komplexnost v§ech modelt a materialt

Mnoho novych modelt

Dostatek materidlu a nastroji, aby si je kaaZdy mohl prohlédnot a vyzkouSet

Nové vice realistic¢téjSi modely s multifunkénim vyuZitim

Nové modely a vybaveni

Vyukové modely, ukazku pouzivanych nastrojii, obvazi, 1ékii...

Kupa novych modelt

Opakované procvicovani, zkouSeni a ovétrovani dovednosti, rychlé zapamatovani diky
zkouSeni na modelech

Nové pomiicky, na kterych si miZzeme vyzkouSet zavedeni drénu, vysetieni prsu, atd....
Novy cvi¢ny pacient - odbér pfimo na pazi

Signalizace pomiticek

MoZnost si zkusit ikony predtim, nez je budu provadét v praxi

Novy vykonovy model pani/pan

Realistické modely

Vys$s$i mnozZstvi pomticek neZ v minulém roce, diky kterému lze vyzkouset vice vykonti v
praxi

Realistické paze pro odbér krve

Vétsi realisticnost modell. Lepsi moznost vyzkouSeni si rliznych osSetrovatelskych
Cinnosti.

Nové pomiticky motivuji!

Realisticky nacvik

Urcité vétsi mozZnost vyzkousSet si teoretické znalosti v praxi.

Myslim si, Ze pti praxi v nemocnici bude kazdy student pristupovat k pacientlim s vétsim
klidem a jistotou pfi moznosti pouzivat alespon trochu realné pomiicky, nez jako loni.
Pristroje a pomiicky, které mi davaji moZnost zpétné vazby a kontroly, zda dany tkon
provadim spravné

Pomiicky se zpétnou vazbou
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Pokryti velkého rozsahu nacvi¢ovanych tikont

Dostate¢né mnoZstvi materialu

Nové pomicky, kt. ndm daju spetnu vazbu o kvalite naSich ikonou

Nové realistiCtéjsi modely

Novy model pacienta - tep, oteviratelny hrudnik

PaZe na méreni tlaku

LepSi modely na odbéry krve

VSechny inovace

Kvalitu modelq, prijemné prostiedi

Nové modelové pomiicky

Velmi dobré, realistické modelové vybaveni.

Nové realistické modely

Plisobi na mna pozitivné, pekne vymalovana, Cist3, je vidét systém a poriadok, piijemna
teplota a atmosféra, dostatek miesta na sedeni, nehladné a realistické usporiadanie.
Nové pomocky a modely a ich vac¢Sie mnoZstvo

Kvalitu pomticek

Modernost pomticek

Nové modely

Vsetko - dostatek prostoru, pomocok,modelov, vybavenia

Prijemné prostredie ( v ramci mozZnosti)

Nové moderni pomiticky, které nam vice pribliZi realnou situaci.

Autentické prostredi

Pomiicky pro kazdého studenta osobné ( ne ve dvojici!)

Nové vybaveni, modely, které se ndm snazi ptibliZit redlné oSetrovatelstvi zase o troSku
vic...

A taky vétSi moZnost vyzkouset si vSechno individualné, ne jen koukat.

Nové modely jsou velmi vérohodné, velmi dobie napodobuji realného pacienta.

Nové vybaveni, model pacienta, nacvik postupii, vyzkousSet si postupy, které budu
potiebovat na praxi

Rozsireni moznosti vyzkousSet si dané vykony prakticky a pomérné vérohodné

Vlastné ve. Véetné té snahy Ustavu neustale zkvalitiiovat nasi vyuku!

Multifunkéni model pacienta na lizku

Lizko s elektronickym ovladanim polohy

Modernéjsi a komplexnéjsi vybaveni.

Dostatek materialu pro vSechny studenty (i kdyZ urcité neni levny), nové modely a
relativné dostatek prostoru pro pripravu napf. infuzi apod.

Hlavné to, Ze si m6Zem vyskudsat véci akoby , nanecisto”

VSetko mame vzdy pripravené

Modely

1* nastroje

Mnozstvi interaktivnich pomiticek se zpétnou vazbou

Realistické modely

Mnozstvi modelového materidlu, jeho moderni vzezieni plsobi velmi dobie. Ale po
jedné hodiné tézko soudit.

Dostatok uc¢ebnych pomocok

Snahu pribliZit ji co nejvice k realité

Realistické zpétnovazebné modely

Velkou rozmanitost modeld

Vyuzitie modernych modelov a pomo6cok pouzivanych na salach a v nemocnici
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Nové vybaveni

Nové modely jsou opravdu realné

Modely, dekubity, stomie

Snadnou dostupnost témér vSech pomticek a modelt
Vstricnost vyucujicich

Nacvik aplikace injekci

Odbéry krve

Méteni krevniho tlaku

Nové pomiicky pro nacvik injekci a odbéru krve
Nové modely

Lizka

Materialy

Vybaveni

Modely, pomérné realisticky

Model nemocni¢niho pokoje (lizko)

Polozka: Na vybaveni u¢ebny negativné hodnotim:

Malo prostoru v uebné, na jednom modelu a liZku se nemtiZeme tak intenzivné stiidat
Loupe se na stropé omitka - jinak je vSe v poradku

Malo prostoru, nepohodlné sezeni

Nékteré modely nejsou dostatecné realistické (na pohled/pohmat, ucel vSak plni,
modely (staré) na nacvik odbéru krve

Lavice, (ale to je nepodstatné)

Nedostatecné vyuziti pomticek - aby se neopotrebovaly

Vybaveni je supr, jen doufam, Ze se kvili Setfeni materidlu nepiestanou pouzivat
v plném rozsahu

Nic

Velikost prostoru

Pro dany pocet studentti by mohl byt pocet jedn. pomticek vyssi.

PriliS malé prostory uceben, stary material, nedostatek materialu (obvazy apod.).

Malo prostoru pti nacvicovani jednotlivych postupii

Malo mista pro cely kruh

Potad je co zlep$ovat, ale v ramci moznosti UO (pozn. UO = Ustav osetiovatelstvi)

Modely, které jsou nefunkéni (pozn. jednd se o staré modely)

Sezeni

Sezeni bez opéradel

Ze se obcas musf Setfit s materidlem

Zastaralé a nefunk¢ni tlakomery

Mensi pocet modeli

Nékdy méné modelti - prostoje ve vyuce

Vyskusat si niektoré tkony 1 - 2x nie je dostacujice, tieba by sem chodit’ aj mimo vyuku
a niekto by néas pri tom kontroloval

Malo mista

Maly prostor

Malo prostoru

Dost mal3, pro 15 lidi staci tak tak
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Mistnost je moc mala (to se nevztahuje k vybaveni, s tim jsem vcelku spokojena). Jesté
bych ocenila pristroje monitor. zakl. Ziv fce.

Stisnéné prostory + nedostatek mista k sezeni

Nékterych modeli je stdle malo - mélo (mohlo) by jich byt jesté vice, abychom si mohli
vyzkouset jednotlivé tikony. (nékdy pouze 1 déla a 14 kouka...)

Mala ucebna

Obcas je to tu stisnéné

Nebylo by to Spatné mit vice prostoru pro vyzkouSeni zakladnich Ukonl (prevaz,
cévkovani mér. tlaku a odbér krve)

Novych modell by mohlo byt vice

Malo prostoru

Malo pomiticek

Pocet modelt

Malo prostoru

Stisnéné prostory

Spatné se sedi

Spatné sezeni

Ze nebyla takto vybavena uZ v prvaku ©

Jako zbytecnost vidim model ruky na méreni tepu.

Dekubity aj. by mohly vypadat, pfi té cené, 1épe.

Nemam pripominky

Mensi ucebna

Staré, méné realistické modely

Nedostatek novych injekci, obvazi, ... na zkouseni

Mala mistnost

Obcas malo prostoru

Méné prostoru, ndm sdélenou cenu novych pomticek

Ponékud stisnéné prostory

Cenu, za kterou bylo porizeno

Zimu

Nékteré pomiicky nebyly v provoznim stavu

Obraz slunce

Zatim jsme jeSté neméli moZnost si nové modely poradné vyzkouset, takZe se to téZko
hodnoti.

Ale je fakt, Ze je tu zima, (okny to tdhne). I kdyZ jsou zaviend okna ©

Jenom 1 model téla/pacienta

Malé a docela stisnéné prostory a sezeni

Bojim se, Ze zpristupnéni uc¢ebny mize vést k poniceni modeld. Proto bych uvitala, aby
byl pritomen proskoleny pracovnik.

V 1. ro¢niku:,pan houbicka“ (v praxi je to zcela nesrovnatelné)

Zatim nic negativné nevnimam i co se tyCe vybaveni pro samotnou vyuku. Snad jen
nepohodlnd mista k sezeni a malo prostoru pro vyuku.

To na zacatku semestru opravdu nemohu rict. Akorat by se hodilo vice prostoru a trochu
pohodlnéjsi sezeni.

Nékdy malo mista

Nepohodlné sezeni, které negativné ovliviiuje oblast bederni patere, protr. lopatky,
kyfozu hrudni patete

Mohlo by byt pohodInéjsi sezeni
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Malo mista a pokud je potieba dlouho sedét, neni misto k sezeni prijemné (ale vzhledem
k ¢innostem a prostorovym moZnostem to asi jinak nejde)

Stiesnené prostory

Zatim jsem Zadné pochybeni neshledal.

Tvrdé lavicky bez opéradla.

Malo mist k sezeni

Stisnénost, malo mist k sezeni ¢i stani

Nedostatek mista v u¢ebné

Nedostatek modelov a materialu, aby si kazdy mohol individualné a dostatocne
vyskusat prax na modeloch

Malo priestoru

Maly prostor

Maly prostor

Prostor, mohl by byt vétsi

Malo prostoru

Velikost a obcas ¢asovy prostor

Malo prostoru

PoloZzka: Zde, prosim, napiste cokoliv, co ndm k vyuce osetrovatelskych
postupii a intervenci chcete jesté sdélit:

Asi vice zopakovat, nacvicovat a utvrdit se ve znalostech oSettovatelskych postupti

Praxe na Urologii je Spatna, nezajem persondlu, Spatny ¢as

Zivych pacientov

Vyhradila bych ve 2. rocniku ¢as pro opakovani Cinnosti. PrestoZe jsme se to jiZ ucili,
nemam pocit, Ze bych to zvladla a nemam si to kde sama vyzkouset.

Modely nepovaZzuji za adekvatni (napf. paze na méreni tlaku) nahradu reality, ale na
druhou stranu lze na nich experimentovat

Vice praxe, méné teorie! Cast&jsi navstévy sester z nemocnice.

Zadné zapoctaky ©

Bylo by pottreba vice ¢asu, aby se mohly oSetf. postupy vice zazit a aby si je mohli
vyzkousSet vSichni

Minuly semester mi prekazalo, Ze aZ na nekteré vyjimky sme si nevyskusali véStci dany
postup, oSetrenie, iba ndm to bolo ukazané a pozerat sa a nieco si skusit je Uplne o
nieCom inom.

V praxi se setkavam s ndzorem, Ze v nemocnici to vétSinou neni viibec tak, jak se u¢ime
(od 1ékai) II. interna Vinohrady

Chtéla bych, abychom si aplikace intravendznich injekci mohli nacvicovat na sobé
navzajem a ne na modelu - je to nerealistické.

LepSi neZ na modelu by bylo odebirani krve mezi sebou navzajem.

Uvitala bych méné studentli na oddéleni pri praxi

TéZko se hodnoti na zacatku semestru, kdy jsme jesté neméli moznost si nové vybaveni
vyzkouSet

Neni dostatek ¢asu na to, aby si vSichni nacvicili vysvétlovany postup.

Ja za sebe opravdu davam velké plus za nové vybaveni ucebny.
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Dékuji za kazdou praxi, kterou mizu absolvovat! Kazdy prakticky tkon v u¢ebné mi
dodava sebevédomi, pokud ho mam provést u realného pacienta. Velmi také ocenuji
snahu propojit teorii s praxi.

Pokracujte v suCasnom trende zlepSenia pracovnych podmienok pre vasich studentov,
urcite to bude esSte vacku v odozve

Nejsem si jista, jestli budeme mit dostatek casu si vSe vyzkouSet. Proto se mi velice libi
napad, Ze by tato ucebna byla pristupna i mimo rozvrh.

Vice upozornovat na mozné komplikace pri danych vykonech a jak tyto problémy resit.
Vybaveni uCebny je dostatecné, ale simulace nenahradi praxi v nemocnici - co zvladnu
pti vyuce, nemusim zvladnout v praxi

MoZna brat vétsi ohled na to, Ze nékteri studenti opravdu jeSté nikdy neméli moZnost
pohybovat se v prostiedi injekci a odbérii krve, nejsou z doktorskych rodin ..., brat vétsi
ohled na ,, psychickou” stranku véci.

Nacvik odbért krve i na sobé !!! To je asi alfa, omega vseho...

Bylo Skoda, Ze byly oSetfovatelské praxe v odpolednich hodinach, kdy nebylo tolik
moZnosti si postupy proveérit v praxi

Praxe v nemocnici, které probihaly pod vedenim mentort nebyly prili§ zajimavé - malo
Cinnosti, vSe délaly sestry, my jsme pouze 2x pievlékali lozni pradlo a prevazali nékolik
bandazi. Jinak $lo spis o teoretickou vyuku. (ortopedie - dospéla).

Myslim si, Ze je vyborny napad spristupnit’ tieto prestory mimo bezny rozvrh - radSej by
sme uvitali na prax nasSich vyucujicich ako nemocni¢nych mentorov

Viac praktickej vyuky na modelech, manualne procvi¢ovanie jako v USA, UK.

Pordd mi pripada, Ze si vSechny vykony nemame Sanci dostatecné procvicit, ale asi
neresitelné vzhledem k ¢asovému rozsahu predmétu

VSe dobry, trochu vice praxe by bylo lepsi

Chtéla bych vic praxe.
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C Evaluac¢ni dotaznik

EVALUACNI DOTAZNIK
PRAKTICKA CVICENi V MODELOVE UCEBNE USTAVU
OSETROVATELSTVi UK 2. LF A FN MOTOL

Vazena slecno / pani,
VaZeny pane,

obracime se na Vas se zdvorilou Zadosti o vyplnéni tohoto dotazniku, jehoZ smyslem je posoudit
piinos modernizace vybaveni modelové u¢ebny Ustavu o$etovatelstvi UK 2. LF a FN Motol na
kvalitu realizovanych praktickych cvi¢eni. Vlastni Setfeni je anonymni. V dotazniku jsou
zarazeny dva typy otadzek. V pripadé uzavienych vybérovych otazek, prosime, oznacte pouze
jednu variantu z nabizenych odpovédi. U otevirenych otazek napiSte odpovéd podle vlastniho
uvazeni. Vyplnéné dotazniky, prosime, odevzdejte na misto urcené vyucujici.

Za vyplnéni dotazniku Vam dékujeme.

Daniel Jirkovsky
Hana Nikodemova

A nyni Vas prosime o vyplnéni nasledujicich informaci o Vas:

A) Pohlavi:
o muz
o Zena

B) Vyuku oSetirovatelskych postupti (v ramci predmétu OsSetiovatelstvi 1.) jsem vLS 1.
roc¢niku:

o absolvoval/ana 2. LF

o absolvoval/a na jiné 1ékarské fakulté

o jsem meél/auznanu z predchoziho studia

C) vas vék:
o do 20ti let, v€etné
o 21-25Ilet, vCetné
o 26avicelet

Nejprve, prosime, zhodnot'te vyuku, resp. podminky pro vyuku v modelové ucebné, v letnim
semestru 1. ro¢niku akademického roku 2010/2011 (pokud jste ji absolvoval/a) a ndsledné
podminky pro vyuku v modelové ucebné vytvoirené od tohoto akademického roku

(2011/2012) a to tak, Ze vdal$i cdsti dotazniku oznacte jednotlivé buriky tabulky
pridélenim odpovidajici ,,znamky*,

Zndmka: Popis hodnoceni:
1 urcité ano - zcela souhlasim
2 spiSe ano - spise souhlasim
3 nevim - téZko rozhodnout
4 spise ne - spiSe nesouhlasim
5 urcite ne - zcela nesouhlasim
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ZHODNOCENI PODMINEK PRO VYUKU OSETROVATELSKYCH POSTUPU V LS 1. ROCNIKU:

Otazka / tvrzeni:

Hodnoceni /znamka

Vybaveni modelové ucebny pro vyuku oSettovatelskych

D) postupi mne motivovalo a stimulovalo kziskavani| 1 2 3 14| 5
novych dovednosti.

E) Vyucované oSetrovatelské vykony a intervence jsem si 1 2 3 a4l s
mohl/a na modelech vyzkouset a opakované nacvicit.

P Pro individudlni nacviky oSetrovatelskych dovednosti 1 2 3| a5
byl dostate¢ny casovy prostor.

) Pro individualni nacviky oSetrovatelskych dovednosti 1 9 3| 4|5
byl dostatek vhodnych pomiicek a vyukovych modeli.
Prakticka cviceni svyukovymi modely mi adekvatnim

H) zplisobem pribliZila realné situace a Cinnosti, se kterymi | 1 2 314]|5

se mohu v praxi setkat.

ZHODNOCENI AKTUALNICH PODMINEK PRO VYUKU OSETROVATELSKYCH POSTUPU:

Otazka / tvrzeni:

Hodnoceni /znamka

D

Nové vybaveni modelové ucebny pro vyuku
oSetrovatelskych postupi mne vice motivuje a stimuluje
k ziskavani novych dovednosti nez v predchozim
semestru.

))

Vyucované oSetrovatelské vykony a intervence si mohu
na modelech vyzkousSet a opakované nacvicit.

K)

Pro individualni nacviky oSetiovatelskych dovednosti je
dostatek vhodnych pomicek a vyukovych modeld.

L)

vvvvvv

modely mi adekvatnim zplsobem piiblizuji realné
situace a ¢innosti, se kterymi se mohu v praxi setkat.

M)

Domnivam se, Ze nacvik oSetiovatelskych vykonid a
intervenci na modernich vyukovych modelech mi
usnadni nasledné provadéni téchto Cinnosti v Kklinické
praxi u pacientd.

N)

Vyuziti modernich modeli mne ve vyuce vice aktivizuje
nez v predchozim semestru.

0)

PouZivani modernich vyukovych pomiicek pro vyuku
oSetrovatelskych postupd a intervenci prispiva
k propojeni teoretickych poznatki s praxi.

P)

Kvalita a mnozstvi vyukovych pomiicek mi umoznuji
opakované nacviky oSetfovatelskych postupd a
intervenci.

R)

U nékterych vyukovych modeld ocenuji predevsim
moznost zpétné vazby o spravném ¢i nespravném
provedeni vykonu primo ve vyuce.
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U) V piipadé, Ze by Vam Ustav oSetfovatelstvi umoznil ptistup do modelové uéebny i
mimo béZny rozvrh vyuky, vyuzil/a byste tuto moznost pro dal$i zdokonalovani svych
osetirovatelskych dovednosti na vyukovych modelech?

urcité ano,
spise ano
nevim
spisSe ne
urcité ne

0 O O O O

Na vybaveni u¢ebny pozitivné hodnotim:

Na vybaveni u¢ebny negativné hodnotim:

Zde, prosim, napiste cokoliv, co nam kvyuce oSetiovatelskych postupii a intervenci
chcete jesteé sdélit:

Dékujeme za Vasi ochotu a ¢as, ktery jste vénoval/a vyplnéni tohoto dotazniku. Vérime, Ze
Vami poskytnuté informace pomohou zlepsit vyuku osetrovatelskych postupii a intervenci
na UK 2. LF.
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