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Deprese - narustajici
problém soucéasnosti

Doc. MUDr Michal HRDLICKA,
(Se., piednnsta Ditské psychiatricke
kliniky 2. LF UK a FN Motol, Praha

{Phikimcend s sie, 1)

e deprese patil k nemocem, pro kierd
psychiatre aalezla bray dlinnou 1E2bu,
af wr o byla elektrokoivalzivol terapie
v thicdtveh letech, nebo iricyhklicka
antidepresiva v padesdlych letech dva-
vaiteho sloletd,

Rozerndvame i nejcastéisl formy de-
prese.

& unipolarni deprese - dochizi k opa-
kowand fiel deprese

& hipolirni deprese - lize deprese se
v prhéhu bipoldmi afekuvnd poruchy
stiidaji s fazemi manie, 1. paclogicky
nadnesené nalady

o dysthymie - nadlada je mirneji depre-
sivid ne# u predchozich porach. ale jeji

Historie - zndmé osobnosti trpici

depresi
Job Oldiich Nowy
Michelangelo Wl K opacky
Martn Luther Cla Favel
Arthur Schoperhaoer — Minoslay Mechadek
Wiltiam Syran Fatr Lébl

padie: M van Lishurg: Faeus Depioss/ves
{1988)

givotn{ v¥akyt bipoldrni poruchy je
u 1% populace a celofivornl vyskyl
dysthymie fe u 3 - 5% populuce. Zi-
vadnosl weeh o udaji podohoje fakt 7o
o deprese je 30knal vy S0 riziko sebe
vrazdy ned v normading populaci - osi
000 () lidi 5 depresi rofn@ suiciduje
a |edtd 10kmil viee se jich o to pokusi.
Diiive se hledaln souvislost deprese
s voejsiml vllvy, a proto se deprese
dilila na endogennd typ (1), venik hez
souvislostl se zevnimi fuklory] o reak
nvni Lyp (pledpoklidala se paychopen-
ol etinlopme). ¥V oposlednin desetilent se
lif deprese podle predpokladanyeh pli
cin nerozdéluje, Exakind stodie (ol
neprokizaly predpoklidané rozdily
mezl endozennim i reakliviim lypam
deprrese ani v piimacich, an v pribi-
b, and v reakel na 1€6bu, Soudasnd
dlagnostika deprese je ledy uteoretickd
a nezabyvi se zkoumanim konkeéinich
pricin, kieré by vedly ke veniku ken-
krémi deprese

Ma teoretické roving samozrejpme pro-
hiha intenzival vyzkum etinlogie
deprese. Vime, Fe deprese je spojena

Piiznaky depresa

Tabulks 1

tryani je delai (roky namisto mEsici )

Deprese je nemoc, u niZ je v prishchu
poglednil dtolell Zjidtovin parfstajic
veskyt, Pravdépodubné se na tom
podili jak narostajici slozitost Zivota
v moderind spolednost. tak i zvyiend
vitimavos! mediciny b psychiaricks
problematice ohaené. Dines se uddvi,
re celosvétovd tpl deprest kanly rok
ast 100 milioni ldi. Epizodu unipolar-
i deprese prodéla alespon jednou za
#ivol 20% zen a 10% mui. Celo-

= smuind nalada

# snizeni energie a aktivity

o Zlrdta zdjmil @ schopnost radoval se

# zhosSend soustfedént a pozornost

® sniiané sebevidomi & sebedivéra

& pocity ving & bezcennosti

s spulny a pesimisticky pahled do
budoucnost

o mysienky na sebevrazdi

® porchy spanku

e qaruseni chuti k jidio

Tabulka 2

s deficitern neoromedlatorl [zejmeéns
serotoninu a noradrenalinug) v mozko
a 5 naslednou patologickou aménou
citlivostt moekuyvych receptoril pro
tvto medidory. ‘Tento velmi zjednedu-
ieny popis viak nevystinnie plnow sho-

Filosl patogeneze deprese, £ nfd =mime
dngued spise jen stiipky mozaiky.
VidZimi pitzaaky deprese jsou smul-
ridt malada, sniFeni energie o #irata zdj-
min a potéfent, K depresi patii v mzne
niife i dalaf piiznaky (vir tabulka 2)
Zavainost deprese se rozlifuje do ng-
kolika stupiill (viz tabulka 33 Tev
somaticky syndrom, klery se miife
phjevit jiF u lehkd a stiedné 1EFKE e
presivm faze, byvd vidy pHtomen
u tézke depresival faze. Zohmuje nd
sleduflel pFanaky: chybéni cmodng
reakbivity na okoli, predCasne ranni
probouzeni (mimmalng o dve hodiny
diive, net je obyykle), ranni pessima
depresivin nilady. jaspe psychomoto-
rickd zmeny (zpomadeni nebo agitova
nost), vyraznd zteara chut k jidlo, dby-
tek no viee, vwvraznd 2tedta libida aj.
Ornadeni somalicky syndrom™ neho
Lsomatickd piiznaky™. cavedend v 10
reviel Mezlndrodni klasifikace nemowd,

je ponékud matoue! o pznacuje speci

ficke piznaky vizangé vEtamou k eles-
nym funkeim tspanek. jidle, sexualila),
ktere byly kdysa chipdny jako zndmky
endogennfho plivody deprese.

Tak e patrné 2 tabulky 3. t82ka forma
deprese mitze byt spojena 5 psychotic-

Klasifikace depresivni lize
podie Zvaznosli

Mmd dapresivni e
bz somatiokyeh piizmand
- 58 samalickym! priznaky

Stfecné Wik daprasivi faze
- bez somdticryeh phiznaidl
- &8 somatickymi phiznaky

Tédkd cepresivnl faze bez psycholickych
pitzraki

Tézkd depresini fize 5 p;aythnttuk?ml

priznaky

Tabulka 3

kv piznaky - 1), pifznaky. klerd zna-
menaji oslabeni & stratu kontaktu
s tealitow, Konkrétng fo mohou byl
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hlualy (nejéastEji se (¥kaji motva hii-
chu, viny, ménécennosii, chodoby
nebo hrozicid katastrofy), holucinace
ingjéasicgi sluchove) nebo sinpor (kata-
tonni piiznak, znamenajicl (E2ke pey-
chomotoricke zpomalentd. ¥V noaprosté
vitking jsou tylo peychoticke piiznaky
v solladu & depresival ndladou, redy
vyjadiujl depresivoi obsahy. Pokud by
o Lk nehylo a paychoticke pricna-
ky by mély napfklad parancidni niboj,
mwselo by nids w vést k ovahdm, zda se
jedng shutecnd o Sistou depresi,
Poderfent by nepochybné padlo na dia-
gnozu schizoafektivig poruchy depre-
sivnthe typu, kierd zahrnoje krome
deprese raké schizofrenni priznaky

¥ biologickeé |&Cbé deprese se nejvy
enamnejEl merou eplatiug antidepresi-
vil. Profode antidepresiviim je vénovin
samostatny piispévek, raméfime e na
méne zndimné biologicke 1échy deprese:
mi elekirokonvulsivni wrapii (electo-
convulslve therapy, BCT), lé&Ebu fas-
mvim svétlem (light therapy, LT) a na
transkranidlnd magnetckou stimulaci
itranscranial magnets stimulation,
T™E).

Elektrokomvulxivoi terapie jo v kh-
nckem poukivans od raku Y938 (ditve
pod ndzvem elekirosokova terapie’)
d hehem svié historie ponckad nespri-
vedlive obdre?eln ndlepku nejvice kan-
troverzni psychiatricke 18Eby, Staly se
lercem rienych diokd antipsychialrc-
kych hnutl 4 byla karikowina v Fadé
filmi, z nichZ u nds je jisté nejendmejsi
Pielet pres kukaddd hmicdo rediséra
Miloge Formana. V' Holandsku bylo
pocatkem 0. let dokonce snazéi
dosdhnoul vyfizem culandzic nel pro-
vedeni KE2by ECT, Na tomio stavu se
asi nejvice padilela neinformovanost ¢
sprae desinformovanost veiejnosii.
[Mivadem, proc BCT pleckala viechny
tyto dioky a jejf pozice dokonce v po
slednich letech posilila, je jeji neoby-
dend ddinnes| o beepetnosl. Primémd
idinnost BCT, derivovand 2 mnoha
tozsihlveh swdin, je zhruba 805%, cog
Jea Pl vy ST dcinmosl ned ddinnost
tarmik (50 - 60%). Pro pfedstavu, tor-
dil mez déinnostd ECT o antidepresiv,
vyjilfeny v procentnich bodech, je pi-
blizng sigjné velky jako rozdil mezi
ucinnosti aotidepresiv a placeba, ECT
se dnes poudivd eejméng u nejléiaich
forem deprese, kde déinnost prychaofar-
mak byvd problematickd, o pochopitel
ud | o lfarmakorecistentnich depresi.
Mima oblast deprose se uiivd v 1Eche
minie, schizofrennich poruch, svmpto-
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malickych psvehda, ketdlng katatonie
a mallgniho neuroleptického syndro-
mu. Béhem vice nei 60 let pouFivini
FECT byla rovney shromaedena velka
fada zkudenosti & bezpednosti metody.
Wa rozdil od Tady psychofarmok, ECT
jir bezpeini | o staryeh o somuticky ne-
mocaych pacienti. le samazfejmaosti,
fe se provadi v celkovéd anestéedl, jed
nolivy vykon petrvd déle ned pét mi-
nut. Vykony se provadéyl v sérin s Frek-
vencl dvakrdl nebo tikedt (vdnd, k de-
s remibse veéldinou postacl cellovy
piiet 8- 10 zkroki)

Lééha jasnym svétlem se uplatfuje
u sexdnnich depresi, (), depresi 5 vy-
skytem v zimé (listopad ad bfezen},
Ditve se takovi nemacni samolédili
cestovanim do teplich krajin, K objevu
LT pfispel aktivnd jeden « pacienti,
Historie dochovala jeho jméno, prounde
se dokonce stal spoluautorem prviich
publikovanyeh praci o ohjeva LT.
Harber Kem byl védeckym pracovni-
kem u jedné velké americkeé firmy
i sam s dostanal do Narodoiho astava
pro dulevnid 2dravi v Berthesdé poté, co

Nejéasiéjgi chyby v piistupu
k depresivnd namacnamu

# plang povebuzovani
(napf. \Mzchopte se ")

& menterovanl, moralizovdni. abvinovini

o rahrafovani zéporrym emocim, kierd
paclent choe wiadiit

o pochybovini o zdvaznost! onti

® vytyCovani tkold, kieré paciant nani
sehopan splnit

 podporavdni zavaznyeh rozhodnuti,
které paclent chee ueinit pod viivern
- fgmocl (zmEna 2amastidni, partnara,

stéhovni apod) __
. el .u

Tabulka 4
ai ptederl védeckou prici, #e jasnd
aviEto suprimuje nodni sekreci melato-
nin. Doanpival se, e jeho pripad se-
romnl deprese mife s Hmio nilerem
souvisel, Skutedné se pak stal prvnim
pacicolem, u nehoi byla lerapie jos-
nym svitlem dspding vyskoosena, LT
dnes waivi svtla s jasnosi v roermezi
2500 - 10 00 luxa, které se aplikuje
vidy rdano aleapod hodinu pu celd
zimni obdobi. Prvnl zlepieni se Easto

objevupe ji po 3 - 4 doech [ééby,
a jestlize po 2 - 4 rydnech neni patrné
vyTaEnd aménd k lepsimu, nemd smys|
v lerapin pokracovat. Pokud pacient
lé&bn predéainé prerudd, dochazi k re-
lapsu deprese béhem 2 - 4 dnd po
posledoim sereni. V soutasné dobé se
s jiF prodlava)l e jasncho svil-
la | pro domded pou®itl, takse pacienti
nensei [i2 nn LT dochizet do psvehi-
sirickcho safizent a mohou ji absolvo-
val v domicim prosthedi,
Transkranidlni magneticka stdmula-
ce vyvuFivi opakovand uplikace mogne-
lického pole o aile 1.0 - 2.5 Tesla, cfle-
neho na nekteré oblasti mozku (venex,
lewy neho pravy dorsslaterdlng prefnon-
tidlnd komex ) v hdélého pacienta. Pro
predstovu, jednd se o intenzity podob
ne inlenzildm wiivanym pii soimkovi-
nf nokledrnd magnatickon rezonanct
a asi 40 HErd vy S8 nel je intenziin
gemakiéhio magnetického pole, Dosud
plistiva spite experimentsdilng nex kli-
nickou metwodow. Nejvice zkndenosti
byl shromdideénc s uZitin v depresi,
i kidyz neklerd stndie s sabyvaly Lk
[E¢bon manie, dzkoestnych paruch
pschizofrenie, Zatimeo uw béZnych
depresi se wdn byl ictinnoo a hespec-
nou metadon, o farmakorezistentnich
depresl je ulinnost TMS minimadlni.
Zild s tedy. 2e TMS nepfedstavuje
ndhradu elektrokonvolzivod terapie, ale
spise doplnéni spektra biologickych
litehnych metod.

K depresivinimu pacienrtovi je (feba phi-
stupavat citlive a s porozuménim, L&
kai by se mél vyvaroval chivb, Klerych
se v pHslpo kK nemocnym doponsié)i
laikove, Mejéastéjs] komunikadni
chyby shrnuje whulka 4.

Sigmund Frend kdysi ve své slavne
stati Truchleni a melancholie napsal
sarkasticky o depresivoim pacientovi:
“Rdyz ve sve vstupiovane schekrihic-
nostl el sebe jako malicherného,
sobeckého, neupiimného, nesamostit
néhi Elovéka, klery usiloval vidy jen o
to, aby slabost] své bytosti skryl, pak
s podle nadeho védénl asi dost pribli
211 skuteenému schepoandni o klademe
sl jen otdzku, prod dlovek most nejprve
onemocnét, aby se stal takové pravdé
pristupnym...” Z doesnilio hlediska
vime, e zakladatal paychoanalyey byl
k depresivné nemocnym nespravedli-
vy. Deprese je nemoc jako kazdd jing
a mardlizujici pristup jiz davoo nenl
namisee.

(Laverainrg o andora)



