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I Iékar je jen Clovék, ktery neustdle pochybuje, zda v pravy okamiik zvolil nejlepsi reseni

»AZ budu nemocny, preji si, aby mne |éCili |ékafi, ktefi budou kazdy den pochybovat o

hodnoté a moudrosti toho, co Cini,” fekl skotsky |ékar a editor British Medical Journal Richard Smith.

Jesté pred tim, nez za€nu psat o citdtu, ktery jsem si zvolila, rdda bych v této prdaci zminila
dalsi slova, ktera tento ¢lovék pronesl. Podle néj by mél kazdy premyslet o tom, jaky zplsob smrti by
mu byl nejptijemnéjsi. Vybrali bychom si neocekavanou rychlou smrt, nebo bychom radéji slyseli,
kolik ¢asu nam presné zbyva? Richard Smith na svém blogu uved|, Ze nejlepsi zplsob smrti je
rakovina. Tento nazor vyvolal obrovskou radu kritickych pripominek, z nichz vétsina jeho pohled na
véc odsuzuje. Dlouhotrvajici lidské utrpeni plné bolesti je zde ve sporu s dostatkem casu
na rozlouceni se s blizkymi a zhodnocenim svého Zivota. | kdyZ tento vyrok poboufil fadu ¢tenard, je
jisté, Ze je pfimél, aby alespon chvili uvazovali o své smrti. A pravé tohle je to, co obé tvrzeni
Richarda Smithe podle mé spojuje. Nuti ¢lovéka zamyslet se. Uvahy nad vlastni smrti jsou pro
kazdého z nas velmi individudlni a intimni zalezZitosti, premysleni o prlibéhu Zivota a jeho jednotlivych
etap je jeho dlleZitou soucasti. Méli bychom premyslet o tom, zda plnime své vlastni pfedstavy a
idedly a pfindsime néco nejenom sobg, ale i svému okoli. Na jedné z prednasek Humanitnich zaklada
|ékarstvi zaznélo, Ze bychom neméli byt nikdy spokojeni se svym Zivotem. Vidy bychom méli chtit
zlepsovat se a hledat motivaci jak to provést, vyvijet se, priblizovat se svym cilim a v pripadé splnéni
toho, o co jsme usilovali, dat si jiné cile a opét se snazit sami sebe nékam posunout. Nesmime se
zastavit v okamziku, kdy se domnivame, Ze takto ndm to staci, protoZe, co se stane pak? Co se stane

potom, aZ prestaneme o néco usilovat?

V profesich, které vyZaduji ¢astou praci s lidmi, se mluvi o takzvaném ,,syndromu vyhoreni”.
Toto téma se tyka i zdravotnikd a povolani, které jsme si vybrali my, a pomalu k nému zadiname
smérovat. Tento psychicky stav poprvé popsal americky psychoanalytik némeckého plvodu Herbert
J. Freudenberger v Casopisu Journal of Social Issues vroce 1974. Sdm provadél svij vyzkum
predevsim na pracovnicich ve zdravotnickych zafizenich zajistujicich paliativni péci. Mezi vyznamné
projevy ,,syndromu vyhoreni“ patfi profesni Unava, deprese, stres a zklamani. Pfedchazi mu nékolik

fazi a v té posledni ¢lovék ztraci zajem a nadsSeni pro danou véc. Pozastavuje se osobni rozvoj. Lécba



syndromu vyhoteni je zdlouhava, ne vSak nemozna. DlleZité je zalit u sebe, zhodnotit své predstavy,
moznosti a plany. Najit své prednosti a zpUsob, jak je vyuzZit. Ale samoziejmé nejlepsi lécbou je

prevence.

A prdvé takhle si vysvétluji vétu v lavodu této prace. Pacient si preje, aby jeho lékafi
premysleli o tom, co délaji nejenom povrchné, ale dokonce aby i pochybovali. Aby se u nich projevila
jista uvaha a sebereflexe. Preje si, aby nedoslo k jejich ,,vyhofeni“, aby nebyli Iékafi jen proto, Ze je to
jejich prace.

Na druhou stranu, nehovofme pouze o ,nebezpedich”, ktera hrozi Iékarim. Primarné by jim
mélo jit o to, aby pro pacienta zvolili nejvhodnéjsi |écbu, kterd povede k jeho uzdraveni, zkratka a
dobfe o zdravi pacienta, nikoliv jejich vlastni. Hippokratova pfisaha v jedné ze svych ¢asti pravi:
"Lékarské ukony budu konat v zdjmu a ve prospéch nemocného, dle svych schopnosti a svého
usudku. Vystfihdm se vseho, co by bylo ke Skodé a co by nebylo spravné." | kdyz se obcas zd3, ze
pravda je jina, zdravi je to nejdlleZitéjsi, co v Zivoté mame. Neméli bychom proto opomenout jistou
davku zdrzenlivosti a rozvahy, coz ndm radi i zndmé pfislovi "Dvakrat mét, jednou rez", abychom
pacienta nepftipravili o to nejcennéjsi, co mda - jeho zdravi a Zivot. | ti nejucenéjsi, honosici se

vsemoznymi tituly, nejsou neomyini.

Méjme tedy tuto skutecnost na paméti a snazme se hledat chyby i tam, kde zdanlivé nejsou.
Snazme se, dle rady Richarda Smithe, jako budouci lékafi, kazdy den pochybovat o tom, co délame,
pro€ tu jsme a co od sebe ocekavame. Snaime se zlepSovat a predevsim stale hledat véci, které se

zdokonalit daji. Pfemyslejme o tom. Nejenom kvuli pacientlim, ale i kvili sobé.

Na zaveér chci fict, Ze mé skotsky |ékar a editor British Medical Journal Richard Smith svymi
nazory oslovil (viz prvni strana), a i presto, Ze se s nimi Uplné neztotoznuji, doufam, ze budu mit

prilezitost se s jeho ¢lanky jesté v budoucnu setkat.
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