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wPokud premyslime o krajin€, jez je dosud skryta za horizontem,
predstavujeme si, ze je podobna té, kterou vidime kolem sebe.“
(Bauman, Z.: Svoboda)

Jiz fakt, Ze jsem se narodila v 21. stoleti v ,srdci Evropy“ mne vyclenuje ze
sedmi dalSich miliard lidi na velmi privilegované misto. Nejen Ze se mi
dostava Spickového vzdélani, nebyla jsem nucena k détské praci, ale hlavné
mam narok na kvalitni lékafskou péc¢i. Mozna bohuzel, mozna bohudik,
vétSina Evropant jiz zapomnéla, nebo jesSté lépe ani neméla moznost poznat,
co to je zit v opravdové chudobé. Avsak ne vSude na svéeté je tomu tak.

Mnohé zemé nejsou schopny zajistit, at jiz z duvodu valeCnych ¢i
hospodarskych, svému obyvatelstvu dostatecné fungujici zdravotni systém. I
pres veskerou snahu zapadnich zemi se ¢asto ucastnici humanitarnich misi
vraci frustrovani pomeéry, které panuji v zemich tfetiho svéta. Setkavaji se
s lidmi, ktefi davaji najevo, ze pohrdaji jejich novatorskymi metodami. Na
druhou stranu denné pomohou stovkam jedinct, ktefi jejich poc¢inani oceni
a jsou vdécni i za skromnou pomoc. Samotni dobrovolnici denné valci se
svym svédomim, kdyZ oSetfuji ty, co na né jeSté pred nedavnem utocili.

Muze se vSak tato situace nékdy zmeénit? VyreSily by se problémy, kdyby se
sjednotila uroven i metodika poskytované péce? Jaké dusledky by méla
globalizace mediciny? A kde berou zapadni zeme jistotu, ze pravé jejich pojeti
svéta je to jediné spravné?

Kdyz zabrousime do historie, zjistime, Ze odedavna je medicina spojena se
spole¢nosti, jejimi hodnotami a zmeénami. I presto, ze dnes bychom se
napfiklad na renesancni pojeti mnohych psychickych poruch, které byly
vyzdvihovany jako hybna sila, koukali s despektem, néktera tvrzeni maji
vSeobecnéjsi platnost. At se podivame do antického Recka, jehoz pamatkou
nam muze byt napfiklad Hippokratova pfisaha, ¢i ideal jednoty téla a dusSe
oznacovany jako kalokagathia. Nebo se pfeneseme do izolované Ciny, kde se
dlouha tisicileti vyvijela tradi¢cni medicina. Nutné dospé&jeme k nazoru, ze i
pfes rozdilné metody a pfistupy k nemocnému a nemocem samotnym se
s medicinou poji urcité hodnoty, feknéme moralni pilife, na které bychom
nemeéli zapomenout. Je pravé poslani pomahat, to jediné co medicinu
spojuje, nebo lze dospét rfeknéme k centralizovanéjSimu pojeti lécebného
systému?

Jiz z Listiny zakladnich prav a svobod vyplyva, ze kazdy jedinec ma mit
stejna prava na ochranu zdravi a zdravotni péci. Lze tuto, byt velmi
Slechetnou, myslenku realizovat globalné? I kdyz pominu technickou,



zejména pak finanéni stranku véci, a zamyslim se nad rdznymi podobami
dnesSniho zdravotnictvi, nutné dospé€ji k nazoru, ze bychom celili velkému
kulturnimu Soku. Jako si ja nedokazu predstavit, ze bych pro radu ohledné
sveého zdravotniho stavu nechodila k praktickému 1ékafi, nybrz napriklad ke
kmenovému Samanovi, byl by jisté stejné Sokovan i ¢lovék vkracujici poprvé
do nablyskané nemocnice plné nejmodernéjSiho vybaveni. Bylo by lidem
opravdu prijemné odpoutat se od svych tradic, byt by to pro né znamenalo
lepSi Sanci na uzdraveni? A muzeme skutecné s jistotou tvrdit, ze zapadni
medicina je ta nejucinnéjsi? Co kdyz, i pres statistické vysledky, je kultura
tak velkou soucasti lécebnych postupti, ze by nebylo mozné dosahovat
stejnych vysledkti vSude po svété?

Je mozné pro budouci lékare dosahnout stejnych znalosti a dovednosti, at se
uci praktikam vlastnich jejich kulture, ¢i od jejich zvyklosti odtrzenych? Neni
napfiklad pro pochopeni cinské mediciny nutna orientace v ¢inskych
zvyklostech, pro Evropana vétSinou nepfedstavitelna? A mohla by
v dusledku vést globalizace mediciny az k zniCeni kulturnich rozdilt, které
se tvorily po tisicileti? Nebo by naopak poskytla, at jiz syntézou znalosti ¢i
dalsim zdokonalenim zapadni nauky, ke které jiz dnes prispiva veétSina svéta
svym badanim, univerzalnéjsi 1écebné metody fesici lidské neduhy?

Dokazeme si predstavit, jaka medicina nas, nejen budouci lékare, ale
predevsim pacienty, ceka za pomyslnym horizontem budoucnosti?
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Kazdy ma pravo na ochranu zdravi. Obcané maji na zakladé verejného
pojisténi pravo na bezplatnou zdravotni péci a na zdravotni pomuicky za
podminek, které stanovi zakon.
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