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, Clovék miiie %it jenom sdm za sebe. Ale co to je sebe, co to je saim? Sloieny z otce a
matky a tisice generaci pied nimi. PromiSeny jako tésto, jako zdlivka do saldtu. Silny a
ziredeény. Jejich, a piece cizi. SloZeny jako lata, jako sloZené oko hmyzu. Jeden? Jaky
jeden?— Poi'dd jsou tu vSichni. (Sylva Fischerova)

Témito otazkami- Kdo jsem j4? Co znamena ja sam, ja jeden? Jak se mam viibec
brat a vnimat?- se dnes zabyvaji lidé ve zvySené mife. Jsou to podle me jedny z
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svlij Zivot se na né snazit najit odpovéd’. Pokusim se o to ted’ také.

Clovék se nejéastéji v bézném toku Zivota vnima jako jedna od ostatnich oddélena
bytost. VSe kolem nés je na to tak nastavené, vSe kolem nas ndm tento racionalni nédhled
na véc ukazuje. Jmenuji se, je mi tolik a tolik let, narodila jsem se j4 a Ziji. Sama zde na
zemi vykonam svijj tkol a pak zemifu. Vnimém se jako jedinec, sama sem ptichazim a
sama odchazim. Ja. Ja sama, ja hmota a ja mysl. Od okolniho svéta odd€lena jasné danou
fyzickou hranici téla. Ja. Kdyz se zranim, zranim se ja, kdyz se zaraduji, zaraduji se ja.
Budu se rozhodovat, jak se mn¢ zlibi, jak budu chtit j4, zasahy osudu, nemoci, za to vse
si budu moci ja a nikdo jiny. Budu jen ja ja ja, zejici svou piesn¢ casové ohrani¢enou
existenci v ¢erni vesmiru. Ja sama.

A pak to ptijde. Clovék zaéne premyslet. Pochazim ze dvou lidi, ktefi se spojili,
abych mohla vzniknout. Oni sami vznikli také kazdy ze dvou jinych lidi a takto
kaskadovit¢ mizeme pokracovat az do hluboké minulosti. Uz to neni tak jednoduché,
protoze se musime najednou brat opravdu jako ona mozaika ¢i zalivku do salétu, chcete-
li, ktera je vytvorena z velikého mnozstvi ingredienci, které ji byly poskytnuty, a potom
fadné promichény dohromady.

Z fyzického hlediska o tom nemiize byt pochyb- podivdme-li se na sviij vzhled,
uvidime, Ze jsme sloZeni ze spousty stiipkt fyzického vzhledu nasich piedku. Jak to plati
u vzhledu, plati to i u vSech dalSich anatomickych struktur naseho téla. Hovoiime o
dédi¢nych vadach a predpokladech pro rtizné nemoci a podobné.

Z psychického hlediska to jisté plati téz. Nase psychické ja je slozeno také z véci,
které nam byly poskytnuty nasimi ptedky. Je velice zajimavé, kdyz se Cloveék snazi
rozkliCovat svou mysl. Co jsme zdédili od matky a otce, od prarodic¢. Po nékom jsme
zdedili hlasity smich, po jiném zase zalibu ve ¢teni. Dostali jsme od nich ale také nahled
na svét, mizeme zkoumat, ze feSime podobné véci, jaké feSili oni, mdme podobné
psychické struktury jako oni a velmi ¢asto opakujeme stejné chyby, jakych se dopoustéli
oni. N¢kdy nas 1 napadne, Ze obcas feSime v Zivoté véci a situace, které nékdo z naSich
pfedkl vytésnil, nebyl s to se s nimi poprat, a néjak je ptenesl na nas a ted’ jim Celime
my, a kdybychom o tom nehloubali, myslili bychom si, Ze je to Cisté jen nas problém,
ted’ a nikdy pfed tim se nevyskytujici. Clovék premysli a klade si otazky. Jak se méam



tedy chapat, jak se mam brat?

Zde bychom si mohli hned také udé€lat odbocku ke Carlu Gustavu Jungovi. Mohli
bychom se bavit o védomi a onom nevédomi. Jak nadhernd myslenka. V oceanu
nevédomi, ktery obsahuje uplné vsecicko vse, pluje ostrivek védomi, ktery vnimame
primarn¢ a ktery bereme za to ono- my. VSak ten ostriivek se skldda jen z namichanych
véci, pochazivsich z tohoto oceanu. Kdyz pak vezmeme v potaz kolektivni nevédomi,
Anima a Animu, za¢nou se nase slozité vypracované struktury vnimani sebe v bézném
zivoté hroutit jako domecek z karet. Nejen, ze bychom byli sloZzeni z ingredienci,
poskytnutych nasimi pokrevnimi piedky, ale i z ingredienci prakticky celého lidstva.
Obsahovali bychom tak teoreticky vse, co kdy bylo, co se kdy udalo. Nebyli bychom uz
jeden, jeden sam, ale vSichni dohromady.

Byli bychom jen ¢lankem v fetézu bytosti, jednou rukou drzice se svych predki,
druhou svych potomku. A i kdyz bychom zili jen pro sebe, to, co bychom zde na zemi
prozili a vykonali, at’ uz by to bylo cokoliv, by se zase piidalo k tomu, co uz tu bylo. A
lidé, co by pfisli po nés, ackoliv by o tom neveédéli, by nas tak zase méli v sobé a tak by
se to vSe skladalo dale a dale az do skonani svéta. Jedna velika, velikanska mozaika.

Nadherna mysSlenka, pokud se ji rozhodneme véfit. Ale jak se s ni mame
vyporadat? A bude to, o ¢em se rozhodneme, ze bude pravda, opravdu pravda nebo ne?
Jiny ¢lovék by mél nazor jiny. Cemu véfit, jakého nazoru se chytit? Nakonec dojdu k
tomu, ze vim, Ze nic nevim. A potom dojdu k tomu, Ze at’ je to, jak je to- at’ jsem jedinec,
pro celek nic neznamenajici, jen jeden sdm, ¢i stfipek v celkové skladacce lidstva,
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odpoved™.
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