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PROHLASENI STUDENTA/KY

PROHLASUJI, ZE:

a)

b)

d)

g)
h)

)

jsem byl/a sezndmena s pozadavky a podminkami realizace praktické vyuky
v pfedmétech Odborna oSetfovatelskd praxe I. — VI. a Prazdninova odborna
osetfovatelskd praxe I. a II. (dale také klinicka a komunitni oSetfovatelska praxe);

jsem byl/a seznamen/a se zakazem uzivani ndvykovych latek a se zakazem tucasti na
jakékoliv vyuce pod vlivem navykovych latek (pfipadné s jejich zbytkovym
mnozstvim v organismu). Beru na védomi, ze poruseni tohoto zékazu bude hodnoceno
jako hrubé poruseni studijnich povinnosti a bude diivodem k ukonceni studia;

jsem byl/a seznamen/a s tim, Ze vSechny ¢innosti a vykony, jez jsou soucasti klinické a
komunitni oSetfovatelské praxe budu vykonavat pod odbornym dohledem nebo
piimym vedenim mentora / mentorky, eventuelné, se souhlasem mentora/mentorky
také pod odbornym dohledem ¢i pfimym vedenim jiného zdravotnického pracovnika
zpusobilého k vykonu téchto ¢innosti bez odborného dohledu a v rozsahu, ktery tento
zdravotnicky pracovnik a mentor/ka urci;

budu zachovéavat mic¢enlivost o vSech skute¢nostech souvisejicich s vykonem klinické
a komunitni oSetfovatelské praxe s vyjimkou ptipadi, kdy budu prokazatelné
zproS§tén/a této povinnosti oSetifovanou osobou nebo jinym zplisobem v souladu
s platnymi pravnimi pfedpisy;

jsem byl/a ockovan/a proti pienosnym nemocem v rozsahu stanoveném v platnych
pravnich ptredpisech, tj. mam platné ockovani proti Virové hepatitis B a TBC;

jsem byl/a seznamen/a s nutnosti nosit Cisté osobni ochranné pracovni prostredky
(ochranny odév a vhodnou obuv) a identifikacni kartu studenta na klinickou a
komunitni oSetfovatelskou praxi;

jsem byl/a seznamena o nepfipustnosti noSeni Sperkl, hodinek a umélych nehti na
rukou v pribéhu klinické a komunitni oSetfovatelské praxe;

jsem byl/a seznamen/a s vyhl. ¢. 306/2012 Sb., o podminkéch ptfedchazeni vzniku a
Sifeni infek¢énich onemocnéni a o hygienickych  pozadavcich na  provoz
zdravotnickych zatizeni a ustavl socialni péce;

jsem byl/a seznamen/a se zdvaznymi pravidly pozarni ochrany a se zdvaznymi
pravidly bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci v pribéhu klinické a komunitni
oSetfovatelské praxe;

jsem byl/a seznamen/a se zévaznym hygienicko — epidemiologickym rezimem
(provoznim fadem) pracovisté, na kterém budu klinickou a komunitni oSetfovatelskou
praxi vykonavat.

Prohlaseni pro ro¢nik: Datum: Podpis studenta/ky:

1. ro¢nik:

2. ro¢nik:

3. ro¢nik:
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| PREDMLUVA

Vazené studentky a studenti,
Véazené mentorky a mentofi klinické a komunitni oSetfovatelské praxe,

dostavate do rukou Zaznamniku vykonu a jinych odbornych aktivit pro bakalaisky studijni
obor VSeobecna sestra — logbook pro kombinovanou formu studia. Tato didaktickd pomtcka
reaguje na deklarovanou potiebu dalSiho zkvalitiovani praktické vyuky studenta
v bakalarském studijnim programu OsSetfovatelstvi tim, ze stanovuje minimalni (4.
nepodkroéitelné) standardy pro Usp&$né zvladnuti této asti studia. Ukolem tohoto materidlu
je provazet jak studenty/ky, tak 1 mentory/ky klinickou a komunitni oSetiovatelskou praxi,
urcovat podminky pro jeji ispéSné splnéni a evidovat soubor vykonu a dalSich ¢innosti, které
jsou v prubéhu praktické vyuky realizovany. Ze shora uvedeného vyplyvé, Ze integralni
soucasti bakalarského studijniho programu OSetiovatelstvi, studijniho oboru VSeobecna sestra
je klinicka a komunitni oSetfovatelska praxe, kterd v prezen¢ni formé studia zahrnuje nejméné
2.320 hodin v rozsahu 60ti minut. Studentim/kdm kombinované formy studia, ktefi jsou
drziteli platného Osvédcéeni / Rozhodnuti k vykonu zdravotnického povoléni vSeobecné sestry
bez odborného dohledu a toto povolani aktivné vykondvaji, se ¢ast Odborné oSetfovatelské
praxe a Pradzdninové odborné osetiovatelské praxe zapocitavd. To znamend, ze v prubéhu
studia musi tito studenti splnit nejméné 550 hodin klinické a komunitni oSetfovatelské praxe a
veskeré oSetfovatelské vykony a intervence stanovené v rozsahu stanoveném pro prezencni
formu studia. U ostatnich studentii/studentek kombinované formy studia se postupuje jako
v prezenéni formé studia.

Predkladana publikace obsahuje obecnou cast, kterd popisuje zejména podminky a cile
klinické a komunitni oSetfovatelské praxe, jeji obsahové zaméfeni, rozsah a mistni urceni.
Pozornost je vénovéana také souboru kompetenci mentorii/ek i studentli/ek v souvislosti
s realizaci praktické vyuky a kompetencim VSeobecnych sester. Dale jsou specifikovany
podminky pro uspéSné ukonceni predméti klinické a komunitni oSetfovatelské praxe
(Odborna osetfovatelska praxe I. — VI. a Prazdninova odbornd oSetfovatelské praxe I. a II.),
vcetné pozadavkl na zpracovani oSetfovatelskych ptipadovych studii a stanoveni kritérii
hodnoceni ¢innosti studentti/ek. Dalsi ¢ast predkladaného dokumentu obsahuje zdznamy o
plnéni oSetfovatelskych vykoni a intervenci. Tyto zaznamy obsahuji minimélni pocty
zékladnich oSetfovatelskych vykont a intervenci, piehledy specifickych oSetfovatelskych
intervenci podle zaméteni pracoviste, na kterém je praxe vykonavana a zdznamy o hodnoceni
studenta/ky, v€etné autoevaluace. Zaznamy jsou Clenény po jednotlivych usecich studia a
predmétech a kazdy celek je ukoncen kontrolnim listem. Tato publikace zaroven umoziuje
shromazd’ovat vsechny podstatné informace o praktické vyuce studenta’ky v jednom
dokumentu, diky kterému bude moci mentor/ka klinické a komunitni oSetfovatelské praxe
vlastni napln oSetfovatelské praxe efektivnéji planovat a 1épe vyuZzivat jiz ziskané znalosti a
dovednosti studenta/ky v eduka¢nim procesu na vlastnim pracovisti s cilem trvalé fixace
téchto profesnich znalosti a dovednosti nezbytnych pro uspesny vykon povolani vSeobecné
sestry u studentti/tek UK 2. LF.

Zavérem mi dovolte podékovat vSem kolegynim a koleglim, ktefi ptispéli a v budoucnu jesté
prispéji ke kvalitativnimu zlepSeni obsahu tohoto dokumentu. Dekuji za cenné piipominky
recenzentek a mentorti/ek, které pfispély ke zptesni pozadavki na klinickou a komunitni
oSetrovatelskou praxi naSich studentii/tek.

Daniel Jirkovsky
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| 2 CHARAKTERISTIKA KLINICKE A KOMUNITNI OSETR. PRAXE

Studijni obor VSeobecna sestra pfipravuje studenty/ky k vykonu regulované¢ho povolani
Vseobecna sestra. Podminky pro ziskavani a uznavani zptisobilosti k vykonu tohoto povolani
stanovuji direktivy Evropské komise (77/452/EHS, 77/453/EHS z roku 1977, 81/1057/EHS
zroku 1981, 89/48/EEC zroku 1989 a 92/51/EEC zroku 1992) a doporuceni Evropské
komise  (XV/E/8301/4/94-DE  zroku 1984, XV/E/9432/796-DE  zroku 1996,
XV/E/8391/3/96-DE a XV/E/8481/4/97-DE z roku 1998).

Studijni obor pfipravuje studenty/ky - vSeobecné sestry, které budou schopny poskytovat
vSeobecnou oSetfovatelskou péci détem a dospivajicim, dospélym 1 seniorim pii akutnich a
chronickych poruchach zdravi, pti somatickych i psychickych obtizich at’ uzZ v nemocnicich
nebo mimo n¢. VSeobecné sestry musi umét chranit, udrzovat, navracet a podporovat zdravi
jednotlived a skupin osob; podporovat jejich autonomii a sobéstacnost v oblasti télesnych a
psychickych zZivotnich funkci s pfihlédnutim k psychologickym, socialnim, ekonomickym a
kulturnim odliSnostem zptsobu Zzivota téchto osob. Pro naplnéni tohoto obecného cile je
nezbytné nutné piipravit vSeobecné sestry na praktickou realizaci oSetfovatelské péce.
V podminkach UK 2. LF je klinickd a komunitni oSetfovatelskd praxe ve studijnich planech
zahrnuta v predmétech:

Odborna osetiovatelska praxe I. — VL.
Prazdninova odborna oSetrovatelska praxe 1. a I1.

Délka 1 hodiny praktické vyuky je 60 minut. Odborné oSetfovatelské praxe je realizovana pod
odbornym dohledem (pfimym vedenim) pedagogického pracovnika Ustavu oSetfovatelstvi
UK 2. LF a FN Motol nebo pod vedenim mentora/ky oSetfovatelské praxe — vSeobecné sestry
(porodni asistentky) zatazené na pracovisti, na kterém odborna oSetfovatelskd praxe probiha
pod supervizi pedagogického pracovnika Ustavu oSetfovatelstvi UK 2. LF a FN Motol.

Klinickd a komunitni oSetfovatelskd praxe probihd v zafizenich ambulantni, jednodenni,
lizkové a doméaci zdravotni pée a v pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb. Konkrétni
vycet zdravotnickych zafizeni a jejich jednotlivych pracovist je uveden v kapitole 2.2.

| 2.1 Obecné cile klinické a komunitni oSetfovatelské praxe

Klinickd a komunitni oSetfovatelska praxe navazuje na shora uvedené cile vzd€lavani
v bakalafském studijnim programu OSetfovatelstvi, studijnim oboru VSeobecnd sestra.
Umoznuje studentovi/tce aplikovat a propojovat teoretické poznatky a také praktické
dovednosti ziskané pfi vyuce v odborné laboratofi na trenazérech a simulatorech do klinické a
komunitni oSetfovatelské praxe s cilem naucit studenta/ku u pacienti/klienti v détském a
v dospélém véku:

» poskytovat zakladni a specializovanou oSetiovatelskou péc¢i prostiednictvim
osetfovatelského procesu;

» vyhodnocovat potfeby a roven sobé&stacnosti pacientll, projevy jejich onemocnéni,
rizikovych faktorti, a to i za pouziti méficich technik pouzivanych v oSetfovatelské
praxi (naptiklad testli sobéstacnosti, rizika prolezenin, méfeni intenzity bolesti, stavu

VyZivy);
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pozorovat, hodnotit a zaznamenéavat stav pacienta, sledovat a orientacné hodnotit

fyziologické funkce pacientli, to je dech, puls, elektrokardiogram, télesnou teplotu,
krevni tlak a dalsi télesné parametry;

zajistovat herni aktivity déti;

zajiStovat a provadet vySetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a
kapilarni krve semikvantitativnimi metodami (diagnostickymi prouzky);

provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich a zajist'ovat jejich prichodnost;

hodnotit a oSetfovat poruchy celistvosti klize a chronické rany a oSetfovat stomie,
centralni a periferni zilni vstupy;

provadét rehabilitacni oSetfovani, to je zejména polohovani, posazovani, dechova
cviteni a metody bazalni stimulace s ohledem na prevenci a napravu hybnych a
tonusovych odchylek, v€etné prevence dalSich poruch z mobility;

provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti;

edukovat pacienty, pfipadné jiné osoby v oSetfovatelskych postupech a ptipravovat
pro n¢ informacni materialy;

orientatn¢ hodnotit socidlni situaci pacienta, identifikovat potfebnost spoluprace
socialniho nebo zdravotné-socialniho pracovnika a zprostiedkovat pomoc v otazkéach
socialnich a socialné-pravnich;

provadét psychickou podporu umirajicich a jejich blizkych a po stanoveni smrti
Iékatfem zajiStovat péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta;
pfipravovat pacienty k diagnostickym a 1é€ebnym postupiim, na zdklad¢ indikace
Iékate je provadét nebo pii nich asistovat, zajiStovat oSetfovatelskou péci pii téchto
vykonech a po nich;

podavat 1écivé piipravky s vyjimkou nitrozilnich injekci nebo infuzi u novorozenctu a
déti do 3 let a s vyjimkou radiofarmak;

zavadét a udrzovat kyslikovou terapii;

provadét screeningova a depistdzni vySetfeni, odebirat biologicky material a
orienta¢né hodnotit, zda jsou vysledky fyziologické;

provadét osetfeni akutnich a operacnich ran, véetné oSetfeni dréni;

provadét katetrizaci mocového méchyie zen a divek nad 10 let, peCovat o mocové
katétry pacientl v§ech vékovych kategorii, v€etné vyplachii mocového méchyie;

provadét oSetfeni tracheostomické kanyly, zavadét nazogastrické sondy pacienttim pfi
védomi star§Sim 10 let, pecovat o n¢ a aplikovat vyzivu sondou, ptipadné zalude¢nimi
nebo duodenalnimi stomiemi u pacienti vSech vékovych kategorii, provadét vyplach
zaludku u pacientl pfi védomi starSich 10 let;

asistovat pti zahajeni aplikace transfuznich ptipravkia a krevnich derivatl, oSetfovat
pacienta v prab¢hu aplikace transfuze a ukoncovat ji.

(zpracovano s vyuzitim vyhl. ¢. 55/2011 Sb., §4)
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| 2.2 Prehled pracovist’ klinické a komunitni oSetfovatelské praxe ‘

A) Odborna oSetfovatelska praxe:

1. ro¢nik, zimni semestr:

» Ambulantni zarizeni, tj. vSeobecné, odborné a specializované ambulance ve FN Motol

1. roc¢nik, letni semestr:
» Centrum ndasledné péce - Lécebna pro dlouhodobé nemocné FN Motol

»  Ambulantni zarizeni, tj. vSeobecné, odborné a specializované ambulance ve FN Motol

2. ro¢nik, zimni semestr:
» Interni klinika UK 2. LF a FN Motol
» Chirurgicka klinika UK 2. LF a FN Motol
» Pneumologicka klinika UK 2. LF a FN Motol
» Dermatovenerologické oddeleni FN Motol

2. ro¢nik, letni semestr:

» Interni klinika UK 2. LF a FN Motol
Chirurgicka klinika UK 2. LF a FN Motol
Urologicka klinika UK 2. LF a FN Motol
Détska a dospéla ortopedie a traumatologie UK 2. LF a FN Motol
Gynekologicko — porodnicka klinika UK 2. LF a FN Motol
Neurologicka klinika UK 2. LF a FN Motol

YV V. V V V

3. ro¢nik, zimni semestr:
» Luzkové pracovisté resuscitacni nebo intenzivni péce o dospélé ve FN Motol
» Pediatricka klinika UK 2. LF a FN Motol a Novorozenecké oddéleni
» Klinika détské psychiatrie UK 2. LF a FN Motol
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3. ro¢nik, letni semestr:

Klinika rehabilitace a telovychovného lékarstvi UK 2. LF a FN Motol
Détska stomatologicka klinika UK 2. LF a FN Motol

Klinika usni, nosni a krcni UK 2. LF a FN Motol

Ocni klinika deti a dospelych UK 2. LF a FN Motol

Klinika détské hematologie a onkologie UK 2. LF a FN Motol nebo Radioterapeuticko
— onkologické oddeéleni FN Motol

YV V V V VY

A\

Luzkove pracovisteé resuscitacni nebo intenzivni péce o dospelé ve FN Motol

Y

Luzkoveé pracoviste interniho typu ve FN Motol

» Liizkové pracoviste chirurgického typu ve FN Motol
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B) Prazdninova odborna oSetiovatelska praxe

1. roc¢nik, letni semestr:

» Ambulance praktického lékare pro dospéle nebo pro deti a dorost
Terénni zarizeni socialnich sluzeb nebo agentura domdci osetrovatelské péce
Pobytoveé zarizeni socialnich sluzeb

Interni oddéleni

YV V V V

Chirurgické oddeéleni

2. ro¢nik, letni semestr:
» Luzkové zarizeni interniho typu (véetné neurologie)
» Lizkova zarizeni chirurgického typu (kromé gynekologie a porodnictvi)
» Gynekologicko — porodnické oddélent

2.3 Rozsah a obsahové zaméreni klinické a komunitni oSetfovatelské praxe

Odborna osetiovatelska praxe I. (zimni semestr, 1. ro¢nik)

Praxe v zimnim semestru vychazi z hlavnich determinant zdravi SZO, je orientovana jednak
na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a jednak na nacvik a osvojeni
osetfovatelskych, diagnostickych a terapeutickych ¢innosti v ambulantnich zdravotnich sluz-
bach. Studenti/ky se seznami se strukturou sluzeb v ramci ambulantni péce, s jednotlivymi
formami oSetfovatelské péce a pomoci, véetné druhtli zafizeni v rdmci tohoto typu péce. Nauci
se zhodnotit prostfedi (materidlni a spolecenské) ve kterém lidé ziji, rizika pro jejich zdravi,
seznami se s druhy onemocnéni, kterd se v daném prostiedi vyskytuji, s pottebou
preventivnich opatfeni a nau¢i se vyuzivat metody zdravotni vychovy individualni i
skupinové. Nauci se zékladnim oSetfovatelskym dovednostem.

Pracovisté: Pocet hodin:
o Ambulantni zarizeni, tj. vSeobecné, odborné a specializované ambulance 20
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Odborna osetirovatelska praxe II. (letni semestr, 1. ro¢nik)

V letnim semestru je praxe orientovana na oblast ambulantni a ldzkové péce. Studenti se
seznami se strukturou nemocni¢nich sluzeb a jejich odbornymi odd€lenimi. Nauci se
zhodnotit prostfedi (materialni a persondlni), které odpovida potfebam jedince, zdokonali se v
hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potieb klienti z hlediska oSetfovatelské péce.

Pracovisteé: Pocet hodin:

o Centrum ndasledné péce - Lécebna pro dlouhodobé nemocné

o Ambulance praktického lékaie pro dospelé nebo praktického lékare pro deti a 35
dorost

Prazdninova odborna oSetrovatelska praxe 1. (letni semestr, 1. ro¢nik)

Praxe je orientovédna jednak na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a jednak
na prohloubeni a upevnéni (fixaci) diive ziskanych znalosti a dovednosti v oSetfovatelskych,
diagnostickych a v terapeutickych Cinnostech v ambulantnich zdravotnich sluzbach a pii
poskytovani oSetfovatelské péce u hospitalizovanych pacienti.

Pracovisteé: Pocet hodin:
o Terénni zarizeni socialnich sluzeb nebo agentura dom. péce

o [nterni oddéleni 90

o  Chirurgické oddéleni

Odborna osetiovatelska praxe III. (zimni semestr, 2. ro¢nik)

Praxe je orientovana na oblast lazkovych sluzeb. Studenti se seznami se strukturou
nemocnic¢nich sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi. Prohlubuji schopnost zhodnotit prosttedi
(materidlni a personalni), které odpovida potiebam jedince, zdokonali se v hodnoceni
individudlniho zdravotniho stavu a potfeb détskych a dospélych klientd/pacientii z hlediska
oSetrovatelské péce.

Pracovisté: Pocet hodin:
e [nterni klinika UK 2. LF a FN Motol 35
o  Chirurgicka klinika UK 2. LF a FN Motol
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Odborna osetrovatelska praxe IV. (letni semestr, 2. ro¢nik)

Praxe je orientovana na oblast lizkovych sluzeb. Studenti se seznami se strukturou
nemocnicnich sluzeb a jejich odbornymi odd€lenimi. Prohlubuji schopnost zhodnotit prostiedi
(materidlni a persondlni), které odpovidd potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni
individualniho zdravotniho stavu a potieb détskych a dospélych klienti/pacientii z hlediska
osetfovatelské péce.

Pracovisté: Pocet hodin:
e Gynekologicko — porodnicka klinika UK 2. LF a FN Motol
e  Neurologicka klinika dospélych UK 2. LF a FN Motol

35

Prazdninova odborna oSetrovatelska praxe II. (letni semestr, 2. ro¢nik)

Praxe navazuje na predchozi teoretickou i praktickou vyuku ve 2. ro¢niku studia. Je orientovana
na oblast lizkovych sluzeb. Studenti si prohloubi dosavadni schopnost zhodnotit prostiedi
(materidlni a persondlni), které odpovidd potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni
individualniho zdravotniho stavu a potteb klientii/pacientl z hlediska oSetfovatelské péce.

Pracovisteé: Pocet hodin:
o Liizkova zarizeni interniho a neurologickeho typu

o Lizkova zarizent chirurgického typu 90

o  Gynekologicko — porodnické oddeleni

Odborna osetiovatelska praxe V. (zimni semestr, 3. ro¢nik)

Praxe je orientovana na oblast ltizkové péce. Studenti se nauci poskytovat péci na zékladnich i
specialnich oSetfovacich jednotkéch s metodou oSetfovatelského procesu. Prohloubi si znalosti a
praktické dovednosti pfi poskytovani individualni oSetfovatelské péce pacientim/klientim na
standardnich oddéleni a ziskaji zékladni znalosti a dovednosti pii poskytovani oSetfovatelské
péce v intenzivni a v resuscitaéni péci.

Pracovisté: Pocet hodin:

o Luzkové pracovisté resuscitacni nebo intenzivni péce o dospelé ve FN Motol
e Pediatricka klinika UK 2. LF a FN Motol 45
o  Klinika détske psychiatrie UK 2. LF a FN Motol
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Odborna osetrovatelska praxe VI. (letni semestr, 3. ro¢nik)

Praxe je orientovana na oblast [tizkové péce a specifickych sluzeb. Studenti se nauci poskytovat
péci na zakladnich i1 specidlnich oSetfovacich jednotkach s metodou oSetfovatelského procesu.
Prohloubi si znalosti a praktické dovednosti pii poskytovani individualni oSetfovatelské péce
pacientiim/klientiim na standardnich oddéleni a na pracovistich intenzivni nebo resuscitacni péce
a seznami se s problematikou oSetiovatelské péce v détské a dorostové psychiatrii.

Pracovisté: Pocet hodin:

Stomatologické oddéleni

Dermatovenerologické oddelent

Oddeleni otorinolaryngologické

Oftalmologicke oddeélent

Onkologické oddéleni

Luzkové pracovisté resuscitacni nebo intenzivni péce o dospéle
Luzkové pracovisté interniho typu

Luzkové pracovisté chirurgického typu

200
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2.4

Podminky pro vykonani klinické a komunitni oSetFovatelské praxe

>

>

splnéni predepsanych prerekvizit a korekvizit predméti klinické a komunitni
oSetfovatelské praxe studentem/kou (studijni prerekvizity a korekvizity jsou
zvetejnény na www.lf2.cuni.cz). K zahdjeni praktické vyuky v 1. ro¢niku studia je
nezbytny souhlas povéieného pedagogického pracovnika Ustavu osetiovatelstvi UK 2.
LF a FN Motol podminény uspéSnym splnénim ucelené ¢asti praktickych cviceni na
trenazérech a simulatorech v laboratornich podminkach simulaéniho centra Ustavu
oSetfovatelstvi UK 2. LF a FN Motol, splnéného zapoctu a uspésné vykonané zkousky
z predmétu  OSetiovatelské postupy. Splnéni pozadavkit pro zahajeni klinické a
komunitni oSetfovatelské praxe potvrzuje povéieny pedagogicky pracovnik Ustavu
oSetrovatelstvi UK 2. LF a FN Motol v logbooku s platnosti pro ptislusny akademicky
rok;

zdravotni zplsobilost studenta/ky k vykonani klinické a komunitni oSetfovatelské
praxe a platné ockovani proti pfenosnym nemocem;

seznameni studenta/ky s pravidly bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a s pravidly
pozérni ochrany obecné i na konkrétnim pracovisti;

dodrzovani hygienicko - epidemiologického rezimu zdravotnického pracovisté
(Provozni tad), vcetn¢ dodrzovéani standardii péce o osobni ochranné pracovni
prostiedky a jejich pouzivani a standardli péce o ruce studentem/kou;

dodrzovani schvéaleného rozpisu praktické vyuky u predmétu Odborna oSetrovatelska
praxe I. — VI. zvefejnéného Ustavem oSetfovatelstvi UK 2. LF a 100% téast na vyuce
studenta/ky. V piipadé€, Ze student/ka piedpoklada svoji nepfitomnost na praktické
vyuce z velmi zavaznych duavodi, je povinen/a tuto skuteCnost ozndmit urCenému
mentorovi/ce a povéfenému pedagogickému pracovnikovi Ustavu oSetfovatelstvi UK
2. LF a FN Motol nejmén¢ 10 pracovnich dnli pfedem a s mentorem/kou dohodnout
nahradu zameSkané praktické vyuky a o této ndhradé informovat povéfeného
pedagogického pracovnika Ustavu oSetiovatelstvi UK 2. LF a FN Motol. Nahradu
zameSkané praktické vyuky lze realizovat az po ukonceni kontaktni vyuky
v ptisluSném semestru. V piipad¢ neucasti na vyuce z predem nepiedpokladanych
divodii (napf. nemoc) je student’ka povinen/a o své nepfitomnosti prokazatelnym
zpusobem neprodlené¢ informovat mentora’ku a povéieného pedagogického
pracovnika Ustavu o3etfovatelstvi UK 2. LF a FN Motol, ktery nasledné ovéfi stav
plnéni cild piislusné casti klinické a komunitni oSetfovatelské praxe a podle toho
stanovi ndhradu zameskané praktické vyuky;

v pfipadé¢ Odborné individudlni praxe si student/ka zajiStuje vykonani praxe
samostatné na pracovistich, ktera jsou blize specifikovana v kapitolach 2.2 a 2.3.
Pokud zdravotnické zafizeni nebo zafizeni socidlnich sluzeb nemd s UK 2. LF
uzavienu smlouvu o spolupraci pii realizaci praktické vyuky, obraci se student/ka
nejméné¢ 1 meésic pred planovanou praxi pfimo na Studijni odd€leni UK 2. LF se
zédosti o uzavieni takové smlouvy. Pfehled uzavienych smluv zvetejiiuje Studijni
oddé€leni UK 2. LF na internetovych strankach fakulty (www.1f2.cuni.cz).

EVROPSKY SOCIALNI FOND, PRAHA & EVROPSKA UNIE: INVESTUJEME DO VASI BUDOUCNOSTI 17

Projekt ¢. CZ2.2.17/3.1.00/33270: Inovace praktické vyuky oSetrovatelstvi
Ustav oSetrovatelstvi UK 2. LF a FN Motol
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 - Motol



O p P PRA[HA %
PRA|GUE | [
OPERA¢NI PROGRAM PRAHA PRA|GA LI
A | aoaptasiLiTA N I RopSKA UNIE
| 2.5 Kompetence mentori/ek klinické a komunitni oSetiovatelské praxe
Mentor/ka
» je v oblasti vedeni klinické a komunitni oSetfovatelské praxe metodicky fizen/a

prednostou Ustavu oSetfovatelstvi UK 2. LF a FN Motol a jim povéfenym
pedagogickym pracovnikem — koordinatorem praktické vyuky;

» prii vedeni praxe je nadfizen/a pridélenym studentiim;

» odpovida za vedeni praxe pouze u pacientl, ktefi s ptitomnosti a s ¢innostmi studentl
vyslovili souhlas, resp. predem nevyslovili nesouhlas v ptipadech, kdy souhlas nelze
zajistit (pracoviste intenzivni a resuscitacni péce);

» aktivné vede klinickou a komunitni osetfovatelskou praxi v souladu s obsahovou naplni
studijnich pfedméti Odborna oSetfovatelska praxe 1. — VI. a Prazdninovd odborna
oSetfovatelskd praxe L. a IL;

» predava poznatky a dovednosti v souladu s nejnovéjSimi poznatky v oboru teorie
osetfovatelstvi a klinického oboru, v némz plisobi;

> spolupracuje s pracovniky Ustavu oSetiovatelstvi UK 2. LF a FN Motol na organizaci
praktické vyuky a pti hodnoceni studentu;

» ma pravo na odborné konzultace a vyménu informaci o studentovi s mentorem/kou
zjiného pracoviSté, kde student’ka odbornou praxi vykondval/a eventuelné
s pedagogickym pracovnikem Ustavu oSetiovatelstvi UK 2. LF a FN Motol
povétenym koordinaci praktické vyuky;

» odpovida za vedeni vyuky v souladu se studijnim planem, pifi¢emz vyuka musi
spliiovat didaktické zasady;

» pridéluje studentim pacienty/klienty v souladu s jejich védomostmi a dovednostmi a
ovéfuje si jejich znalosti tak, aby nedoslo k ohrozeni zdravotniho stavu pacienta;

» vyucuje specialni oSetfovatelskou péci o pacienta v oboru svého plisobenti;

» rozhoduje o tucasti studenta/ky pii odbornych vySetfenich a vysilani studenta/ky
k jednotlivym diagnosticko — 1é¢ebnym zakroktim;

» motivuje studenty k co nejlepSimu vykonu na pracovisti a k ziskavani novych znalosti
a dovednosti v klinické nebo komunitni praxi;

» vede studenta/ku k odpovédnosti za dusledky jeho rozhodnuti;

» ucastni se pravidelnych schiizek zaméfenych na planovani praktické vyuky a jejiho
hodnoceni (evaluacni seminare);

» rozdéluje ve spolupraci se stani¢ni sestrou (nebo ji na roven postaveného jiného
nelékaiského zdravotnického pracovnika) studenty do pracovnich smén (vztahuje se
pouze na realizaci Odborné individudlni praxe 1. a IL.);

» kontroluje a eviduje dochdzku studentli a zaznamenava pocet absolvovanych hodin
praktické vyuky;

» prubézné ovéiuje znalosti a dovednosti studentd;

> hodnoti studenty individualng dle kritérii stanovenych Ustavem ogetfovatelstvi UK 2.
LF a FN Motol; studentovi/ce vzdy sdéluje konkrétni nedostatky pti hodnocenti;
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zpracovava pisemné hodnoceni studenta/ky vyplnénim pfislusného formulare

v logbooku (hodnocenti je jednim z podklada pro udéleni nebo neudé€leni zapoctu);

podporuje sebereflexi studenta/ky pti ziskdvani novych znalosti a dovednosti
v klinické a komunitni praxi,

pomaha studenttim/kam formulovat cile pro dalsi zlepSovani jiz ziskanych dovednosti
a urCuje vhodné metody a formy pro jejich dosazeni;

Gcastni se zavéreéného hodnoceni praktické vyuky studenti/tek s pracovniky Ustavu
oSetfovatelstvi UK 2. LF a FN Motol;

provadi zaznamy do logbooku studenta/ky;

nepovoli realizaci praktické vyuky studenty/kami nespliujicimi pozadavky vymezené
pracovné pravnimi piedpisy (vliv alkoholu a omamnych latek, zietelnd tinava a
nedostatek spanku, zdravotni problém branici vykonavat praktickou vyuku, nedodrzeni
predepsaného ustrojeni a obuti studenta/ky, neoznaceni studenta/ky identifikacni
kartou apod.) — o téchto skutecnostech neprodlené informuje pedagogického
pracovnika Ustavu oSetiovatelstvi UK 2. LF a FN Motol povéfené¢ho koordinaci
klinické a komunitni oSetiovatelské praxe;

stanovuje studentovi/ce nahradu zameskané praktické vyuky.

2.6

Kompetence studentii/studentek

Student/ka

>

je povinen/a ptesné dodrzovat pokyny mentora/ky nebo s jeho/jejim souhlasem dalSich
nelékarskych zdravotnickych pracovnikii zptsobilych k vykonu povolani bez
odborného dohledu, eventuelné 1ékaie a plnit svétené tkoly;

je povinen/a dodrzovat rozpis praktické vyuky;

je povinen/a splnit podminky zapoctu v jednotlivych semestrech, tj. splnit piedepsané
vykony dle logbooku a pocet hodin praktické vyuky - viz kapitola 2.2 a 2.3;

je povinen/a se teoreticky na praktickou vyuku pfipravit;

je povinen/a dodrzovat etické normy souvisejici s vykonem oSetfovatelské profese;

je povinen/a fidit se vnitinimi pfedpisy nemocnice a zdravotnického pracovisté, na
kterém je prakticka vyuka vykonéavana;

je povinen/a dodrzovat pfedepsané pracovni postupy a osetfovatelské standardy;

je povinen/a predchazet pochybeni. V pfipad¢ jeho vzniku neprodlen¢ informuje
mentora/ku;

je povinen/a pracovni uraz ¢i zdravotni problémy neprodlené (s pfitomnosti svédkit)

nahlésit mentorovi/ce nebo stani¢ni sestfe a nasledné¢ poveérenému pedagogickému
pracovnikovi Ustavu oSetifovatelstvi UK 2. LF a FN Motol;
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je povinen/a absolvovat Skoleni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
ochrany;

je povinen/a se prokazat zaznamem o povinném ockovani proti Virové hepatitidé B a
TBC (zdznam v oc¢kovacim prukaze);

je povinen/a pouzivat ochranny odév, obuv, identifika¢ni kartu studenta, logbook a
dalsi potfebné pomucky;

je povinen/a zachovavat ml¢enlivost o vSech skutecnostech, o kterych se v souvislosti
s praktickou vyukou dozvédél/a, pokud této povinnosti nebude zprostén/a oSetfovanou
osobou;

je povinen/a dodrzovat podminky a dal$i pravidla stanovena pro praktickou vyuku
uvedena v této publikaci;

je povinen/a v priabéhu praxe usporné hospodafit se zdravotnickymi prostiedky, se
spotfebnim zdravotnickym materidlem, desinfekénimi prostiedky, s poskytnutymi
osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky, s vodou a s elektfinou;

je povinen/a samostatn¢ a aktivné vyhledavat Cinnosti, které souvisi s vykonem
povolani vSeobecné sestry a pod pfimym vedenim mentora/ky (tj. za jeho/jeji stalé
pritomnosti) ziskavat dovednosti a znalosti 1 nad rdmec pozadavka stanovenych
v tomto dokumentu;

ma pravo pozadat o pomoc mentora/ku, jestlize nema potiebnou jistotu pii provadeéni
oSetfovatelského vykonu / intervence. Ma pravo ve vyjime¢ném piipadé odmitnout
vykon, kdyz k tomu mé opravnény davod;

ma pravo pozadat v opravnéném piipadé o pomoc povéifeného pedagogického
pracovnika Ustavu oSetfovatelstvi UK 2. LF a FN Motol pfi feSeni problémii na
pracovisti, na kterém klinickou a komunitni praxi vykonava;

ma pravo vyuzit nacvik dovednosti v laboratofi simulaéniho centra Ustavu
oSetfovatelstvi UK 2. LF a FN Motol v pfipad¢ nedostupnosti pozadovanych vykoni v
klinické ¢i komunitni praxi na zaklad¢ potvrzeni mentora/ky, ze tyto vykony nebyly
v priibéhu praxe studentovi/ce dostupné (o ndhradé rozhodné povéteny pedagogicky
pracovnik Ustavu oetfovatelstvi UK 2. LF a FN Motol);

ma pravo byt informovovan/a o prubéhu, pozadavcich a hodnoceni klinické a
komunitni oSetfovatelské praxe;

ma pravo byt informovan/a o smluvnim vztahu uzavieném mezi UK 2. LF a
zdravotnickym zafizenim, ve kterém klinickd nebo komunitni oSetfovatelska péce
probihd a o povinnostech z tohoto smluvniho vztahu pro néj/ji vyplyvajicich;

ma pravo na piestavku na jidlo a oddech v rozsahu stanoveném Zakonikem prace,
v platném znéni, s ptfihlédnutim k provoznim podminkam zdravotnického pracovisté a
to v rozsahu nejméné 30ti minut pfi praxi trvajici 8 — 9 hodin, nejdiive vSak po 4,5
hodinach vykonu praxe.
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| 2.7 Kompetence v§eobecnych sester

Vystupni znalosti a dovednosti studentii/tek, tj. profesni kompetence vSeobecnych sester, jsou
rozd€leny na zakladni, specializované a vysoce specializované podle zakladnich funkei, které
vSeobecna sestra plni a vychézeji z platné legislativy CR.

Vseobecné sestry musi umét chranit, udrzovat, navracet a podporovat zdravi osob a skupin,
jejich autonomii a sobéstacnost v oblasti télesnych a psychickych zivotnich funkei s
piihlédnutim k psychologické, socidlni, ekonomické a kulturni odliSnosti zplisobu Zivota
osob se zdravotnim postizenim.

Cinnost vSeobecnych sester zahrnuje péci o jedince vSech vékovych kategorii, o které je
pecovano ve zdravotnickych zatizenich nebo ve vlastnim socidlnim prostiedi, pfi akutnich a
chronickych poruchéch zdravi a pfi somatickych a psychickych potizich.

Profese vSeobecné sestry zahrnuje Ctyfi zakladni oblasti kompetenci: nezavislé — autonomni,
zavislé — kooperativni, kompetence vSeobecné sestry v oblasti vyzkumu a vyvoje a dale v
oblasti fizeni oSetfovatelské péce.

1. Autonomni — nezavislé kompetence v§eobecnych sester

Uspokojovani potieb vzniklych v souvislosti s onemocnénim

» VsSeobecna sestra bez odborného dohledu a bez indikace, v rozsahu své odborné
zpusobilosti poskytuje, ptfipadné zajistuje zakladni a specializovanou oSetfovatelskou
péc¢i v souladu s pravnimi piedpisy a standardy.

» Identifikuje potfeby pacienti/klientti vSech vékovych skupin v oblasti télesné, psychické,
spoleCensko-kulturni a duchovni zménéné nebo vzniklé v souvislosti s poruchou
zdravotniho stavu jednotlivcl nebo skupin nebo v souvislosti s t¢hotenstvim.

» Urcuje vhodna opatieni a sestavuje plan vhodnych oSetfovatelskych intervenci a dalSich
opatfeni pro uspokojovéani potieb, rozvoj, zachovani nebo navraceni sobé&stanosti a pro
zmiriovani utrpeni a zajisténi klidného umiréani a diistojné smrti.

» Vykonava osetfovatelské intervence a dal$i opatfeni nebo jejich vykonani zajistuje
prostiednictvim jiného €lena tymu, ptipadné jejich zajiSténi iniciuje.

» Vyhodnocuje vysledky a G¢innost provedenych opatieni a modifikuje dalsi oSetfovatelsky
pléan.

Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni

» Sleduje jednotlivce, rodiny a komunity, o které pecuje z celkového hlediska, bere v tivahu
prostiedi, ve kterém Ziji a jejich zplsob zivota. Zjistuje vSechny dostupné zdroje (lidské a
jiné), které jsou nutné pro zvladnuti rizik a péce a vyuziva je.

» UrCuje opatfeni, ktera podporuji zdravi nebo prevenci onemocnéni a kterd mohou
realizovat samotni jednotlivcei, rodiny a skupiny nebo s pomoci jinych osob.
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Vysvétluje jednotlivelim, rodindm a skupindm, jak mohou sami své prostiedi a Zivotni
styl ovlivnit, nebo jim doporuci, jak je zménit.

Motivuje jednotlivee, rodiny a skupiny k tomu, aby zménili v pifipad¢ potieby sviij
zivotni styl.

Podili se na vyhodnocovani vysledkti provedenych opatieni nebo sama toto vyhodnoceni
provadi.

Zdravotni vychova a poskytovani informaci

>

Zprostiedkovava jednotliveim, rodindm, skupindm a jejich piibuznym potiebné
informace v pfiméfené form¢ z hlediska svych kompetenci a stard se o to, aby tyto
informace byly srozumitelné a aby mohla dosazené¢ vysledky v informovanosti
klient/pacientd vyhodnotit.

Organizuje a Ucastni se kampani na podporu zdravi a prevence a hodnoti vysledky téchto
programdi.

Podili se na vzdélavani oSetfovatelského personalu a jinych pracovnikli ve zdravotnictvi.

Podili se na kvalifikacnim a postkvalifikaénim vzdélavani zdravotnickych pracovnik.

2. Kooperativni — zavislé kompetence sester

>

Respektuje role jednotlivych profesionalii pfi koordinaci a plnéni odbornych ukold v
multidisciplinarnim a multiprofesiondlnim tymu, zachovava a posiluje vzdjemny
partnersky vztah a podili se na vSech spolecnych opattenich v zdjmu zdravi
pacienta/klienta.

Provadi vysetfeni a 1écebnd opatieni, kterd indikuje Iékat.

Zna a dodrzuje hranice svych roli a kompetenci a pokud je to nutné, pozada o spolupraci
kompetentni odborniky.

3. Kompetence sester ve vyzkumu a vyvoji v oblasti oSetfovatelstvi

>

>

Y

Kriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pii realizaci svych ¢innosti vyuziva vysledky
vyzkumu.

Ziskava nové védomosti tim, ze se podili na vyzkumné praci v oblasti oSetfovatelstvi
nebo vyzkum sama provadi a k tomu vyuziva vSech dostupnych informacnich zdroji.

Podili se na vyzkumu v multidisciplindrnim tymu.
Podili se systematicky a nepfetrzité na programech zajistovani kvality celkové péce.

Usiluje o sviij dalsi odborny rtst v ramci postgradualniho a kontinualniho celozivotniho
vzdélavani.
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4. Kompetence sester v oblasti Fizeni oSetfovatelské péce

>

YV V V V VY

Rozezna rizika pro zdravi spadajici do oblasti oSetfovatelské péce a provadi nezbytnd
opatieni k zamezeni pusobeni téchto rizik.

Pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky.
Pti vykonu svych ¢innosti sleduje jejich efektivitu a ndklady.

Vzdélava, kontroluje a hodnoti podiizené pracovniky.

Efektivné ovlada nové informacni a komunikaéni technologie.

Ucastni se rozhodovacich procesti v oblasti zdravotni politiky a fizeni, které se tykaji
osetfovatelstvi.

Vsechny tyto tkoly musi byt plnény v souladu s platnymi pravnimi normami, etickymi
principy a profesnimi standardy.

Detailni popis kompetenci vSeobecnych sester je obsazen v § 3 a v § 4 vyhl. ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi Cinnosti zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovniki,
v platném znéni.
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| 3 PODMINKY PRO USPESNE UKONCENI PREDMETU

Podminky pro ukonceni predméti Odbornd oSetfovatelskd praxe I. — VI. a Prazdninova
odborna osetiovatelska praxe 1. a II. zapoctem jsou stanoveny nasledovné:

» 100% ucast na praxi v zafizenich uvedenych v kapitole ¢. 2.3 a ve stanoveném
hodinovém rozsahu;

» splnéni minimalniho poctu provedenych vykonl a specialnich oSetfovatelskych
intervenci stanovenych pro dany pfedmét a Gisek studia (viz kapitoly 4.2 — 4.9);

» vypracovani akceptovatelné ptipadové studie — osetfovatelské kasuistiky;

» prizniva hodnoceni studenta/ky ze vSech pracovist, na kterych je klinicka a komunitni
oSetfovatelska praxe v daném tseku studia vykondvana;

» zpracovani a predlozeni autoevaluacniho zaznamu znalosti a dovednosti za pfislusny
pfedmét a usek studia, véetné¢ ndvrhu na dal$i zlepSovani profesnich znalosti a
dovednosti studentem/kou.

Splnéni shora uvedenych podminek pro ukonceni predméti Odborné osetiovatelska praxe 1. —
VI. a Prazdninova odbornd oSetfovatelska praxe I. a II. zadpoctem kontroluje povéieny
pedagogicky pracovnik Ustavu oSetfovatelstvi UK 2. LF a FN Motol.

Pfredmét Odbornd oSetfovatelska praxe VI. je vletnim semestru ukoncen komisionalni
zkouskou na klinickém pracovisti. Podminkou pro vykondni zkousky je ziskdni zapoctu za
tento Usek studia. Zkouska probehne na standardnich oddé€lenich interniho nebo chirurgického
typu ve FN Motol. Bliz§i podminky pro vykonani zkousky stanovi piednosta Ustavu
oSetrovatelstvi UK 2. LF a FN Motol nejpozdéji do zahijeni vyuky v letnim semestru
prislusného akademického roku, ve kterém ma byt zkouska vykondna a zvefejni je na
internetovych strankach Ustavu osetiovatelstvi UK 2. LF a FN Motol (www.1f2.cuni.cz).

3.1 Minimalni pocty zakladnich oSetfovatelskych vykonu a intervenci

Minimalni pocty provedenych vykonu pro jednotliva pracovisté a useky studia jsou uvedeny
v kapitole 4 logbooku. Student/ka si eviduje vykony za jednotliva pracovisté na pomocnych
sCitacich listech provedenych vykonl. Informace uvedené na pomocnych scitacich listech
potvrzuji jednotlivi mentofi/ky. Po ukonceni praxe na poslednim pracovisti, kde byla klinicka
a komunitni oSetfovatelska praxe v daném useku studia (semestru) vykonavana, student/ka
seCte pocty jednotlivych vykonl potvrzenych na pomocnych scitacich listech a souhrnny
pocet vykonil prepiSe do tabulky zatazené v logbooku. Mentor/ka z posledniho pracovisté
soucty prekontroluje a potvrdi na souhrnném séitacim listu v logbooku. Pomocné scitaci listy
student/ka vkladéa do logbooku tak, aby nemohlo dojit k jejich ztraté.

Potvrzeni o zvladnuti ptislusného vykonu (intervence) a jeho cetnosti v prubehu praktické
vyuky mentorem/kou musi byt dolozeno nejen faktickym kvalitnim zvlddnutim vykonu c¢i
intervence v souladu s platnymi standardnimi oSetfovatelskymi postupy, ale také prokazanim
empatie a komunika¢nich dovednosti studenta/ky pti realizaci oSetfovatelského vykonu
(intervence) a to smérem k pacientim (klientlim) a jejich pfibuznym, tak i k ostatnim ¢lentim
zdravotnického tymu.
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V piipadé, Ze neni splnéna néktera zuvedenych podminek, nelze studentovi/ce v logbooku
potvrdit splnéni oSetfovatelského vykonu nebo intervence. Pfipominky mentor/ka uvede v
pisemném hodnoceni studenta/ky a navrhne postup vedouci ke zlepseni stavajiciho stavu.

| 3.2 Splnéni specifickych osSetiovatelskych vykonu a intervenci

Podminkou pro tadné ukonceni predméti Odborna oSetfovatelskd praxe I. — VI a
Prazdninova odbornd oSetfovatelskd praxe je rovnéz prabézné plnéni specifickych
osetfovatelskych vykont a intervenci podle typu klinického nebo komunitniho pracovisté, na
kterém je prakticka vyuka realizovana.

Pozadavky na specifické osetfovatelské vykony a intervence jsou uvedeny v kapitole €. 4 této
publikace a jsou rozdé€leny podle jednotlivych tisekl studia a klinickych nebo komunitnich
pracovist, na kterych je prakticka vyuka realizovéna.

Zaznamy o plnéni specifickych oSetfovatelskych vykonti a intervenci potvrzuje mentor/ka
piimo do pfislusné tabulky v logbooku a to pfi splnéni stejnych podminek, které jsou uvedeny
v kapitole 3.1 — Minimalni pocty zékladnich oSetfovatelskych vykont a intervenci.

Vsechny specifické oSetfovatelské vykony a intervence musi byt splnény do doby ukonceni
praktické vyuky na zdravotnickych pracovistich uvedeného typu, nejpozdéji vSak do terminu
ukonceni vyuky v letnim semestru 3. ro¢niku. Specifické oSetfovatelské intervence lze plnit
také mimo FN Motol v dob¢ Prazdninové odborné osetiovatelské praxe.

3.3 Pripadové studie

Jednou z podminek pro ud€leni zapocCtl je vypracovani akceptovatelnych piipadovych studii
— oSetfovatelskych kasuistik na zadané téma.

Studenti/ky 1. ro¢niku v zimnim semestru zpracovavaji pifipadovou studii zaméfenou na
analyzu potieb zdravého ¢loveka zpracovanou podle funkénich a disfunkénich vzorcl zdravi
M. Gordon doplnénou o stanoveni oSetrovatelskych diagnoz (podle déale uvedenych pokyni) a
cili péce.

Od letniho semestru 1. ro¢niku studenti/ky zpracovavaji v kazdém semestru jednu piipadovou
studii — oSetfovatelskou kasuistiku popisujici oSetfovatelsky proces u détského nebo
dospélého pacienta v pritb¢hu jejich klinické nebo komunitni praxe vramci predmétu
Odborna osetfovatelska praxe II. — V1. a po jedné piipadové studii — oSetfovatelské kasuistice
z pfedmétu Prazdninova odborna oSetrovatelska praxe 1. a II. (tj. celkem 7 ptipadovych studii
— oSetiovatelskych kasuistik).

Pro zpracovéani ptipadové studie — oSetfovatelské kasuistiky jsou stanoveny nésledujici
okruhy, z nichz student/ka vybira vzdy jedno téma, které se v dalSich tisecich studia jiz nesmi
opakovat:

» oSetfovatelska péce o pacienty s onemocnénim dychaciho ustroji: chronicka obstrukéni
choroba bronchopulmonalni, astma bronchiale, tuberkul6za plic, karcinom plic;
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oSetfovatelskd péfe o nemocné sndhlou piihodou bfisni (akutni nekrotizujici
pankreatitida, ileosni stav a peritonitida);

osetfovatelska péfe o nemocné s Crohnovou chorobou, ulcer6zni kolitidou,
divertikulozou, celiakii, nadory stfeva. Péce o stomie;

osetfovatelska péce o nemocné s diabetes mellitus;

oSetrovatelska péce o nemocné s akutnim infarktem myokardu;

osetfovatelska péce o nemocné v predopera¢nim a pooperacnim obdobi;

oSetfovatelska péce o nemocné s chorobami jicnu, viedovou chorobou, nadory
zaludku;

oSetrovatelska péce o nemocné s roztrousenou sklerézou;

osetfovatelska péce o nemocné s cévni mozkovou piihodou;

oSetrovatelska pée o nemocné s onemocnénim §titné zlazy, hyperfunkce, hypofunkce
Stitné zlazy;

oSetrovatelska péce o nemocné s akutnim cévnim uzavérem, akutni tromboflebitidou,
zilni insuficienci. Pé¢e o nemocné po cévnich rekonstrukcich;

oSetrovatelska péce o nemocné s akutni a chronickou cholecystitidou, cholelitiazou;
oSetfovatelskd péce o nemocného s onemocnénim pohybového ustroji (osteoartrdza,
osteoporodza, revmatoidni artritida);

osetfovatelska péce o seniory se snizenou mobilitou, prevence imobilizaéniho syndromu;

Ptipadova studie musi spliiovat nize uvedené pozadavky a musi mit nasledujici strukturu:

A\ vV VvV VYV V¥V

YV YVYY

Vv

zékladni popis onemocnéni - incidence, prevalence, nejcastéjsi subjektivni obtize,
diagnostika, 1écba, progndza;

popis pacienta, I¢kaiskd anamnéza, subjektivni ptiznaky, diagnostika a 1é¢ba zakladniho
1 pfidruzenych onemocnéni;

oSetfovatelska anamnéza s vyuzitim funk¢nich a disfunkcénich vzorct zdravi podle M.
Gordon a méfticich technik v oSetfovatelské péci;

piehled oSetfovatelskych diagnoz (aktualnich i potencidlnich) - definice tfislozkové
diagnozy, ke kazdé tiislozkové diagnoze doplnény kod a nazev diagnozy podle NANDA
taxonomie a zdivodnéni jeho pfifazeni, stanoveni potradi oSetfovatelskych diagnéz podle
priority a jeho zdiivodnéni;

oSetrovatelsky plan - ke kazdé oSetfovatelské diagndéze budou uvedeny meéfitelné cile
osetfovatelské péce a oznaceny jako dlouhodobé nebo kratkodobé. K jednotlivym cilim
budou piifazeny odpovidajici oSetfovatelské intervence (mn. ¢.);

edukacni plan;

realizace oSetfovatelské péce;

zhodnoceni efektu poskytnuté péce — pribézng;

seznam pouzité literatury zpracovany dle CSN 690.

Ptipadova studie nesmi obsahovat identifikacni tidaje pacienta, kopie c¢asti zdravotnické
dokumentace apod.

Rozsah ptipadové studie je stanoven minimalné na 8§ stran textu, maximalné na 15 stran textu
(pismo Times New Roman, velikost 12, fadkovani 1,5 fadku).
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Piipadové studie 1ze konzultovat s pedagogickymi pracovniky Ustavu o3etfovatelstvi UK 2.
LF a FN Motol prubézné¢ ve stanovenych konzultatnich hodinach zvefejnénych na
internetovych strankach Ustavu oSetfovatelstvi UK 2. LF a FN Motol (www. 1f2.cuni.cz),
piipadné v jinych terminech po ptedchozi domluve.

3.4 Hodnoceni studenti/studentek mentorem/mentorkou

Mentor/ka klinické a komunitni oSetfovatelské praxe na konci ptisluSné ¢asti praxe vyplni
zédznam o hodnoceni studenta/ky v oblasti:

schopnosti spoluprace a komunikace;

organizace vlastni prace;

» prokazované odbornosti;
» vykonnosti a zru¢nosti,

» spolehlivosti a vytrvalosti;
» samostatnosti;

» aktivity;

>

>

>

piistupu ke klientim/pacienttim.

Ptitom ptidéli studentovi/studence v kazdé z hodnocenych oblasti zndmku na Skéle od 1 do 5,
pficemz znamka 1 odpovidd hodnoceni ,,vyborné“ a znamka 5 odpovidd hodnoceni
»hevyhovujici®. V oblastech, ve kterych mentor/ka ptfidéli znamku 3, 4 nebo 5 pak
v komentafi svij postup zdivodni a navrhne opatfeni pro zlepSeni stavajiciho stavu,
eventuelné pro odstranéni nedostatkii.

Podminkou pro udé¢leni zapoctu je primér znamek do 2,25 vcetné, za ptedpokladu, ze zadné
hodnocené kritérium nebylo oznaceno znamkou 5. Pokud prakticka vyuka v daném tseku
studia probihd na vice pracovistich, hodnoti se kazdé pracovisté zvlast’.

Hodnoceni studentli/tek mentorem/kou musi byt provedeno a v logbooku zaznamenano
nejpozdéji do terminu realizace evalua¢niho seminate odborné praxe.

| 3.5 Autoevaluace znalosti a dovednosti studenty/studentkami

Student/ka provede autoevaluaci svych znalosti a dovednosti souvisejicich s vykonem
klinické a komunitni oSetfovatelské praxe tak, ze za kazdy usek studia, ktery ma byt ukoncen
zépoctem, vyplni zdznam o autoevaluaci, ktery je soucasti logbooku.

Bez ohledu na pfidélené zndmky v komentaii uvede silné a slabé stranky své Cinnosti
v jednotlivych hodnocenych oblastech a navrhne vlastni opatfeni ke zlepseni.

Autoevaluace musi byt provedena a v logbooku ¢itelné zaznamenana nejpozdéji do terminu
realizace evalua¢niho seminafe odborné praxe.

Jednou z podminek pro udé€leni zapoctu je fadné vyplnény autoevaluacni zaznam spliujici
shora uvedené pozadavky.
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| 4 ZAZNAMY O PLNENi OSETROVATELSKYCH VYKONU A INTERVENCI |

| 4.1 Pokyny pro vedeni zaznamu v logbooku ‘

Minimalni pocty zadkladnich oSetfovatelskych vykonii a intervenci si student/ka prabézné
eviduje v pomocnych séitacich listech oSetfovatelskych vykonll. Po ukonceni dil¢i ¢asti
praktické vyuky tyto udaje studentovi/studentce potvrzuje mentor/ka. Na pracovisti, na
kterém praxe v daném tuseku studia konci, student/ka vyscitd poCty vykonil z jednotlivych
pomocnych scitacich listi a piepiSe je do logbooku (do tabulky uvadéjici minimalni pocty
vykont. Pocty vykont pfekontroluje mentor/ka a potvrdi je v logbooku. Pomocné scitaci listy
ze vSech pracovist (tedy 1 z posledniho pracovisté, ve kterém je klinickd nebo komunitni
praxe vykonavana) student/ka vlozi do logbooku tak, aby nedoslo k jejich ztrate.

Zaznamy o plnéni specifickych oSetfovatelskych vykoni a intervenci potvrzuje mentor/ka
piimo do ptislusné tabulky v logbooku priibézné. VSechny specifické oSetfovatelské vykony a
intervence musi byt splnény do doby ukonceni praktické vyuky na zdravotnickych
pracovistich uvedeného typu, nejpozdéji vSak do terminu ukonceni vyuky v letnim semestru
3. ro¢niku. Specifické oSetiovatelské intervence lze plnit také mimo FN Motol v dobé
Odborné¢ individudlni praxe.

Mentor/ka potvrdi splnéni ptislusného vykonu nebo intervence teprve tehdy, pokud student/ka
jednoznaéné prokdze souvisejici znalosti a dovednosti, jez odpovidaji platnym standardim
osetfovatelskych postupt a kvality poskytované péce a zaroven student/ka prokéze vhodny
pristup k pacientim / klientim s potfebnou mirou empatie a nedirektivni komunikace. Do
hodnoceni rovnéz zahrne schopnost komunikace studenta/ky v rdmci oSetfovatelského tymu.
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| 4.2 Odborna oSetiovatelska praxe I. (zimni semestr, 1. ro¢nik)

| 4.2.1 Minimalni pocty zékladnich oSetfovatelskych vykonit a intervenci

Cinnost/vikon Zpisob | Minimalni | Skute¢ny | Podpis
vy realizace* | pocet pocet | mentora/ky
Seznameni se s hygienicko epidemiologickym oD )
rezimem pracovisté
Seznameni se s vedenim zdravotnické dokumentace
na pracoviSti, se systémem manipulace se OD 2
zdravotnickou dokumentaci a s jejim ukladanim
Seznameni se s informa¢nim  systémem
i . . oD 1
zdravotnického pracovisté a nemocnice
Ucast na vyhodnocovani potieb pacientl a projevii
jejich  onemocnéni (posouzeni celkového stavu| PV/OD 40
pacienta)
Zakladni antropometrické vySetteni pacienta OD 10
Sledovani a orienta¢ni hodnoceni fyziologickych
, oD 20
funkci — dech
Sledovani a orienta¢ni hodnoceni fyziologickych
. oD 20
funkci — tep
Sledovani a orienta¢ni hodnoceni fyziologickych oD 20
funkci — krevni tlak
Sledovani a orienta¢ni hodnoceni fyziologickych
C T oD 20
funkci — télesna teplota
Uprava polohy pacienti pii vySetieni OD 40
Aplikace kysliku a podavani 1€kt do dychacich cest
) : o PV 3
(pokud je na ambulanci realizovino)
Aplikace 1éki per os (pokud je na ambulanci
L PV 10
realizovano)
Aplikace 1ékdi na kiazi, do konecniku, do
spojivkového vaku (pokud je na ambulanci PV 10
realizovano)
Aplikace 1€kt s.c. PV 15
(pokud je na ambulanci realizovino)
Aplikace 1€kt i.m. PV 10
(pokud je na ambulanci realizovino)
Asistence u prevazi PV 10
(pokud je na ambulanci realizovino)
Asistence pii realizaci ¢innosti  souvisejicich
v . . T oD 10
s pfijetim pacienta k hospitalizaci
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.. , Zpusob | Minimalni | Skutecny | Podpis
Cinnost/vykon realizace®* | pocet pocet | mentora/ky
Prejimani, kontrola a ulozeni 1é¢ivych pfipravki (s oD 10
vyjimkou navykovych latek)
Prejimani, kontrola a ulozeni zdravotnickych
Y o . oD 10
prostiedkt a pradla
Desinfekce zdravotnickych prostredkii a jejich oD 10

ptiprava ke sterilizaci

Zpisob realizace*:
Jde o doporuceny zpusob realizace vykonu ¢i intervence. Konkrétni zplisob realizace urcuje
mentor/ka podle mistnich podminek, celkového stavu pacienta a prokazované urovné znalosti

a dovednosti studenta/ky.

VSechny osetiovatelské vykony a intervence u déti do 10ti let véku se provadi zasadné
pod pifimym vedenim mentora/ky nebo lékare.

OD - pod odbornym dohledem, tj. pti dosazitelnosti rady a pomoci mentora/ky nebo jiného
zdravotnického pracovnika zptsobilého k vykonu téchto ¢innosti bez odborného dohledu
s védomim mentora/ky a v rozsahu, ktery mentor/ka urci.

PV — pod pifimym vedenim, tj. pii stalé pfitomnosti a podle pokyni mentora/ky nebo jiného
zdravotnického pracovnika zptsobilého k vykonu téchto ¢innosti bez odborného dohledu

s védomim mentora/ky a v rozsahu, ktery mentor/ka urci.

V odivodnénych ptipadech mize odborny dohled nebo piimé vedeni vykonavat 1ékat.

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, ze student/ka absolvoval/a .......... hodin praktické vyuky v zimnim semestru 1.
ro¢niku studia

V Praze, dne

mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.2.2 Zaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (ambulantni pracovisté ¢. 1)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.2.3 Zaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (ambulantni pracovisté ¢. 2)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.2.4 Zaznam o autoevaluaci znalosti a dovednosti studentem/kou

Predmét: Odborna osetrovatelska praxe 1.

Roc¢nik/semestr:

Datum hodnoceni:

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Uved’te silné a slabé stranky Vasi ¢innosti v priibéhu praxe ve shora uvedenych osmi
oblastech hodnoceni a navrhnéte niapravna opatieni vedouci ke zlepSeni stavajiciho
stavu.
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Uved’te silné a slabé stranky Vasi ¢innosti v priibéhu praxe ve shora uvedenych osmi
oblastech hodnoceni a navrhnéte napravna opatieni vedouci ke zlepSeni stavajiciho
stavu.

V Praze, dne

podpis studenta/ky:

ZAZNAM SE VYPLNUJE VZDY ZA UPLYNULY SEMESTR POUZE JEDNOU!!!
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| 4.2.5 Zaznam o provedené kontrole a udéleni zapoctu ‘

o

100% ucast na praktické vyuce na zdravotnickych pracovistich a v rozsahu uvedeném
v kapitole 2.3 této publikace — dolozeno potvrzenymi pomocnymi scitacimi listy
vykonii a dokladem o minimélnich poctech zakladnich oSetfovatelskych vykonl a
intervenci;

splnéni minimalniho poctu provedenych zakladnich oSetfovatelskych vykont a
intervenci — doloZeno potvrzenym souhrnnym scitacim listem logbooku;

prabézné plnéni specifickych oSetiovatelskych intervenci v priibéhu studia podle
rozvrzeni praktické vyuky na jednotliva pracoviste;

ptiznivé hodnoceni studenta/ky ze vSech pracovist, na kterych byla praktickd vyuka
realizovana — doloZeno zdznamy o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou;

pfedlozeni fadné¢ vyplnéného zidznamu o autoevaluaci znalosti a dovednosti
studentem/kou;

datum, jméno a prijmeni a podpis
pedagogického pracovnika Ustavu oSetrovatelstvi UK 2. LF a FN Motol

Zaznam o udéleni zapoctu

Po provedené kontrole splnéni podminek pro udéleni zapoctu, zdapocet udélil/a a zapsal/a

dne

podpis

EVROPSKY SOCIALNI FOND, PRAHA & EVROPSKA UNIE: INVESTUJEME DO VASI BUDOUCNOSTI 36
Projekt ¢. CZ2.2.17/3.1.00/33270: Inovace praktické vyuky oSetrovatelstvi
Ustav osetiovatelstvi UK 2. LF a FN Motol
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 - Motol



OPP
A

OPERACNI PROGRAM PRAHA
ADAPTABILITA

PRA|HA

PRA|GUE | [

PRA|GA
PRA|G

* X

* *
* oy

EVROPSKA UNIE

| 4.3 Odborna oSetrovatelska praxe Il. (letni semestr, 1. ro¢nik)

| 4.3.1 Minimalni poCty zakladnich oSetfovatelskych vykoni a intervenci

Cinnost/vikon Zpisob | Minimalni | Skute¢ny | Podpis
vy realizace* | pocet pocet | mentora/ky

Seznameni  se s hygienicko-epidemiologickym oD 3
rezimem pracovisté
Seznameni se s vedenim zdravotnické dokumentace
na pracoviSti, se systémem manipulace se oD 3
zdravotnickou dokumentaci a s jejim ukladanim
Seznameni se s informacnim systémem oD )
zdravotnického pracovisté a nemocnice/ordinace PL
Piiprava a UCast na vizitach lékarskych i oD 5
osetfovatelskych
Ucast na vyhodnocovani potieb pacientl a projevii
jejich onemocnéni, v¢. vyuziti méficich technik v os.| PV/OD 40
péCi (posouzeni celkového stavu pacienta)
Realizace vSech fazi oS. procesu - aktivni iCast pii
sberu a zpracovani oS. anamnézy, ucast na oS- pv/OD 40
diagnostice, planovani, realizaci a vyhodnoceni
efektu poskytnuté osetfovatelské péce.
Zakladni antropometrické vySetteni pacienta

O S . oD 10
(méreni telesné vysky a hmotnosti)
Sledovani a orienta¢ni hodnoceni fyziologickych oD 40
funkci — télesna teplota, dech, tep, krevni tlak.
Aplikace kysliku PV/OD 3
Inhalace PV/OD 2
Aplikace 1€kt per os PV/OD 20
Apl.l-kace ’ Iék na kazi, do kone¢niku, do PV/OD 10
spojivkového vaku
Aplikace 1€kt s.c. PV 15
Aplikace 1ékt i.m. PV 10
Asistence u aplikace 1€kt i.v., véetné infuzi PV 15
Osetrovani periferniho Zilniho katétru PV 20
Zavedeni periferniho Zilniho katetru PV 5

EVROPSKY SOCIALNI FOND, PRAHA & EVROPSKA UNIE: INVESTUJEME DO VASI BUDOUCNOSTI

Projekt ¢. CZ2.2.17/3.1.00/33270: Inovace praktické vyuky oSetrovatelstvi
Ustav osettovatelstvi UK 2. LF a FN Motol

V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 - Motol

37



OPP

PRA|HA

PRA|GUE | [

* X

t OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA et
A | aoaptasiLiTA PRA(G  IyorerryeymT:
.. , Zpusob | Minimalni | Skutecny | Podpis
Cinnost/vykon realizace* | pocet pocet | mentora/ky

Meéfeni glykémie glukometrem PV/OD 15
Odbér blrologlckeho materialu a jeho orienta¢ni PV/OD 40
posouzeni
Ocistné klyzma** PV 5
Jednorazové cévkovani zeny ** PV 3
Asistence u jednorazového cévkovani muze** PV 3
OsSetfovani pacienta s permanentnim mocovym

. PV 10
katétrem
Zavedeni permanentniho mocového katétru u zeny** PV 3
Asistence pfi zavedeni permanentniho mocového

. Y e PV 3
katétru u muze
Aplikace inkontinentnich pomticek OD 5
Vyprazdiovani pacienta na lizku OD 10
Vyhodnoceni stavu hydratace pacienta PV/OD 5
Zajisténi pitného rezimu pacienta OD 5
Sledovani pfijmu a vydeje tekutin PV/OD 10
Podavani stravy nesobé&staénym pacientim (v¢.

. oD 5

krmeni)
Podavani vyzivy sondou (NGS nebo PEG)** PV 5
Asistence pfi zavadéni zalude¢ni sondy** PV 3
Vyplach zaludku u pacienta pii védomi starSiho 10ti

sk PV 3
let
Asistence pii realizaci cinnosti  souvisejicich

s . T OD 10
s pfijetim pacienta k hospitalizaci
Uprava ltizka bez pacienta OD 20
Uprava ltizka s imobilnim pacientem OD 10
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ptiprava ke sterilizaci
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.. , Zpusob | Minimalni | Skutecny | Podpis
Cinnost/vykon realizace®* | pocet pocet | mentora/ky

Hygienicka péfe o nesobéstaéného pacienta/klienta

RS oD 20
(CasteCna)
Hygienicka péce o nesobéstacného pacienta/klienta
(Gplna — na lazku, v koupelng, véetné péce o dutinu OD 10
ustni, o zubni protézu atd.)
Uprava polohy pacienti pii vySetieni OD 20
Polohovéani imobilnich pacientt PV/OD 10
Vertikalizace pacientll PV/OD 5
Rehabilita¢ni oSetfovani pacienta v luzku PV/OD 5
Dechova rehabilitace, v¢etné nacviku odkaslavani PV/OD 5
Nacvik pouzivani kompenzacnich pomuicek PV/OD 5
Nacvik chiize PV/OD 5
BandaZze dolnich koncetin oD 10
Asistence u prevazl PV 20
Osetfovani dekubiti PV 5
Prevence dekubitt oD 10
Monitoring bolesti u dospélych pacienti s vyuzitim oD 5
standardizovanych méfticich technik
Asistence pii realizaci Cinnosti  souvisejicich
s propusténim pacienta z hospitalizace nebo s jeho oD 5
piekladem na jiné pracovi$té v ramci nemocnice
Osetrovatelsky postup pii tmrti pacienta (alespon 1x

. . PV 1
za celé studium)
Ptejimani, kontrola a uloZeni 1écivych ptipravkl oD 10
(s vyjimkou navykovych latek)
Piejimani, kontrola a wulozeni zdravotnickych
Y o . OD 10

prostfedkut a pradla
Desinfekce zdravotnickych prostiedki a jejich oD 20

** Pii nedostupnosti vykonu v klinické praxi Ize vykon nahradit na simulatoru.
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Zpisob realizace*:

Jde o doporuceny zpusob realizace vykonu ¢i intervence. Konkrétni zplisob realizace urcuje
mentor/ka podle mistnich podminek, celkového stavu pacienta a prokazované urovné znalosti
a dovednosti studenta/ky.

OD — pod odbornym dohledem, tj. pfi dosazitelnosti rady a pomoci mentora/ky nebo jin¢ho
zdravotnického pracovnika zptsobilého k vykonu téchto c¢innosti bez odborného dohledu
s védomim mentora/ky a v rozsahu, ktery mentor/ka urci.

PV — pod ptfimym vedenim, tj. pfi stalé piitomnosti a podle pokyni mentora/ky nebo jiné¢ho
zdravotnického pracovnika zptsobilého k vykonu téchto ¢innosti bez odborného dohledu
s védomim mentora/ky a v rozsahu, ktery mentor/ka urci.

V odivodnénych ptipadech mize odborny dohled ¢i pfimé vedeni vykonavat 1ékat. V piipadé

praktické vyuky v ordinaci praktického lékaie pro dosp€lé / déti a dorost vykonava odborny
dohled ¢i pfimé vedeni sestra nebo prakticky lékar.

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, Ze student/ka absolvoval/a ........ hodin praktické vyuky v letnim semestru 1.
ro¢niku studia

V Praze, dne

mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.3.2 Specifické osetfovatelské intervence — Centrum nasledné péce FN Motol (LDN)

Cinnost/vykon:

Datum splnéni: Podpis mentora/ky:

Vyhodnoceni Girovné sobéstacnosti pacienta — vyuziti
testll sob&stacnosti.

Meg¢ieni rizikovych faktort — dekubitd — vyuziti
meéfici techniky.

Hodnoceni stavu vyzivy a hydratace u pacienta
s pouzitim méficich technik.

Orienta¢ni hodnoceni socialni situace klienta.

Zprostiedkovani pomoci v otazkach socialnich.

Komunikace s rodinnymi pfislusniky.

Nacvik sebeobsluhy pacienta.

Vyhodnoceni zvySovani sobéstacnosti pomoci
meficich technik.

Nacvik pouziti kompenzacnich pomucek.

Ptiprava a realizace aktivizace seniorq.

Ptiprava a realizace kondi¢niho cviceni.

Edukace pacienta — zdravotni vychova.

Priprava eduka¢niho programu pro skupinku
nemocnych.

Procvi¢ovani mentéalni aktivity seniord

Specialni intervence v oSetfovatelské péc¢i o pacienta
s demenci

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, ze student/ka absolvoval/a ......... hodin praktické vyuky v Centru néasledné péce

FN Motol (LDN).

V Praze, dne

razitko a podpis mentora/ky:
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| 4.3.3 Specifické osetfovatelské intervence v ordinaci praktického 1ékare

Cinnost/vykon

Datum splnéni:

Podpis Iékate:

Seznameni se s provozem ordinace praktického
1ékare pro dospélé / déti a dorost

Ptiprava ordinace pted zahajenim ambulantni doby

Priprava a ucast pii navstévni sluzbé s praktickym
1ékafem

Asistence u ambulantnich  diagnostickych a
1é¢ebnych zakroku

Seznameni se s obsahem komplexniho vySetfeni PL
pro dospélé/déti a dorost a ucast na jeho realizaci

Seznameni se s obsahem opakovaného komplexniho
vySetfeni PL pro dospélé/déti a dorost a ti¢ast na jeho
realizaci

Seznameni se s obsahem cileného vySetfeni PL pro
dospélé/deti a dorost a tcast pfi jeho realizaci

Seznameni se s obsahem kontrolniho vysetfeni PL
pro dospélé/deti a dorost a ticast pii jeho realizaci

Seznameni se s realizaci preventivnich programu
realizovanych v ordinaci PL

Seznameni se se systémem preventivnich prohlidek
u PL pro dospélé/déti a dorost

Preventivni oCkovani v ordinaci PL pro dosp¢lé

Realizace povinného ockovani déti — ockovaci
kalendar

Ukast pii edukaci dospélych a détskych pacientil k
zdravému zivotnimu stylu

Ucast pii edukace rodi¢t v pé¢i o novorozence a
kojence v ordinaci PL pro déti a dorost nebo v jejich
domacim prostiedi

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, ze student/ka absolvoval/a ......... hodin praktické vyuky v ordinaci praktického

1ékafre.

A% , dne

razitko a podpis 1¢kare:
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| 4.3.4 Zaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (Centrum nasledné péce - LDN)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.3.5 Zaznam o hodnoceni studenta/ky (praktické 1ékatstvi)

Titul, jméno a ptijmeni hodnotitele:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni:

Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: vyborné=1 2 3 4 5= nedostatetnd

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3,

Pramér:

4 nebo 5, zduvodnéte ve svém

komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
1€kat/ka, razitko, podpis:
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| 4.3.6 Zaznam o autoevaluaci znalosti a dovednosti studentem/kou

Predmét: Odborna osetrovatelska praxe 1.

Roc¢nik/semestr:

Datum hodnoceni:

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Uved’te silné a slabé stranky Vasi ¢innosti v priibéhu praxe ve shora uvedenych osmi
oblastech hodnoceni a navrhnéte niapravna opatieni vedouci ke zlepSeni stavajiciho
stavu.
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Uved’te silné a slabé stranky Vasi ¢innosti v priibéhu praxe ve shora uvedenych osmi
oblastech hodnoceni a navrhnéte niapravna opatieni vedouci ke zlepSeni stavajiciho
stavu.

V Praze, dne

podpis studenta/ky:

ZAZNAM SE VYPLNUJE VZDY ZA UPLYNULY SEMESTR POUZE JEDNOU!!!
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| 4.3.7 Zaznam o provedené kontrole a udéleni zipoctu

©)

100% tucast na praktické vyuce na zdravotnickych pracovistich a v rozsahu uvedeném
v kapitole 2.3 této publikace — dolozeno potvrzenymi pomocnymi scitacimi listy
vykonii a dokladem o minimalnich poctech zdkladnich oSetfovatelskych vykonti a
intervenci;

splnéni minimalniho poctu provedenych zakladnich oSetfovatelskych vykont a
intervenci — doloZeno potvrzenym souhrnnym s¢itacim listem logbooku;

prubézné plnéni specifickych oSetfovatelskych intervenci v prubéhu studia podle
rozvrzeni praktické vyuky na jednotlivé pracoviste,

priznivé hodnoceni studenta/ky ze vSech pracovist, na kterych byla prakticka vyuka
realizovana — doloZeno zaznamy o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou;

predlozeni tadné¢ vyplnéného zidznamu o autoevaluaci znalosti a dovednosti
studentem/kou;

piedlozeni akceptovatelné ptipadové studie — oSetfovatelské kasuistiky, ptipadovou
studii (kasuistiku) zpracovanou na téma:

akceptoval/a:

datum, jméno a prijmeni a podpis
pedagogického pracovnika Ustavu osetrovatelstvi UK 2. LF a FN Motol

Zaznam o udéleni zapoctu

Po provedené kontrole splnéni podminek pro udéleni zdapoctu, zdapocet udélil/a a zapsal/a

dne

podpis
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| 4.4 Prazdninova odborna oSetfovatelska praxe I. (letni semestr, 1. ro¢nik)

| 4.4.1 Minimalni poCty zakladnich oSetfovatelskych vykoni a intervenci

katétru

Cinnost/vikon Zpisob | Minimalni | Skute¢ny | Podpis
vy realizace* | pocet pocet | mentora/ky
Seznameni se s hygienicko epidemiologickym oD 4
rezimem pracovisté
Seznameni se s vedenim zdravotnické dokumentace
na pracoviSti, se systémem manipulace se OD 4
zdravotnickou dokumentaci a s jejim ukladanim
Seznameni se s informacnim systémem
i oy . oD 4

zdravotnického pracovisté a nemocnice
Ucast na vyhodnocovani potieb pacientl a projevii
jejich  onemocnéni (posouzeni celkového stavu OD 40
pacienta)
Realizace vSech fazi oS. procesu - aktivni iast pii
sberu a zpracovani oS. anamnézy, ucast na %S| pv/OD 40
diagnostice, planovani, realizaci a vyhodnoceni
efektu poskytnuté osetfovatelské péce.
Zakladni antropometrické vySetteni pacienta

O S : OD 10
(méreni telesné vysky a hmotnosti)
Sledovani a orientacni hodnoceni fyziologickych oD 40
funkci — télesna teplota, dech, tep, krevni tlak.
Uprava polohy pacienti pii vySetieni OD 40
Aplikace kysliku a podavani 1ékid do dychacich cest oD 3
Aplikace 1€kt per os PV/OD 20
Apl.l-kace lfeku na kuzi, do kone¢niku, do PV/OD 10
spojivkového vaku
Aplikace 1€kt s.c. PV 15
Aplikace 1€kt i.m. PV 10
Asistence u prevazi PV 20
Asistence u aplikace 1€kt i.v., véetné infuzi PV 10
Asistence pii o$etfovani periferniho zilniho katétru PV 20
Asistence pfi oSetfovani permanentniho mocového PV 10
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.. , Zpusob | Minimalni | Skutecny | Podpis
Cinnost/vykon P % 9 eeny P
realizace pocet pocet | mentora/ky
Odbér biologického materialu a jeho orienta¢ni PV 40
posouzeni.
Asistence pii realizaci ¢innosti souvisejicich oD 10
s piijetim pacienta k hospitalizaci
Monitoring bolesti u dospélych pacienti s vyuzitim oD 5

standardizovanych méticich technik

Asistence pii realizaci Cinnosti  souvisejicich
s propusténim pacienta z hospitalizace nebo s jeho oD 5
piekladem na jiné pracovi$té v ramci nemocnice

Pfejimani, kontrola a uloZeni 1é¢ivych pripravki

(s vyjimkou navykovych latek) oD 10
Pfejimani, kontrola a uloZeni zdravotnickych oD 10
prostfedkt a pradla

Desinfekce zdravotnickych prostiedkt a jejich oD 20

priprava ke sterilizaci

Zpisob realizace*:

Jde o doporuceny zpusob realizace vykonu ¢i intervence. Konkrétni zplisob realizace urcuje
mentor/ka podle mistnich podminek, celkového stavu pacienta a prokazované urovné znalosti
a dovednosti studenta/ky.

OD — pod odbornym dohledem, tj. pii dosazitelnosti rady a pomoci mentora/ky nebo jin¢ho
zdravotnického pracovnika zptsobilého k vykonu téchto c¢innosti bez odborného dohledu
s védomim mentora/ky a v rozsahu, ktery mentor/ka urci.

PV — pod ptfimym vedenim, tj. pfi stalé pfitomnosti a podle pokyni mentora/ky nebo jiné¢ho
zdravotnického pracovnika zptsobilého k vykonu téchto ¢innosti bez odborného dohledu
s védomim mentora/ky a v rozsahu, ktery mentor/ka urci.

V odivodnénych piipadech miize odborny dohled ¢i pfimé vedeni vykonavat 1€kat. V piipade
praktické vyuky v ordinaci praktického l1ékate pro dospélé / déti a dorost vykonava odborny
dohled ¢i pfimé vedeni sestra nebo prakticky lékar.

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:
Potvrzuji, Ze student/ka absolvoval/a ...... hodin praktické vyuky vramci piredmétu

Prazdninova odborna osetfovatelska praxe v letnim semestru 1. rocniku studia

A% , dne

mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.4.2 Specifické oSetfovatelské intervence ve vnitinim lékatstvi

Cinnost/vykon

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

Osetfovatelské péce o pacienta s astmatem

Osetrovatelska péce o pacienta s chronickou
obstrukéni nemoci plic

Osetrovatelska péce o pacienta s bronchitidou

Osetrovatelska péce o pacienta s pneumonii

Osetfovatelska péce 0 pacienta
s ateroskler6zou

Osetrovatelska péce o pacienta s hypertenzi

Osetfovatelska péce o pacienta s arytmii

Osetfovatelska péCe o pacienta s infarktem
myokardu

Osetfovatelska péce o pacienta pred PTCA

Osetfovatelské péce o pacienta po PTCA

Osetfovatelska péce 0 pacienta
s tromboflebitidou

Osetfovatelska péCe o pacienta s plicni
embolii

Osetrovatelska péce o pacienta s viedovou
chorobou zaludku a duodena

Osetrovatelska péce o pacienta s ulcerdzni
kolitidou

Osetrovatelska péCe o pacienta s Morbus
Crohn

Osetrovatelska péce o pacienta s pankreatitidou

Osetiovatelska péce o pacienta s onemocnénim
zlu¢niku a Zlucovych cest

Osetrovatelska péce o pacienta po ERCP

Osetiovatelska péCe o pacienta s jaterni
cirhdzou
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Cinnost/vykon

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

Osetrovatelska péce o pacienta s diabetes
mellitus

Osetfovatelska péfe o pacienta s renalni
insuficienci

Osetrovatelskd péce o dialyzovaného
pacienta

Osetrovatelska péce o pacienta s anémifi

Osetfovatelska péce o pacienta s leukémii

Osetfovatelskd  péfe o  pacienta  pii
degenerativnim onemocnéni kloubt

Osetiovatelska péce o pacienta se zanétlivym
revmatickym onemocnénim

Osetrovatelska péCe o pacienta po intoxikaci
houbami

Osetrovatelska péCe o pacienta po intoxikaci
1€ky

Edukace diabetika, v¢etné selfmonitoringu

Edukace rodinnych piislusnikii diabetika

Ptiprava pacienta k vysetieni, edukace -
Gastroskopie

Ptiprava pacienta k vySetteni, edukace -
kolonoskopie, sigmoideoskopie

Ptiprava pacienta k vySetieni, edukace, péce po
vykonu — koronarografie

Ptiprava pacienta k vySetteni, edukace -
funkéni vySetfeni plic

Ptiprava pacienta k vySetfeni, edukace —
bronchoskopie

Ptiprava eduka¢niho programu pro skupinku
nemocnych

Podil na aktualizaci a tvorbé edukac¢nich letaku
dle potieb praxe

Piiprava pomtcek, asistence a péce o pacienta
pii punkci (sterndlni, hrudni)

Ptiprava pacienta a zhotoveni zaznamu EKG
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Cinnost/vykon

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

(v€etné manipulace)

Péce o pacienta s infuzni pumpou, perfuzorem

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, Ze student/ka absolvoval/a ......... hodin praktické vyuky na standardnim internim

oddéleni.

V Praze, dne

razitko a podpis mentora/ky:
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| 4.4.3 Specifické osetiovatelské intervence v chirurgii

Cinnost/vykon:

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

Priprava pacienta k planované operaci

Ptiprava pacienta k akutni operaci

Ptiprava diabetika k operaci

Bezprosttedni pooperaéni péce na standardni
jednotce

Pooperacni péce o diabetika

Poopera¢ni péce o pacienta po laparoskopické
operaci

Pooperacéni péce o pacienta s laparotomii

Osetrovatelska péce o operacni ranu

Osetfovani a ptevaz septické chirurgické rany

Asistence u malych chirurgickych vykont

Asistence u extrakce stehu

Ptiprava pacienta na angiografii

Péce o pacienta béhem a po angiografii

se spadovou drenazi

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta

podtlakovou drenazi

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta s

s lavazi

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta

se stomii

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta

se zalude¢ni sondou

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta

s enteralni sondou

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta
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Cinnost/vykon:

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta
s PEG

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta
s epiduralnim katétrem

Specialni intervence v pfedoperacni pé¢i o pacienta
pied apendektomii

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po
apendektomii

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacienta
pred operaci zlu¢niku a zluCovych cest

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po
operaci zlu¢niku a Zlu€ovych cest

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacienta
pied operaci zaludku

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po
operaci zaludku

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta
s nahlou ptihodou bii$ni

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta
s pankreatitidou

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta
s ileem

Specialni intervence v predoperacni péci o pacienta
pied operaci tlustého stieva

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po
operaci tlustého stieva

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacienta
pred operaci kone¢niku (hemoroidy, fistuly)

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po
operaci kone¢niku (hemoroidy, fistuly)

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacienta
pred operaci hernie

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po
operaci hernie

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta
S pneumotoraxem

Specialni intervence v pfedoperacni pé¢i o pacienta
pied operaci plic

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po
operaci plic
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Cinnost/vykon:

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacientky
pred operaci prsu

Specialni intervence v pooperac¢ni péci o pacientky
po operaci prsu

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacienta
pred operaci varixti dolnich koncetin

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po
operaci varixi dolnich koncetin

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacienta
pied operaci cév (by-pass)

Specialni intervence v pooperacni pééi o pacienta po
operaci cév (by-pass)

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacienta
pied operaci §titné zlazy

Specialni intervence v pooperacni pééi o pacienta po
operaci §titné zlazy

Specialni intervence v oSetifovatelské péci o pacienta
s diabetickou nohou

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacienta
pied amputaci

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po
amputaci

Specialni intervence v oSetiovatelské péci o chir.
nemocné dité

Edukace stomika a jeho rodiny

Edukace pacientky /klientky/jeji rodiny po ablaci
prsu

Edukace pacienta/jeho rodiny po amputaci

Edukace pacienta pied operacnim vykonem

Edukace pacienta po opera¢nim vykonu

Edukace pacienta pied propusténim do domaci
péce

Chirurgické myti rukou

Oblékand sterilnich rukavic
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Cinnost/vykon: Datum splnéni: Podpis mentora/ky:

Oblékani k chirurgickému vykonu

Ptiprava sterilniho stolku

Priprava sterilniho stolku k incizi, iti

Ptiprava sterilniho stolku k venesekci a k zavedeni
CZK

Prevaz septické rany

Pievaz ran vlhkou metodou

Péce o prevazovy vozik

Specialni oSetfovatelské intervence v ramci predoper.
a pooperacni péée u pacienti po operaci sleziny

Osetrovatelska péce o pacienty s poranénim hlavy

Osetrovatelska péce o pacienty s poranénim hrudniku

Osetrovatelska péce o pacienty s poranénim pateie (a
michy)

Osetrovatelska péce o pacienty s poranénim koncetin

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, ze student/ka absolvoval/a ......... hodin praktické vyuky na standardnim
chirurgickém oddéleni.

V Praze, dne

razitko a podpis mentora/ky:
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| 4.4.4 Zaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (terénni zatizeni soc. sluzeb / ADP) ‘

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.4.5 Zaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (interni oddé€lenti)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.4.6 Zaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (chirurgické oddéleni)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.4.7 Zaznam o autoevaluaci znalosti a dovednosti studentem/kou

Predmét: Prazdninova odborna osetrovatelska praxe 1.

Roc¢nik/semestr:

Datum hodnoceni:

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Uved’te silné a slabé stranky Vasi ¢innosti v priibéhu praxe ve shora uvedenych osmi
oblastech hodnoceni a navrhnéte niapravna opatieni vedouci ke zlepSeni stavajiciho
stavu.
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Uved’te silné a slabé stranky Vasi ¢innosti v priibéhu praxe ve shora uvedenych osmi
oblastech hodnoceni a navrhnéte napravna opatieni vedouci ke zlepSeni stavajiciho
stavu.

V Praze, dne

podpis studenta/ky:

ZAZNAM SE VYPLNUJE VZDY ZA UPLYNULY SEMESTR POUZE JEDNOU!!!
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| 4.4.8 Zaznam o provedené kontrole a udéleni zapoctu ‘

o

100% ucast na praktické vyuce na zdravotnickych pracovistich a v rozsahu uvedeném
v kapitole 2.3 této publikace — dolozeno potvrzenymi pomocnymi scitacimi listy
vykonii a dokladem o minimélnich poctech zakladnich oSetfovatelskych vykonl a
intervenci;

splnéni minimalniho poctu provedenych zakladnich oSetfovatelskych vykont a
intervenci — doloZeno potvrzenym souhrnnym scitacim listem logbooku;

prabézné plnéni specifickych oSetiovatelskych intervenci v priibéhu studia podle
rozvrzeni praktické vyuky na jednotliva pracoviste;

ptiznivé hodnoceni studenta/ky ze vSech pracovist, na kterych byla praktickd vyuka
realizovana — doloZeno zdznamy o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou;

pfedlozeni fadné¢ vyplnéného zidznamu o autoevaluaci znalosti a dovednosti
studentem/kou;

ptedlozeni akceptovatelné piipadové studie — oSetfovatelské kasuistiky, pfipadovou
studii (kasuistiku) zpracovanou na téma:

akceptoval/a:

datum, jméno a prijmeni a podpis
pedagogického pracovnika Ustavu oSetrovatelstvi UK 2. LF a FN Motol

Zaznam o udéleni zapoctu

Po provedené kontrole splnéni podminek pro udéleni zapoctu, zdapocet udélil/a a zapsal/a

dne

podpis

EVROPSKY SOCIALNI FOND, PRAHA & EVROPSKA UNIE: INVESTUJEME DO VASI BUDOUCNOSTI 62
Projekt ¢. CZ2.2.17/3.1.00/33270: Inovace praktické vyuky oSetrovatelstvi
Ustav osetiovatelstvi UK 2. LF a FN Motol
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 - Motol



OPP
OPERACNI PROGRAM PRAHA
A ADAPTABILITA

I1. roCnik

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

* X
* *
* *
* *

* oy *

EVROPSKA UNIE

EVROPSKY SOCIALNI FOND, PRAHA & EVROPSKA UNIE: INVESTUJEME DO VASI BUDOUCNOSTI 63
Projekt ¢. CZ2.2.17/3.1.00/33270: Inovace praktické vyuky oSetrovatelstvi

Ustav oSetiovatelstvi UK 2. LF a FN Motol
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 - Motol



OPP
A

OPERACNI PROGRAM PRAHA
ADAPTABILITA

PRA|HA

PRA|GUE | [

PRA|GA
PRA|G

* X

* *
* oy

EVROPSKA UNIE

| 4.5 Odborna oSetiovatelska praxe I1I. (zimni semestr, 2. ro¢nik)

| 4.5.1 Minimalni pocty zékladnich oSetfovatelskych vykonit a intervenci

Cinnost/vikon Zpisob | Minimalni | Skute¢ny | Podpis
vy realizace* | pocet pocet | mentora/ky
Seznameni  se s hygienicko-epidemiologickym oD )
reZimem pracovisté
Seznameni se s vedenim zdravotnické dokumentace
na pracoviSti, se systémem manipulace se OD 2
zdravotnickou dokumentaci a s jejim ukladanim
Seznameni se s informacnim systémem
i oy . oD 1

zdravotnického pracovisté a nemocnice
Piiprava a uCast na vizitach lékarskych i oD 10
osetfovatelskych
Ucast na vyhodnocovani potieb pacientl a projevii
jejich onemocnéni, v¢. vyuziti méficich technik v os.| PV/OD 60
péCi (posouzeni celkového stavu pacienta)
Realizace vSech fazi oS. procesu - aktivni iCast pii
sbéru a zpracovani o$. anamnézy, ucast na oS.
diagnostice, planovani, realizaci a vyhodnoceni PV/OD 60
efektu poskytnuté osetfovatelské péce.
Zakladni antropometrické vySetteni pacienta oD 10
(méreni telesné vysky a hmotnosti)
Sledovani a orienta¢ni hodnoceni fyziologickych oD 60
funkci — télesna teplota, dech, tep, krevni tlak.
Aplikace kysliku oD 3
(u déti do 10ti let pod PV)
Inhalace
(u déti do 10ti let pod PV) oD 13
Aplikace 1€kt per os PV/OD 20
Apl.l-kace ’ Iék na kazi, do kone¢niku, do PV/OD 10
spojivkového vaku
Aplikace 1€kt s.c. PV 15
Aplikace 1ékt i.m. PV 10
Asistence u aplikace 1¢ka i.v., v€etné infuzi u déti do

. PV 15
10ti let
Aplikace 1¢ki i.v., v€etné infuzi u pacientd starSich

. PV 20
10ti let
Zavedeni a oSetfovani periferniho Zilniho katetru PV 15
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.. , Zpusob | Minimalni | Skutecny | Podpis
Cinnost/vykon realizace®* | pocet pocet | mentora/ky
Meéfeni glykémie glukometrem OD 20
Odbér blrologlckeho materialu a jeho orienta¢ni PV/OD 40
posouzeni
Klyzma (ocistné i kapénkové) PV/OD 2
Jednorazové cévkovani zeny ** PV 3
Asistence u jednorazového cévkovani muze ** PV 3
Oseitrovam pacienta s permanentnim mocovym PV/OD 5
katétrem
Zavedeni permanentniho mocového katétru u zeny** PV 3
Asistence pfi zavedeni permanentniho mocového
Katé Y e PV 3
atetru u muze
Aplikace inkontinentnich pomticek OD 5
Vyprazdiovani pacienta na lizku OD 15
Vyhodnoceni stavu hydratace pacienta OD 20
Zajisténi pitného rezimu pacienta OD 20
Sledovani pfijmu a vydeje tekutin OD 20
Podavani stravy nesobé&staénym pacientim (v¢.
. oD 10

krmeni)
Podavani vyzivy sondou (NGS nebo PEG)** PV/OD 10
Asistence pii zavadéni zalude¢ni sondy™** PV 3
Vyplach zaludku u pacienta pii védomi starSiho 10ti
Jop# PV 3
et
Asistence pii realizaci cinnosti  souvisejicich

s . T OD 10
s pfijetim pacienta k hospitalizaci
Uprava ltizka bez pacienta OD 20
Uprava ltizka s imobilnim pacientem OD 10
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ptiprava ke sterilizaci
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Cinnost/vkon prsob* Mlnlrvnalnl Skut?cny Podpis
realizace pocet pocet | mentora/ky
Hygienicka péfe o nesobéstaéného pacienta/klienta oD 20
(CasteCna)
Hygienicka péce o nesobéstacného pacienta/klienta
(Gplna — na lazku, v koupelng, véetné péce o dutinu OD 10
ustni, o zubni protézu atd.)
Uprava polohy pacienti pii vySetieni OD 20
Polohovéani imobilnich pacientt OD 10
Vertikalizace pacientll OD 5
Rehabilita¢ni oSetfovani pacienta v luzku OD 5
Dechova rehabilitace, v¢etné nacviku odkaslavani OD 5
Nacvik pouzivani kompenzacnich pomuicek PV/OD 5
Nacvik chiize oD 5
BandaZze dolnich koncetin oD 10
Asistence u prevazl PV 20
Osetfovani dekubiti PV 5
Prevence dekubitt oD 10
Monitoring bolesti u dospélych pacienti s vyuzitim
. , ot . OD 5
standardizovanych méfticich technik
Asistence pii realizaci Cinnosti  souvisejicich
s propusténim pacienta z hospitalizace nebo s jeho oD 5
piekladem na jiné pracovi$té v ramci nemocnice
Péce o mrtvé t€lo a Cinnosti souvisejici s tmrtim
. g : PV 1

pacienta (alespon 1 x za studium)
Ptejimani, kontrola a uloZeni 1écivych ptipravkl oD 10
(s vyjimkou navykovych latek)
Piejimani, kontrola a wulozeni zdravotnickych

Y o . OD 10
prostfedkut a pradla
Desinfekce zdravotnickych prostiedki a jejich oD 20

** Pii nedostupnosti vykonu v klinické praxi Ize vykon nahradit na simulatoru.
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Zpisob realizace*:

Jde o doporuceny zpusob realizace vykonu ¢i intervence. Konkrétni zplisob realizace urcuje
mentor/ka podle mistnich podminek, celkového stavu pacienta a prokazované urovné znalosti
a dovednosti studenta/ky.

VSechny osetiovatelské vykony a intervence u déti do 10ti let véku se provadi zasadné
pod piimym vedenim mentora/ky nebo lékare.

OD - pod odbornym dohledem, tj. pfi dosazitelnosti rady a pomoci mentora/ky nebo jiného
zdravotnického pracovnika zptsobilého k vykonu téchto ¢innosti bez odborného dohledu
s védomim mentora/ky a v rozsahu, ktery mentor/ka urci.

PV — pod piimym vedenim, tj. pii stalé pfitomnosti a podle pokynii mentora/ky nebo jiného
zdravotnického pracovnika zptsobilého k vykonu téchto ¢innosti bez odborného dohledu

s védomim mentora/ky a v rozsahu, ktery mentor/ka urci.

V odivodnénych piipadech miize odborny dohled ¢i pifimé vedeni vykonavat 1€kar nebo
zubni 1¢kar.

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, ze student/ka absolvoval/a ...... hodin praktické vyuky v zimnim semestru 2.
ro¢niku studia

V Praze, dne

mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.5.2 Specifické osetrovatelské intervence ve vnitinim lékatstvi a v pneumologii

Cinnost/vykon

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

Osetfovatelské péce o pacienta s astmatem

Osetrovatelska péce o pacienta s chronickou
obstrukéni nemoci plic

Osetrovatelska péce o pacienta s bronchitidou

Osetrovatelska péce o pacienta s pneumonii

Osetfovatelska péce 0 pacienta
s ateroskler6zou

Osetrovatelska péce o pacienta s hypertenzi

Osetfovatelska péce o pacienta s arytmii

Osetfovatelska péCe o pacienta s infarktem
myokardu

Osetfovatelska péce o pacienta pred PTCA

Osetfovatelské péce o pacienta po PTCA

Osetfovatelska péce 0 pacienta
s tromboflebitidou

Osetfovatelska péCe o pacienta s plicni
embolii

Osetrovatelska péfe o pacienta s viedovou
chorobou zaludku a duodena

Osetrovatelska péce o pacienta s ulcerdzni
kolitidou

Osetrovatelska péCe o pacienta s Morbus
Crohn

Osetrovatelska péce o pacienta s pankreatitidou

Osetiovatelska péce o pacienta s onemocnénim
zlu¢niku a Zlucovych cest

Osetrovatelska péce o pacienta po ERCP

Osetiovatelska péCe o pacienta s jaterni
cirhdzou
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Cinnost/vykon

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

Osetrovatelska péce o pacienta s diabetes
mellitus

Osetfovatelska péfe o pacienta s renalni
insuficienci

Osetrovatelskd péce o dialyzovaného
pacienta

Osetrovatelska péce o pacienta s anémifi

Osetfovatelska péce o pacienta s leukémii

Osetfovatelskd  péfe o  pacienta  pii
degenerativnim onemocnéni kloubt

Osetiovatelska péce o pacienta se zanétlivym
revmatickym onemocnénim

Osetrovatelska péCe o pacienta po intoxikaci
houbami

Osetrovatelska péCe o pacienta po intoxikaci
1€ky

Edukace diabetika, v¢etné selfmonitoringu

Edukace rodinnych piislusnikii diabetika

Ptiprava pacienta k vysetieni, edukace -
Gastroskopie

Ptiprava pacienta k vySetteni, edukace -
kolonoskopie, sigmoideoskopie

Ptiprava pacienta k vySetieni, edukace, péce po
vykonu — koronarografie

Ptiprava pacienta k vySetteni, edukace -
funkéni vySetfeni plic

Ptiprava pacienta k vySetfeni, edukace —
bronchoskopie

Ptiprava eduka¢niho programu pro skupinku
nemocnych

Podil na aktualizaci a tvorbé edukac¢nich letaku
dle potieb praxe

Piiprava pomtcek, asistence a péce o pacienta
pii punkci (sterndlni, hrudni)

Ptiprava pacienta a zhotoveni zaznamu EKG
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Cinnost/vykon

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

(v€etné manipulace)

Péce o pacienta s infuzni pumpou, perfuzorem

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, Ze student/ka absolvoval/a ......... hodin praktické vyuky na standardnim internim

oddéleni.

V Praze, dne

razitko a podpis mentora/ky:

EVROPSKY SOCIALNI FOND, PRAHA & EVROPSKA UNIE: INVESTUJEME DO VASI BUDOUCNOSTI
Projekt ¢. CZ2.2.17/3.1.00/33270: Inovace praktické vyuky oSetrovatelstvi
Ustav osetiovatelstvi UK 2. LF a FN Motol

V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 - Motol

70



OPP
OPERACNI PROGRAM PRAHA
A ADAPTABILITA

PRA|HA Yy
PRA|GUE | [
PRA|GA L
PRA|G

EVROPSKA UNIE

| 4.5.3 Specifické osetiovatelské intervence v chirurgickych oborech

Cinnost/vykon:

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

Priprava pacienta k planované operaci

Ptiprava pacienta k akutni operaci

Ptiprava diabetika k operaci

Bezprosttedni pooperaéni péce na standardni
jednotce

Pooperacni péce o diabetika

Poopera¢ni péce o pacienta po laparoskopické
operaci

Pooperacéni péce o pacienta s laparotomii

Osetrovatelska péce o operacni ranu

Osetfovani a ptevaz septické chirurgické rany

Asistence u malych chirurgickych vykont

Asistence u extrakce stehu

Ptiprava pacienta na angiografii

Péce o pacienta béhem a po angiografii

se spadovou drenazi

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta

podtlakovou drenazi

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta s

s lavazi

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta

se stomii

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta

se zalude¢ni sondou

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta

s enteralni sondou

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta
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Cinnost/vykon:

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta
s PEG

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta
s epiduralnim katétrem

Specialni intervence v pfedoperacni pé¢i o pacienta
pied apendektomii

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po
apendektomii

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacienta
pred operaci zlu¢niku a zluCovych cest

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po
operaci zlu¢niku a Zlu€ovych cest

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacienta
pied operaci zaludku

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po
operaci zaludku

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta
s nahlou ptihodou bii$ni

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta
s pankreatitidou

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta
s ileem

Specialni intervence v predoperacni péci o pacienta
pied operaci tlustého stieva

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po
operaci tlustého stieva

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacienta
pred operaci kone¢niku (hemoroidy, fistuly)

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po
operaci konecniku (hemoroidy, fistuly)

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacienta
pred operaci hernie

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po
operaci hernie

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta
S pneumotoraxem

Specialni intervence v pfedoperacni pé¢i o pacienta
pied operaci plic

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po
operaci plic
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Cinnost/vykon:

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacientky
pred operaci prsu

Specialni intervence v pooperac¢ni péci o pacientky
po operaci prsu

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacienta
pred operaci varixti dolnich koncetin

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po
operaci varixi dolnich koncetin

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacienta
pied operaci cév (by-pass)

Specialni intervence v pooperacni pééi o pacienta po
operaci cév (by-pass)

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacienta
pied operaci §titné zlazy

Specialni intervence v pooperacni pééi o pacienta po
operaci §titné zlazy

Specialni intervence v oSetifovatelské péci o pacienta
s diabetickou nohou

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacienta
pied amputaci

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po
amputaci

Specialni intervence v oSetiovatelské péci o chir.
nemocné dité

Edukace stomika a jeho rodiny

Edukace pacientky /klientky/jeji rodiny po ablaci
prsu

Edukace pacienta/jeho rodiny po amputaci

Edukace pacienta pied operacnim vykonem

Edukace pacienta po opera¢nim vykonu

Edukace pacienta pied propusténim do domaci
péce

Chirurgické myti rukou

Oblékand sterilnich rukavic
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Cinnost/vykon: Datum splnéni: Podpis mentora/ky:

Oblékani k chirurgickému vykonu

Ptiprava sterilniho stolku

Priprava sterilniho stolku k incizi, iti

Ptiprava sterilniho stolku k venesekci a k zavedeni
CZK

Prevaz septické rany

Pievaz ran vlhkou metodou

Péce o prevazovy vozik

Specialni oSetfovatelské intervence v ramci predoper.
a pooperacni péée u pacientli po operaci sleziny

Osetrovatelska péce o pacienty s poranénim hlavy

Osetrovatelska péce o pacienty s poranénim hrudniku

Osetrovatelska péce o pacienty s poranénim pateie (a
michy)

Osetrovatelska péce o pacienty s poranénim koncetin

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, ze student/ka absolvoval/a ......... hodin praktické vyuky na standardnim
chirurgickém oddéleni.

V Praze, dne

razitko a podpis mentora/ky:
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| 4.5.4 Zaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (vnitini 1€katstvi)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.5.5 Zaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (pneumologie)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
EVROPSKY SOCIALNI FOND, PRAHA & EVROPSKA UNIE: INVESTUJEME DO VASI BUDOUCNOSTI 76

Projekt ¢. CZ2.2.17/3.1.00/33270: Inovace praktické vyuky oSetrovatelstvi
Ustav oSetrovatelstvi UK 2. LF a FN Motol
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 - Motol



0PP ol

*
* *
OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA Rt
A | ADAPTABILITA N I RopSKA UNIE

| 4.5.6 Zaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (chirurgie)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.5.7 Zaznam o autoevaluaci znalosti a dovednosti studentem/kou

Predmét: Odborna osetrovatelska praxe I11.

Roc¢nik/semestr:

Datum hodnoceni:

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Uved’te silné a slabé stranky Vasi ¢innosti v priibéhu praxe ve shora uvedenych osmi
oblastech hodnoceni a navrhnéte niapravna opatieni vedouci ke zlepSeni stavajiciho
stavu.
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Uved’te silné a slabé stranky Vasi ¢innosti v priibéhu praxe ve shora uvedenych osmi
oblastech hodnoceni a navrhnéte napravna opatieni vedouci ke zlepSeni stavajiciho
stavu.

V Praze, dne

podpis studenta/ky:

ZAZNAM SE VYPLNUJE VZDY ZA UPLYNULY SEMESTR POUZE JEDNOU!!!
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| 4.5.8 Zaznam o provedené kontrole a ud€leni zapoctu

o

100% ucast na praktické vyuce na zdravotnickych pracovistich a v rozsahu uvedeném
v kapitole 2.3 této publikace — dolozeno potvrzenymi pomocnymi scitacimi listy
vykonii a dokladem o minimélnich poctech zakladnich oSetfovatelskych vykonl a
intervenci;

splnéni minimalniho poctu provedenych zakladnich oSetfovatelskych vykont a
intervenci — doloZeno potvrzenym souhrnnym scitacim listem logbooku;

splnéni specifickych oSetfovatelskych intervenci v dermatovenerologii,

prubézné plnéni specifickych oSetfovatelskych intervenci v oblasti vnitiniho 1¢karstvi
a pneumologie a v chirurgii v prub¢hu studia podle rozvrzeni praktické vyuky na
jednotliva pracoviste;

ptiznivé hodnoceni studenta/ky ze vSech pracovist, na kterych byla praktickd vyuka
realizovana — doloZeno zdznamy o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou;

pfedlozeni fadné¢ vyplnéného zidznamu o autoevaluaci znalosti a dovednosti
studentem/kou;

ptedlozeni akceptovatelné piipadové studie — oSetfovatelské kasuistiky, pfipadovou
studii (kasuistiku) zpracovanou na téma:

akceptoval/a:

datum, jméno a prijmeni a podpis
pedagogického pracovnika Ustavu oSetrovatelstvi UK 2. LF a FN Motol

Zaznam o udéleni zapoctu

Po provedené kontrole splnéni podminek pro udéleni zapoctu, zdapocet udélil/a a zapsal/a

dne

podpis
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| 4.6 Odborna oSetiovatelska praxe IV. (letni semestr, 2. ro¢nik)

| 4.6.1 Minimalni pocty zakladnich oSetfovatelskych vykont a intervenci

Cinnost/vikon Zpisob | Minimalni | Skute¢ny | Podpis
vy realizace* | pocet pocet | mentora/ky
Seznameni  se s hygienicko-epidemiologickym oD )
rezimem pracovisté
Seznameni se s vedenim zdravotnické dokumentace
na pracoviSti, se systémem manipulace se OD 2
zdravotnickou dokumentaci a s jejim ukladanim
Seznameni se s informacnim systémem
i oy . oD 1
zdravotnického pracovisté a nemocnice
Piiprava a uCast na vizitach lékarskych i
.y , oD 10

osetfovatelskych
Ucast na vyhodnocovani potieb pacientl a projevii
jejich onemocnéni, v¢. vyuziti méficich technik v os.| PV/OD 60
péCi (posouzeni celkového stavu pacienta)
Realizace vSech fazi oS. procesu - aktivni iCast pii
bé ani 0S. ¢ (Cast S.
sbéru a zpracovani of. anamnézy, UCast na oS.| oy, p 60
diagnostice, planovani, realizaci a vyhodnoceni
efektu poskytnuté osetfovatelské péce.
Zakladni antropometrické vySetteni pacienta

O S . oD 10
(méreni telesné vysky a hmotnosti)
Sledovani a orientaéni hodnoceni fyziologickych oD 60
funkci — télesna teplota, dech, tep, krevni tlak.
Aplikace kysliku oD 3
(u déti do 10ti let pod PV)
Inhalace

. . D 2

(u déti do 10ti let pod PV) 0
Aplikace 1€kt per os PV/OD 20
Apl.l-kace ’ Iék na kazi, do kone¢niku, do PV/OD 10
spojivkového vaku
Aplikace 1€kt s.c. PV 15
Aplikace 1ékt i.m. PV 10
Asistence u aplikace 1€kt i.v., v¢etné infuzi u déti do

. PV 15
10ti let
Aplikace 1¢ki i.v., v€etné infuzi u pacientd starSich

. PV 20
10ti let
Zavedeni a oSetfovani periferniho Zilniho katetru PV 15
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Cinnost/vykon realizace®* | pocet pocet | mentora/ky

Meéfeni glykémie glukometrem OD 20
Odbér blrologlckeho materialu a jeho orienta¢ni PV/OD 40
posouzeni
Klyzma (ocistné i kapénkoveé) PV/OD 2
Jednorazové cévkovani zeny** PV 3
Asistence u jednorazového cévkovani muze** PV 3
OsSetfovani pacienta se zavedenym permanentnim

< . PV/OD 10
mocovym katétrem
Zavedeni permanentniho mocového katétru u zeny** PV 3
Asistence pfi zavedeni permanentniho mocového
Katé Y e PV 3

atetru u muze
Aplikace inkontinentnich pomticek OD 5
Vyprazdiovani pacienta na lizku OD 15
Vyhodnoceni stavu hydratace pacienta OD 20
Zajisténi pitného rezimu pacienta OD 20
Sledovani pfijmu a vydeje tekutin OD 20
Podavani stravy nesobé&staénym pacientim (v¢.
. OD 10

krmeni)
Podavani vyzivy sondou (NGS nebo PEG)** PV/OD 10
Asistence pfi zavadéni zalude¢ni sondy** PV 3
Vyplach zaludku u pacienta pii védomi starSiho 10ti
Jop# PV 3
et
Asistence pii realizaci cinnosti  souvisejicich

s . T OD 10
s pfijetim pacienta k hospitalizaci
Uprava ltizka bez pacienta OD 20
Uprava ltizka s imobilnim pacientem OD 10
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ptiprava ke sterilizaci

OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA(GA .
A | aoaptasiLiTA N I RopSKA UNIE
Cinnost/vkon prsob* Mlnlrvnalnl Skut?cny Podpis
realizace pocet pocet | mentora/ky
Hygienicka péfe o nesobéstaéného pacienta/klienta oD 20
(CasteCna)
Hygienicka péce o nesobéstacného pacienta/klienta
(Gplna — na lazku, v koupelng, véetné péce o dutinu OD 10
ustni, o zubni protézu atd.)
Uprava polohy pacienti pii vySetieni OD 20
Polohovéani imobilnich pacientt OD 10
Vertikalizace pacientll OD 5
Rehabilita¢ni oSetfovani pacienta v luzku OD 5
Dechova rehabilitace, v¢etné nacviku odkaslavani OD 5
Nacvik pouzivani kompenzacnich pomuicek PV/OD 5
Nacvik chiize oD 5
BandaZze dolnich koncetin oD 10
Asistence u prevazl PV 20
Osetfovani dekubiti PV 5
Prevence dekubitt oD 10
Monitoring bolesti u dospélych pacienti s vyuzitim
. , ot . OD 5

standardizovanych méfticich technik
Asistence pii realizaci Cinnosti  souvisejicich
s propusténim pacienta z hospitalizace nebo s jeho oD 5
piekladem na jiné pracovi$té v ramci nemocnice
Osetrovatelsky postup pii tumrti pacienta (alespon 1x PV 1
za celé studium)
Ptejimani, kontrola a uloZeni 1écivych ptipravkl

e . 1 o1s OD 10
(s vyjimkou navykovych latek)
Piejimani, kontrola a wulozeni zdravotnickych

Y o . OD 10

prostfedkut a pradla
Desinfekce zdravotnickych prostiedki a jejich oD 20

** Pii nedostupnosti vykonu v klinické praxi Ize vykon nahradit na simulatoru.
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Zpisob realizace*:
Jde o doporuceny zpusob realizace vykonu ¢i intervence. Konkrétni zplisob realizace urcuje
mentor/ka podle mistnich podminek, celkového stavu pacienta a prokazované urovné znalosti

a dovednosti studenta/ky.

VSechny osetiovatelské vykony a intervence u déti do 10ti let véku se provadi zasadné
pod piimym vedenim mentora/ky nebo lékare.

OD - pod odbornym dohledem, tj. pfi dosazitelnosti rady a pomoci mentora/ky nebo jiného
zdravotnického pracovnika zptsobilého k vykonu téchto ¢innosti bez odborného dohledu
s védomim mentora/ky a v rozsahu, ktery mentor/ka urci.

PV — pod piimym vedenim, tj. pii stalé pfitomnosti a podle pokynii mentora/ky nebo jiného
zdravotnického pracovnika zptsobilého k vykonu téchto ¢innosti bez odborného dohledu

s védomim mentora/ky a v rozsahu, ktery mentor/ka urci.

V odivodnénych ptipadech mize odborny dohled ¢i ptimé vedeni vykondvat 1ékar.

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, ze student/ka absolvoval/a ...... hodin praktické vyuky v letnim semestru 2.
ro¢niku studia.

V Praze, dne

mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.6.2 Specifické osetiovatelské intervence v gynekologii a porodnictvi

Cinnost/vykon: Datum splnéni: Podpis mentora/ky:

Ptiprava pacientky na UPT / mini UPT

Priprava pacientky na sonografické vysetfeni

Péce o zenu po UPT a kyretazi

Priprava pacientky na gynekologické vySetieni

Asistence pfi gynekologickém vySetieni pacientky

Osetrovatelska péce o pacientku s Ca prsu

Osetrovatelska péce o pacientku s Ca délozniho
¢ipku, délohy, ovarii

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, Ze student/ka absolvoval/a ......... hodin praktické vyuky na Gynekologicko —
porodnické klinice UK 2. LF a FN Motol.

V Praze, dne

razitko a podpis mentora/ky:
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| 4.6.3 Specifické osetiovatelské intervence v neurologii

Cinnost/vykon:

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

OsSetiovatelské zhodnoceni neurologického stavu
pacienta (subjektivni a objektivni)

Osetrovatelska péce o dospélého pacienta s epilepsii

Osetiovatelska pée o pacienta s cévni mozkovou
ptihodou

Osetfovatelskd péce o pacienta s mozkovym
nadorem

Osetiovatelska péce o pacienta s migrénou

Osetrovatelska péce o pacienta po mozkové komoci /
kontuzi

Osetiovatelska péce o pacienta po poranéni michy

Osetfovatelskda péce o pacienta po poranéni
mozkovych nervi

Osetrovatelska péce o pacienta po poranéni nebo pii
obrnach perifernich nervii

Osetiovatelska péfe o pacienta s Parkinsonovou
chorobou

Osetfovatelska péce o pacienta po operaci mozku

Rehabilitaéni péfe o pacienta se zvySenym
nitrolebnim tlakem

Rehabilitacni péce o pacienta - paraplegika

Rehabilita¢ni péce o pacienta — kvadruplegika

Nécvik reflexniho vyprazdnovani stolice

Priprava pacienta na elektroencefalografii

Dorozumivani s pacientem s poruchou komunikace

Posouzeni schopnosti polykani a prevence aspirace
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Cinnost/vykon:

Datum splnéni: Podpis mentora/ky:

Osetiovatelska a rehabilitacni péCe o pacienta
s hemiplegii

Osetiovatelska péce o pacienta s lumbalgem

Osetrovatelska péce o pacienta s vertigem

Osetfovatelska péce o pacienta s AIDP

Osetiovatelska péfe o pacienta s roztrousenou
skler6zou

Asistence pii lumbalni punkci

Seznameni s praci v laboratornim provozu kliniky
(EMG, EP, EEG, ENG, vysetieni likvidu)

Edukace pacienta pted spec. vySetfenimi
v neurologii

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, ze student/ka absolvoval/a ......... hodin praktické vyuky na Neurologické klinice

UK 2. LF a FN Motol.

V Praze, dne

razitko a podpis mentora/ky:
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| 4.6.4 Zaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (gynekologie a porodnictvi)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.6.5 Zaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (neurologie)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.6.6 Zaznam o autoevaluaci znalosti a dovednosti studentem/kou

Predmét: Odborna osetrovatelska praxe IV.

Roc¢nik/semestr:

Datum hodnoceni:

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Uved’te silné a slabé stranky Vasi ¢innosti v priibéhu praxe ve shora uvedenych osmi
oblastech hodnoceni a navrhnéte niapravna opatieni vedouci ke zlepSeni stavajiciho
stavu.
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Uved’te silné a slabé stranky Vasi ¢innosti v priibéhu praxe ve shora uvedenych osmi
oblastech hodnoceni a navrhnéte napravna opatieni vedouci ke zlepSeni stavajiciho
stavu.

V Praze, dne

podpis studenta/ky:

ZAZNAM SE VYPLNUJE VZDY ZA UPLYNULY SEMESTR POUZE JEDNOU!!!
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| 4.6.7 Zaznam o provedené kontrole a ud€leni zapoctu

100% ucast na praktické vyuce na zdravotnickych pracovistich a v rozsahu uvedeném
v kapitole 2.3 této publikace — dolozeno potvrzenymi pomocnymi scitacimi listy
vykonii a dokladem o minimélnich poctech zakladnich oSetfovatelskych vykonl a
intervenci;

splnéni minimalniho poctu provedenych zakladnich oSetfovatelskych vykont a
intervenci — doloZeno potvrzenym souhrnnym scitacim listem logbooku;

splnéni specifickych oSetfovatelskych intervenci v gynekologii a porodnictvi a v
neurologii;

prabézné plnéni specifickych osetfovatelskych intervenci v internich a v chirurgickych
oborech v pribé¢hu studia podle rozvrzeni praktické vyuky na jednotliva pracoviste;

ptiznivé hodnoceni studenta/ky ze vSech pracovist, na kterych byla praktickd vyuka
realizovana — doloZeno zdznamy o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou;

pfedlozeni fadné¢ vyplnéného zidznamu o autoevaluaci znalosti a dovednosti
studentem/kou;

ptedlozeni akceptovatelné piipadové studie — oSetfovatelské kasuistiky, pfipadovou
studii (kasuistiku) zpracovanou na téma:

akceptoval/a:

datum, jméno a prijmeni a podpis
pedagogického pracovnika Ustavu oSetrovatelstvi UK 2. LF a FN Motol

Zaznam o udéleni zapoctu

Po provedené kontrole splnéni podminek pro udéleni zapoctu, zdapocet udélil/a a zapsal/a

dne

podpis
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| 4.7 Prazdninova odborna oSetiovatelska praxe II. (letni semestr, 2. ro¢nik)

| 4.7.1 Minimalni pocty zakladnich oSetfovatelskych vykont a intervenci

Cinnost/vikon Zpisob | Minimalni | Skute¢ny | Podpis
vy realizace* | pocet pocet | mentora/ky

Seznameni  se s hygienicko-epidemiologickym oD )
rezimem pracovisté
Seznameni se s vedenim zdravotnické dokumentace
na pracoviSti, se systémem manipulace se OD 2
zdravotnickou dokumentaci a s jejim ukladanim
Seznameni se s informacnim systémem

i oy . oD 1
zdravotnického pracovisté a nemocnice
Piiprava a uCast na vizitach lékarskych i oD 10
osetfovatelskych
Ucast na vyhodnocovani potieb pacientl a projevii
jejich onemocnéni, v¢. vyuziti méficich technik v os.| PV/OD 60
péCi (posouzeni celkového stavu pacienta)
Realizace vSech fazi oS. procesu - aktivni iCast pii
sberu a zpracovani oS. anamnézy, ucast na oS- pv/OD 60
diagnostice, planovani, realizaci a vyhodnoceni
efektu poskytnuté osetfovatelské péce.
Zakladni antropometrické vySetteni pacienta oD 10
(méreni telesné vysky a hmotnosti)
Sledovani a orienta¢ni hodnoceni fyziologickych oD 60
funkci — télesna teplota, dech, tep, krevni tlak.
Aplikace kysliku OD 3
Inhalace OD 15
Aplikace 1€kt per os PV/OD 20
Apl.l-kace ’ Iék na kazi, do kone¢niku, do PV/OD 10
spojivkového vaku
Aplikace 1€kt s.c. PV 15
Aplikace 1ékt i.m. PV 10
Aplikace 1ékt i.v. PV 15
Aplikace infuzi PV 20
Zavedeni a oSetfovani periferniho Zilniho katetru PV 15

EVROPSKY SOCIALNI FOND, PRAHA & EVROPSKA UNIE: INVESTUJEME DO VASI BUDOUCNOSTI

93

Projekt ¢. CZ2.2.17/3.1.00/33270: Inovace praktické vyuky oSetrovatelstvi
Ustav osettovatelstvi UK 2. LF a FN Motol

V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 - Motol



OPP

PRA|HA

PRA|GUE | [

* X

t OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA et
A | aoaptasiLiTA PRA(G  IyorerryeymT:
.. , Zpusob | Minimalni | Skutecny | Podpis
Cinnost/vykon realizace®* | pocet pocet | mentora/ky

Meéfeni glykémie glukometrem OD 20
Odbér blrologlckeho materialu a jeho orienta¢ni PV/OD 40
posouzeni
Klyzma (ocistné i kapénkoveé) PV/OD 5
Jednorazové cévkovani zeny** PV 3
Asistence u jednorazového cévkovani muze** PV 3
Osetfovani pacienta se zavedenym permanentnim

< . PV/OD 10
mocovym katétrem
Zavedeni permanentniho mocového katétru u zeny** PV 3
Asistence pfi zavedeni permanentniho mocového
Katé Y e PV 3

atetru u muze
Aplikace inkontinentnich pomticek OD 5
Vyprazdiovani pacienta na lizku OD 15
Vyhodnoceni stavu hydratace pacienta OD 20
Zajisténi pitného rezimu pacienta OD 20
Sledovani pfijmu a vydeje tekutin OD 20
Podavani stravy nesobé&staénym pacientim (v¢.
. OD 10

krmeni)
Podavani vyzivy sondou (NGS nebo PEG)** PV/OD 10
Asistence pfi zavadéni zalude¢ni sondy** PV 3
Vyplach zaludku u pacienta pii védomi starSiho 10ti
Jop# PV 3
et
Asistence pii realizaci cinnosti  souvisejicich

s . T OD 10
s pfijetim pacienta k hospitalizaci
Uprava ltizka bez pacienta OD 20
Uprava ltizka s imobilnim pacientem OD 10
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Cinnost/vkon prsob* Mlnlrvnalnl Skut?cny Podpis
realizace pocet pocet | mentora/ky
Hygienicka péfe o nesobéstaéného pacienta/klienta oD 20
(CasteCna)
Hygienicka péce o nesobéstacného pacienta/klienta
(Gplna — na lazku, v koupelng, véetné péce o dutinu OD 10
ustni, o zubni protézu atd.)
Uprava polohy pacienti pii vySetieni OD 20
Polohovéani imobilnich pacientt OD 10
Vertikalizace pacientll OD 5
Rehabilita¢ni oSetfovani pacienta v luzku OD 5
Dechova rehabilitace, v¢etné nacviku odkaslavani OD 5
Nacvik pouzivani kompenzacnich pomuicek PV/OD 5
Nacvik chiize oD 5
BandaZze dolnich koncetin oD 10
Asistence u prevazl PV 20
Osetfovani dekubiti PV 5
Prevence dekubitt oD 10
Monitoring bolesti u dospélych pacienti s vyuzitim
. , ot . OD 5

standardizovanych méfticich technik
Asistence pii realizaci Cinnosti  souvisejicich
s propusténim pacienta z hospitalizace nebo s jeho oD 5
piekladem na jiné pracovi$té v ramci nemocnice
Osetrovatelsky postup pii tumrti pacienta (alespon 1x PV 1
za celé studium)
Ptejimani, kontrola a uloZeni 1écivych ptipravkl

e . 1 o1s OD 10
(s vyjimkou navykovych latek)
Piejimani, kontrola a wulozeni zdravotnickych

Y o . OD 10

prostfedkut a pradla
Desinfekce zdravotnickych prostiedki a jejich oD 20

** Pii nedostupnosti vykonu v klinické praxi Ize vykon nahradit na simulatoru.
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Zpisob realizace*:

Jde o doporuceny zpusob realizace vykonu ¢i intervence. Konkrétni zplisob realizace urcuje
mentor/ka podle mistnich podminek, celkového stavu pacienta a prokazované urovné znalosti
a dovednosti studenta/ky.

OD — pod odbornym dohledem, tj. pfi dosazitelnosti rady a pomoci mentora/ky nebo jiného
zdravotnického pracovnika zptsobilého k vykonu téchto c¢innosti bez odborného dohledu
s védomim mentora/ky a v rozsahu, ktery mentor/ka urci.

PV — pod ptfimym vedenim, tj. pfi stalé piitomnosti a podle pokyni mentora/ky nebo jiné¢ho
zdravotnického pracovnika zptsobilého k vykonu téchto ¢innosti bez odborného dohledu
s védomim mentora/ky a v rozsahu, ktery mentor/ka urci.

V odivodnénych ptipadech mize odborny dohled ¢i piimé vedeni vykonavat lékai nebo
zubni 1ékaf.

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, Ze student/ka absolvoval/a ...... hodin praktické vyuky vramci predmétu
Prazdninova odborné oSetfovatelska praxe II. v letnim semestru 2. ro¢niku studia.

V Praze, dne

mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.7.2 Zaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (interni obory)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.7.3 Zaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (chirurgické obory)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.7.4 Zaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (gynekologie a porodnictvi)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
EVROPSKY SOCIALNI FOND, PRAHA & EVROPSKA UNIE: INVESTUJEME DO VASI BUDOUCNOSTI 99

Projekt ¢. CZ2.2.17/3.1.00/33270: Inovace praktické vyuky oSetrovatelstvi
Ustav oSetrovatelstvi UK 2. LF a FN Motol
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 - Motol



o P P PRA[HA %

PRA|GUE | [
OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA Rt
A | ApaPTABILITA N I RopSKA UNIE

| 4.7.5 Zéaznam o autoevaluaci znalosti a dovednosti studentem/kou

Predmét: Prazdninova odborna osetrovatelska praxe 1.

Roc¢nik/semestr:

Datum hodnoceni:

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Uved’te silné a slabé stranky Vasi ¢innosti v priibéhu praxe ve shora uvedenych osmi
oblastech hodnoceni a navrhnéte niapravna opatieni vedouci ke zlepSeni stavajiciho
stavu.
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Uved’te silné a slabé stranky Vasi ¢innosti v priibéhu praxe ve shora uvedenych osmi
oblastech hodnoceni a navrhnéte napravna opatieni vedouci ke zlepSeni stavajiciho
stavu.

V Praze, dne

podpis studenta/ky:

ZAZNAM SE VYPLNUJE VZDY ZA UPLYNULY SEMESTR POUZE JEDNOU!!!

EVROPSKY SOCIALNI FOND, PRAHA & EVROPSKA UNIE: INVESTUJEME DO VASI BUDOUCNOSTI 101
Projekt ¢. CZ2.2.17/3.1.00/33270: Inovace praktické vyuky oSetrovatelstvi
Ustav osetiovatelstvi UK 2. LF a FN Motol
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 - Motol



OPP PRA|HA e,

PRA|GUE ([
OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA LI
A | ADAPTABILITA PRA|G

EVROPSKA UNIE

| 4.7.6 Zaznam o provedené kontrole a ud€leni zapoctu

o 100% ucast na praktické vyuce na zdravotnickych pracovistich a v rozsahu uvedeném
v kapitole 2.3 této publikace — dolozeno potvrzenymi pomocnymi scitacimi listy
vykonii a dokladem o minimélnich poctech zakladnich oSetfovatelskych vykonl a
intervenci;

o splnéni minimalniho poctu provedenych zdkladnich oSetfovatelskych vykond a
intervenci — doloZeno potvrzenym souhrnnym scitacim listem logbooku;

o pfiznivé hodnoceni studenta’ky ze vSech pracovist, na kterych byla praktickd vyuka
realizovana — doloZeno zdznamy o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou;

o predlozeni fadné¢ vyplnéného zdznamu o autoevaluaci znalosti a dovednosti
studentem/kou;

o predlozeni akceptovatelné piipadové studie — oSetfovatelské kasuistiky, ptipadovou
studii (kasuistiku) zpracovanou na téma:

akceptoval/a:

datum, jméno a prijmeni a podpis
pedagogického pracovnika Ustavu oSetrovatelstvi UK 2. LF a FN Motol

Zaznam o udéleni zapoctu

Po provedené kontrole splnéni podminek pro udéleni zapoctu, zdapocet udélil/a a zapsal/a
dne

podpis
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| 4.8 Odborna oSetiovatelska praxe V. (zimni semestr, 3. ro¢nik)

| 4.8.1 Minimalni pocty zékladnich oSetfovatelskych vykont a intervenci

Cinnost/vikon Zpisob | Minimalni | Skute¢ny | Podpis
vy realizace* | pocet pocet | mentora/ky
Seznameni  se s hygienicko-epidemiologickym oD 6
reZimem pracovisté
Seznameni se s vedenim zdravotnické dokumentace
na pracoviSti, se systémem manipulace se oD 6
zdravotnickou dokumentaci a s jejim ukladanim
Seznameni se s informacnim systémem
i oy . oD 1

zdravotnického pracovisté a nemocnice
Piiprava a uCast na vizitach lékarskych i oD 10
osetfovatelskych
Ucast na vyhodnocovani potieb pacientl a projevii
jejich onemocnéni, v¢. vyuziti méficich technik v os.| PV/OD 60
péCi (posouzeni celkového stavu pacienta)
Realizace vSech fazi oS. procesu - aktivni iCast pii
sbéru a zpracovani o$. anamnézy, ucast na oS.
diagnostice, planovani, realizaci a vyhodnoceni PV/OD 60
efektu poskytnuté osetfovatelské péce.
Zakladni antropometrické vySetteni pacienta oD 10
(méreni telesné vysky a hmotnosti)
Sledovani a orienta¢ni hodnoceni fyziologickych oD 60
funkci — télesna teplota, dech, tep, krevni tlak.
Aplikace kysliku oD 3
(u déti do 10ti let pod PV)
Inhalace
(u déti do 10ti let pod PV) oD 13
Aplikace 1€kt per os PV/OD 20
Apl.l-kace ’ Iék na kazi, do kone¢niku, do PV/OD 10
spojivkového vaku
Aplikace 1€kt s.c. PV 15
Aplikace 1ékt i.m. PV 10
Asistence u aplikace 1¢ka i.v., v€etné infuzi u déti do

. PV 15
10ti let
Aplikace 1¢ki i.v., v€etné infuzi u pacientd starSich

. PV 20
10ti let
Zavedeni a oSetfovani periferniho Zilniho katetru PV 15
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.. , Zpusob | Minimalni | Skutecny | Podpis
Cinnost/vykon realizace®* | pocet pocet | mentora/ky

Meéfeni glykémie glukometrem OD 20
Odbér blrologlckeho materialu a jeho orienta¢ni PV/OD 40
posouzeni
Klyzma (ocistné i kapénkoveé) PV/OD 2
Jednorazové cévkovani zeny** PV 5
Asistence u jednorazového cévkovani muze** PV 5
Oseitrovam pacienta s permanentnim mocovym PV/OD 5
katétrem
Zavedeni permanentniho mocového katétru u zeny** PV 5
Asistence pfi zavedeni permanentniho mocového

. . PV 5
katétru u muze
Aplikace inkontinentnich pomticek OD 5
Vyprazdiovani pacienta na lizku OD 15
Vyhodnoceni stavu hydratace pacienta OD 20
Zajisténi pitného rezimu pacienta OD 20
Sledovani pfijmu a vydeje tekutin OD 20
Podavani stravy nesobéstacnym pacientim (v¢.

. oD 10

krmeni)
Podavani vyzivy sondou (NGS nebo PEG)** PV/OD 10
Asistence pii zavadéni zalude¢ni sondy™** PV 3
Vyplach zaludku u pacienta pii védomi starSiho 10ti
Jop# PV 3
et
Asistence pii realizaci cinnosti  souvisejicich

s . T OD 10
s pfijetim pacienta k hospitalizaci
Uprava ltizka bez pacienta OD 20
Uprava ltizka s imobilnim pacientem OD 10
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Cinnost/vkon prsob* Mlnlrvnalnl Skut?cny Podpis
realizace pocet pocet | mentora/ky
Hygienicka péfe o nesobéstaéného pacienta/klienta oD 20
(CasteCna)
Hygienicka péce o nesobéstacného pacienta/klienta
(Gplna — na lazku, v koupelng, véetné péce o dutinu OD 10
ustni, o zubni protézu atd.)
Uprava polohy pacienti pii vySetieni OD 20
Polohovéani imobilnich pacientt OD 10
Vertikalizace pacientll OD 5
Rehabilita¢ni oSetfovani pacienta v luzku OD 5
Dechova rehabilitace, v¢etné nacviku odkaslavani OD 5
Nacvik pouzivani kompenzacnich pomuicek PV/OD 1
Nacvik chiize oD 5
BandaZze dolnich koncetin oD 10
Asistence u prevazl PV 20
Osetfovani dekubiti PV 5
Prevence dekubitt oD 10
Monitoring bolesti u dospélych pacienti s vyuzitim
. , ot . OD 5

standardizovanych méfticich technik
Asistence pii realizaci Cinnosti  souvisejicich
s propusténim pacienta z hospitalizace nebo s jeho oD 5
piekladem na jiné pracovi$té v ramci nemocnice
Osetrovatelsky postup pii tumrti pacienta (alespon 1x PV 1
za celé studium)
Ptejimani, kontrola a uloZeni 1écivych ptipravkl

e . 1 o1s OD 10
(s vyjimkou navykovych latek)
Piejimani, kontrola a wulozeni zdravotnickych

Y o . OD 10

prostfedkut a pradla
Desinfekce zdravotnickych prostiedki a jejich oD 20

** Pii nedostupnosti vykonu v klinické praxi Ize vykon nahradit na simulatoru.
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Zpisob realizace*:

Jde o doporuceny zpusob realizace vykonu ¢i intervence. Konkrétni zplisob realizace urcuje
mentor/ka podle mistnich podminek, celkového stavu pacienta a prokazované urovné znalosti
a dovednosti studenta/ky.

VSechny osetiovatelské vykony a intervence u déti do 10ti let véku se provadi zasadné
pod piimym vedenim mentora/ky nebo lékare.

OD - pod odbornym dohledem, tj. pfi dosazitelnosti rady a pomoci mentora/ky nebo jiného
zdravotnického pracovnika zptsobilého k vykonu téchto ¢innosti bez odborného dohledu
s védomim mentora/ky a v rozsahu, ktery mentor/ka urci.

PV — pod piimym vedenim, tj. pii stalé pfitomnosti a podle pokynii mentora/ky nebo jiného
zdravotnického pracovnika zptsobilého k vykonu téchto ¢innosti bez odborného dohledu

s védomim mentora/ky a v rozsahu, ktery mentor/ka urci.

V odivodnénych piipadech miize odborny dohled ¢i pifimé vedeni vykonavat 1€kar nebo
zubni 1¢kar.

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, ze student/ka absolvoval/a ...... hodin praktické vyuky v zimnim semestru 3.
ro¢niku studia

V Praze, dne

mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.8.2 Specifické osetrovatelské intervence v resuscitacni nebo v intenzivni péci

Cinnost/vykon:

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

Seznamit se s organizaci prace na RES/JIP

Seznamendi se se zajiSténim bariérové péce

24

Vyuziti méficich technik v oSetfovatelské péc¢i na
RES/JTP

Sledovani a zaznam diurézy + hodinova diuréza

Megieni specifické hmotnosti moce

Realizace a dokumentace zékladnich fyzikalnich
vysetieni pacienta

Zajisténi oxygenace pacienta

Obsah a ulozeni 1éki a pomicek na resuscitacnim
voziku a v boxu

Komunikace s rodinnymi pfislu§niky

Komunikace s pacientem s poruchou védomi

Komunikace s pacientem s intubaci — nahradni
dorozumivaci techniky

Seznameni se s obsluhou monitoru

Seznameni se s obsluhou linearniho davkovace

Seznameni se s obsluhou infuzni pumpy

Sledovani a orienta¢ni hodnoceni FF (TK, P, TT, D,
saturace O,)

Pozorovani, hodnoceni a zdznam stavu pacienta do
dokumentace

Sledovani pacienta pii aplikaci transfuznich
pripravkd

Sledovani a péfe o pacienta pii zajisténi infuzni
terapie

Péce o inkontinentniho pacienta, volba vhodnych
pomticek
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Cinnost/vykon: Datum splnéni: Podpis mentora/ky:
Rehabilitace — aplikace prvkl ve spolupraci

s fyzioterapeutem

Péce o HDC - zajisténi pruchodnosti, odsavani

Polohovani pacientli v bezvédomi

Péce o periferni Zilni katetr

Seznameni se s péci o intubovaného pacienta

Seznameni se s funkci ventilatoru

Priprava sterilniho stolku a asistence pfi arterialni
kanylaci

Ptiprava sterilniho stolku a asistence pii kanylaci
centralniho zilniho katétru

Seznamenti se s péci o centralni zilni katétr

Zajisténi vyzivy sondou (NGS a PEG)

Sledovani a hodnoceni psychického stavu pacienta

Aplikace enterdlni vyzivy sondou

Manipulace s enteralni pumpou

Manipulace s infizni pumpou

Manipulace s linearnim davkovacem

Asistence pii aplikaci vyzivy - All in one

Ptiprava pomticek k inkubaci, trachealni —
endotrachealni

Osetfovatelskd péce o pacienta s endotrachealni
kanylou

Osetrovatelska péce o pacienta s tracheostomif

Osetfovatelskd péce o pacienta na um¢lé plicni
ventilaci
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Cinnost/vykon: Datum splnéni: Podpis mentora/ky:

Sledovani a méfeni invazivnich tlaka

Odbér arterialni krve na ASTRUP

Odbér venozni (kapilarni) krve na ASTRUP

Osetrovatelska péce o pacienta na eliminaci

Asistence sestry pii bronchoskopii + ocista
bronchoskopu

Osetiovatelska péce o darce organt

Bazalni stimulace

Zvlastni hygienicka péce o pacienty na RES/JIP
(pé€e o dutinu Gstni, nosni a péce o oci)

Seznameni s roli sestry v anesteziologické péc¢i pii
podavani jednotlivych druhti anestezie a v péci o
pacienta pfed, v priibéhu a po skonceni anestezie

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, ze student/ka absolvoval/a ......... hodin praktické vyuky na Odd¢€leni chronické
resuscitacni péce Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny UK 2. LF a FN
Motol.

V Praze, dne
razitko a podpis mentora/ky:

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, ze student/ka absolvoval/a ......... hodin praktické vyuky na oddéleni RES nebo KJ
nebo MJ pro dospélé.

V Praze, dne
razitko a podpis mentora/ky:
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| 4.8.3 Specifické osetrovatelské intervence v pediatrii

Cinnost/vykon

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

Vyhodnoceni a zaznam psychomotorického vyvoje
kojence

Vyhodnoceni a zaznam psychomotorického vyvoje
batolete

Pozorovani, hodnoceni a zaznam stavu ditéte do
dokumentace

Sledovani a hodnoceni stavu vyzivy ditéte

Sledovani a hodnoceni vyprazdiovani kojence

Koupel kojence

Prevence opruzenin

Piebalovani

Kojeni

Technika krmeni z lahvicky

Krmeni 1zi¢kou

Zajisténi vyzivy sondou

Vyplach zaludku**

Cévkovani divek**

Asistence pii cévkovani chlapct**

Hygienicka péce u batolat a starSich déti

Realizace a dokumentace zékladniho fyzikalniho
vysetieni ditéte

Sledovani a orienta¢ni hodnoceni FF (TK, P, TT, D).

Monitorace EKG
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Cinnost/vykon Datum splnéni: Podpis mentora/ky:

Sledovani, zaznam a hodnoceni hmotnosti ditéte

Odsavani z HCD

Identifikace potieb ditéte a jejich saturace

Sledovani projevi bolesti, hodnoceni s vyuzitim skal

Priprava a realizace dechovych cvieni u déti (ve

spolupraci s fyzioterapeutem)

Nacvik hygienickych navykt u déti

Asistence u vySetfeni ditéte

Ptiprava a realizace hernich aktivit u batolat a déti

predskolniho véku

Ptiprava a realizace vychovného piisobeni na mladsi

deti

Ptiprava a realizace hernich aktivit u déti mladsiho

Skolniho véku

Ptiprava a realizace vychovného pilisobeni na starsi

deti

Zamgstnani starSich déti

Ptiprava edukac¢nich materialt pro rodice

Nacvik fe¢i u mladsich déti

Cteni a vypravéni pohadek détem

Edukace rodice, popiipadé détského

pacienta/klienta s ohledem na specifika véku a

pracovisteé

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o dité

s onemocnénim traviciho traktu

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o dité

s onemocnénim dychaciho systému

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o dité

s onemocnénim kardiovaskularniho systému

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o dité

s endokrinnim  onemocnénim, vcéetné diabetes

mellitus
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Cinnost/vykon

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o dité
s onemocnénim ledvin a moc¢ovych cest

Priprava ditéte na RTG vySetfeni a asistence pfi
ném

Priprava ditéte na SONO vysetfeni a asistence pii
ném

Priprava ditéte na CT vySetieni a asistence pii
ném

Ptiprava dité¢te na ECHO vySetfeni a asistence pfi
ném

Asistence pfi laryngoskopii

Osetfovani ditéte po laryngoskopii

Asistence pii bronchoskopii

Osetfovani ditéte po bronchoskopii

Asistence pii punkcich

Osetfovani déti po punkcich

Priprava ditéte na biopsii a asistence pii ni

Osetrovani ditéte po biopsii

Priprava ditéte na ezofagoskopii a
asistence pfi ni

Osetiovani ditéte po ezofagoskopii

Priprava ditéte na fibroskopii a asistence pii ni

Osetfovani ditéte po fibroskopii

Priprava ditéte na rektoskopii a asistence pii ni

Osetrovani ditéte po rektoskopii

Ptiprava ditéte na cystoskopii a asistence pfi ni
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Cinnost/vykon

OPP PRA|GUE [
A OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA Rt
ADAPTABILITA N I RopSKA UNIE
Datum splnéni: Podpis mentora/ky:

Asistence pifi realizaci Cinnosti  souvisejicich
s ptijetim détského pacienta k hospitalizaci.

Asistence pii realizaci Cinnosti souvisejicich
s propusténim détského pacienta z hospitalizace.

Asistence pii realizaci ¢innosti souvisejicich
s preloZzenim détského pacienta na jiné pracovisté
v rdmci nemocnice.

** Pii nedostupnosti vikonu v klinické praxi Ize vykon nahradit na simuldtoru.

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, ze student/ka absolvoval/a .........
UK 2. LF a FN Motol.

V Praze, dne

hodin praktické vyuky na Pediatrické klinice

razitko a podpis mentora/ky:
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| 4.8.4 Specifické osetiovatelské intervence v neonatologii

Cinnost/vykon:

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

Prvotni oSetfeni fyziologického novorozence ve
spolupraci s lékarem / détskou sestrou / porodni
asistentkou

Zajisténi vyzivy novorozence savickou

Technika krmeni stiikac¢kou

Inkubator, pravidla pro jeho provoz a udrzbu

Seznameni se s bezpecnostnim opatfenim v péci o
novorozence

Véazeni novorozence a zaznam do dokumentace

Asistence pfi koupeli novorozence

Edukace matky vpéfi o novorozence pied
propusténim do domaciho prostiedi

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, ze student/ka absolvoval/a ......... hodin praktické vyuky na Novorozeneckém

oddéleni FN Motol.

V Praze, dne

razitko a podpis mentora/ky:
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| 4.8.5 Specifické osetrovatelské intervence v psychiatrii

Cinnost/vykon: Datum splnéni: Podpis mentora/ky:

Edukace rodiny pacienta s  psychotickym
onemocnénim

Asistence u psychoterapeutickych aktivit

Asistence u relaxacnich technik

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta
se zavislosti

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta
s depresi

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta
s manii

Specialni intervence v oSetiovatelské péci o pacienta
se schizofrennim onemocnénim

Specialni intervence v oSetfovatelské péc¢i o
agresivniho pacienta

Specialni intervence v oSetiovatelské péci o pacienta
s poruchami piijmu potravy

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, ze student/ka absolvoval/a ......... hodin praktické vyuky na Dé&tské psychiatrické
klinice UK 2. LF a FN Motol.

V Praze, dne

razitko a podpis mentora/ky:
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| 4.8.6 Zaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (intenzivni nebo resuscitacni péce)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.8.7 Zéaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (pediatrie)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.8.8 Zaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (neonatologie)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.8.9 Zaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (psychiatrie)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.8.10 Zaznam o autoevaluaci znalosti a dovednosti studentem/kou

Predmét: Odborna osetrovatelska praxe VI.

Roc¢nik/semestr:

Datum hodnoceni:

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Uved’te silné a slabé stranky Vasi ¢innosti v priibéhu praxe ve shora uvedenych osmi
oblastech hodnoceni a navrhnéte niapravna opatieni vedouci ke zlepSeni stavajiciho
stavu.
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Uved’te silné a slabé stranky Vasi ¢innosti v priibéhu praxe ve shora uvedenych osmi
oblastech hodnoceni a navrhnéte napravna opatieni vedouci ke zlepSeni stavajiciho
stavu.

V Praze, dne

podpis studenta/ky:

ZAZNAM SE VYPLNUJE VZDY ZA UPLYNULY SEMESTR POUZE JEDNOU!!!
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| 4.8.11 Zaznam o provedené kontrole a ud€leni zapoctu ‘

o 100% ucast na praktické vyuce na zdravotnickych pracovistich a v rozsahu uvedeném
v kapitole 2.3 této publikace — dolozeno potvrzenymi pomocnymi scitacimi listy
vykonii a dokladem o minimélnich poctech zakladnich oSetfovatelskych vykonl a
intervenci;

o splnéni minimalniho poctu provedenych zdkladnich oSetfovatelskych vykond a
intervenci — doloZeno potvrzenym souhrnnym scitacim listem logbooku;

o splnéni vSech specifickych oSetrovatelskych intervenci, kromé specifickych intervenci
ve vnitinim 1€karstvi, chirurgickych oborech a v intenzivni a resuscitaéni péci (lze
splnit i v prabéhu letniho semestru);

o priznivé hodnoceni studenta/ky ze vSech pracovist, na kterych byla prakticka vyuka
realizovana — doloZeno zaznamy o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou;

o ptedloZzeni tadné¢ vyplnéného zdznamu o autoevaluaci znalosti a dovednosti
studentem/kou;

o predlozeni akceptovatelné piipadové studie — oSetfovatelské kasuistiky, ptipadovou

studii (kasuistiku) zpracovanou na téma:

akceptoval/a:

datum, jméno a prijmeni a podpis
pedagogického pracovnika Ustavu oSetrovatelstvi UK 2. LF a FN Motol

Zaznam o udéleni zapoctu

Po provedené kontrole splnéni podminek pro udéleni zapoctu, zdapocet udélil/a a zapsal/a

dne

podpis
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| 4.9 Odborna osetiovatelska praxe VI. (letni semestr, 3. ro¢nik)

| 4.9.1 Minimalni pocty zakladnich oSetfovatelskych vykont a intervenci

Cinnost/vikon Zpisob | Minimalni | Skute¢ny | Podpis
vy realizace* | pocet pocet | mentora/ky
Seznameni  se s hygienicko-epidemiologickym oD 4
reZimem pracovisté
Seznameni se s vedenim zdravotnické dokumentace
na pracoviSti, se systémem manipulace se OD 4
zdravotnickou dokumentaci a s jejim ukladanim
Seznameni se s informacnim systémem
i oy . OD 1

zdravotnického pracovisté a nemocnice
Piiprava a uCast na vizitach lékarskych i

.y , oD 10
osetfovatelskych
Ucast na vyhodnocovani potieb pacientl a projevii
jejich onemocnéni, v¢. vyuziti méficich technik v os.| PV/OD 30
péCi (posouzeni celkového stavu pacienta)
Realizace vSech fazi oS. procesu - aktivni iCast pii
sbéru a zpracovani o$. anamné G¢ast na oS.

oy 8 Zprachvaly o ahimhesy, o ‘| Pv/OD 30
diagnostice, planovani, realizaci a vyhodnoceni
efektu poskytnuté oSetrovatelské péce.
Zakladni antropometrické vySetteni pacienta oD 10
(méreni telesné vysky a hmotnosti)
Sledovani a orienta¢ni hodnoceni fyziologickych oD 60
funkci — télesna teplota, dech, tep, krevni tlak.
Aplikace kysliku OD 3
Inhalace OD 15
Aplikace 1€kt per os PV/OD 20
Aplikace 1€kt na kuzi, do konecniku, do

pikace ekl uzl ’ PV/OD 10
spojivkového vaku
Aplikace 1€kt s.c. PV 15
Aplikace 1ékt i.m. PV 10
Aplikace 1éku i.v., véetné infuzi PV 15
Asistence pii aplikaci transfuznich piipravki PV 3
Zavedeni a oSetfovani periferniho Zilniho katetru PV 15
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.. , Zpusob | Minimalni | Skutecny | Podpis
Cinnost/vykon realizace®* | pocet pocet | mentora/ky

Meéfeni glykémie glukometrem OD 20
Odbér blrologlckeho materialu a jeho orienta¢ni PV/OD 40
posouzeni
Klyzma (ocistné i kapénkoveé) PV/OD 2
Jednorazové cévkovani zeny** PV 5
Asistence u jednorazového cévkovani muze** PV 5
Oseitrovam pacienta s permanentnim mocovym PV/OD 5
katétrem
Zavedeni permanentniho mocového katétru u zeny** PV 5
Asistence pfi zavedeni permanentniho mocového

. . PV 5
katétru u muze**
Aplikace inkontinentnich pomticek OD 5
Vyprazdiovani pacienta na lizku OD 15
Vyhodnoceni stavu hydratace pacienta OD 20
Zajisténi pitného rezimu pacienta OD 20
Sledovani pfijmu a vydeje tekutin OD 20
Podavani stravy nesobé&staénym pacientim (v¢.

. oD 10

krmeni)
Podavani vyzivy sondou (NGS nebo PEG)** PV/OD 10
Asistence pii zavadéni zalude¢ni sondy™** PV 3
Vyplach zaludku u pacienta pii védomi starSiho 10ti
Jop# PV 3
et
Asistence pii realizaci cinnosti  souvisejicich

s . T OD 10
s pfijetim pacienta k hospitalizaci
Uprava ltizka bez pacienta OD 20
Uprava ltizka s imobilnim pacientem OD 10
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ptiprava ke sterilizaci

OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA(GA .
A | aoaptasiLiTA N I RopSKA UNIE
Cinnost/vkon prsob* Mlnlrvnalnl Skut?cny Podpis
realizace pocet pocet | mentora/ky
Hygienicka péfe o nesobéstaéného pacienta/klienta oD 20
(CasteCna)
Hygienicka péce o nesobéstacného pacienta/klienta
(Gplna — na lazku, v koupelng, véetné péce o dutinu OD 10
ustni, o zubni protézu atd.)
Uprava polohy pacienti pii vysetieni OD 20
Polohovéani imobilnich pacientt OD 10
Vertikalizace pacientll OD 5
Rehabilita¢ni oSetfovani pacienta v luzku OD 5
Dechova rehabilitace, v¢etné nacviku odkaslavani OD 5
Nacvik pouzivani kompenzacnich pomuicek PV/OD 1
Nacvik chiize oD 5
BandaZze dolnich koncetin oD 10
Asistence u prevazl PV 20
Osetfovani dekubiti PV 5
Prevence dekubitt oD 10
Monitoring bolesti u dospélych pacienti s vyuzitim
. , ot . OD 5

standardizovanych méfticich technik
Asistence pii realizaci Cinnosti  souvisejicich
s propusténim pacienta z hospitalizace nebo s jeho oD 5
piekladem na jiné pracovi$té v ramci nemocnice
Osetrovatelsky postup pii tumrti pacienta (alespon 1x PV 1
za celé studium)
Ptejimani, kontrola a uloZeni 1écivych ptipravkl

e . 1 o1s OD 10
(s vyjimkou navykovych latek)
Piejimani, kontrola a wulozeni zdravotnickych

Y o . OD 10

prostfedkut a pradla
Desinfekce zdravotnickych prostiedki a jejich oD 20

** pii nedostupnosti vykonu v klinické praxi Ize vykon nahradit na simuldtoru
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Zpisob realizace*:

Jde o doporuceny zpusob realizace vykonu ¢i intervence. Konkrétni zplisob realizace urcuje
mentor/ka podle mistnich podminek, celkového stavu pacienta a prokazované urovné znalosti
a dovednosti studenta/ky.

OD — pod odbornym dohledem, tj. pfi dosazitelnosti rady a pomoci mentora/ky nebo jin¢ho
zdravotnického pracovnika zptsobilého k vykonu téchto c¢innosti bez odborného dohledu
s védomim mentora/ky a v rozsahu, ktery mentor/ka urci.

PV — pod ptfimym vedenim, tj. pfi stalé pfitomnosti a podle pokyni mentora/ky nebo jiné¢ho
zdravotnického pracovnika zptsobilého k vykonu téchto ¢innosti bez odborného dohledu

s védomim mentora/ky a v rozsahu, ktery mentor/ka urci.

V odivodnénych ptipadech mize odborny dohled ¢i piimé vedeni vykonavat lékai nebo
zubni l¢kaf.

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, Ze student/ka absolvoval/a ...... hodin praktick¢ vyuky v letnim semestru 3.
ro¢niku studia

V Praze, dne

mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.9.2 Specifické osetrovatelské intervence v dermatovenerologii

Cinnost/vykon: Datum splnéni: Podpis mentora/ky:

Osetrovatelské zhodnoceni stavu kiize pacienta

Ptiprava a asistence u diagnostickych testi na koznim
oddéleni (kultury, senzitivita, biopsie)

Piiprava a asistence u vybranych metod fyzikalni
terapie

OsSetiovani chronickych ran

Osetfovani infekénich ran

Asistence u zevni dermatologické terapie

Prikladani  bandazi, elastickych kompresivnich
navlekl

Seznameni se se spektrem ambulantné léCenych|
dermatovenerologickych onemocnéni a s roli sestryj
na dermatovenerologické ambulanci

OsSetfovani  pacienti s chorobami  vyvolanymi
parazity

Osetfovani venerologickych pacientt

Asistence pii kryoterapii tekutym dusikem a CO,

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, ze student/ka absolvoval/a ......... hodin praktické vyuky na Oddéleni
dermatovenerologickém FN Motol.

V Praze, dne

razitko a podpis mentora/ky:
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| 4.9.3 Specifické osetfovatelské intervence ve stomatologii ‘
Cinnost/vykon: Datum splnéni: Podpis mentora/Ky:

Seznameni se se spektrem ambulantnich zékrokd
realizovanych u pacientl v détském véku

Seznameni se se spektrem ambulantnich zakrok
realizovanych u pacientll v dospélém véku

Seznameni se se spektrem poskytované péce nal
luzkové ¢asti kliniky

Edukace détskych pacientt (jejich doprovodu) v péci
o chrup a dutinu Gstni

Zvlastni péfe o dutinu  ustni u pacientl
s imunodeficity

PéCe o pomilcky a instrumentidrium v zubnim
1ékatstvi

Hygienické pozadavky na provoz zubni ordinace

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, Ze student/ka absolvoval/a .........

stomatologické klinice UK 2. LF a FN Motol.

V Praze, dne

hodin praktické vyuky na Détské

razitko a podpis mentora/ky:
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| 4.9.4 Specifické osetrovatelské intervence v otorinolaryngologii

Cinnost/vykon:

Datum splnéni: Podpis mentora/ky:

Specifika poopera¢ni péce v ORL

Asistence u ORL vysetieni (dosp€lého i ditéte)

Asistence pii endoskopickém vySetfeni (rinoskopie,
epifaryngoskopie, nepiima laryngoskopie)

Asistence pfi nosni tamponadé

Asistence pii elektrokoagulaci nosni sliznice pro
krvaceni

Specialni intervence v piedoperacni a v pooperacni
péci o pacienta s endoskopickou operaci nosu a
paranazalnich dutin (FESS)

Specialni intervence v piredoperacni a v pooperacni
péCi o pacienta s adenoidektomii

Specialni intervence v pfedoperacni a v pooperacni
péCi o pacienta s tonzilektomii

Specialni intervence v piedoperani a pooperacni
péci o pacienta s operaci usi

VySetieni sluchu

Odsavani z hornich cest dychacich u kojenct

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, Ze student/ka absolvoval/a ......... hodin praktické vyuky na Klinice kréni, nosni a

usni UK 2. LF a FN Motol.
V Praze, dne

razitko a podpis mentora/ky:
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| 4.9.5 Specifické osetrovatelské intervence v oftalmologii
Cinnost/vykon: Datum splnéni: Podpis mentora/ky:
Asistence u vysetfeni visu, nitroo¢niho tlaku a
barvocitu u déti a dospélych
Vyplach oka
Aplikace o¢nich kapek do spojivkového vaku
Aplikace masti do spojivkového vaku
Priprava sterilniho stolku pro maly vykon (napf.
exkochleace chalazea, extirpace cysty)
Ptiprava pacienta na operaci katarakty a péfe o
pacienta po operaci
Pfiprava pacienta na operaci galaukomu a péce o
pacienta po operaci
Pfiprava pacienta na operaci strabismu a péfe o
pacienta po operaci
Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:
Potvrzuji, ze student/ka absolvoval/a ......... hodin praktické vyuky na Oc¢ni klinice déti a
dospélych UK 2. LF a FN Motol.
V Praze, dne
razitko a podpis mentora/ky:
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| 4.9.6 Specifické osetrovatelské intervence v onkologii a v paliativni péci

Cinnost/vykon:

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

OsSetiovatelské  zhodnoceni onkologického stavu
pacienta (subjektivni a objektivni)

Piiprava pacienta a asistence u vySetfeni pacienta
(RTG, CT, MRI, SONO)

Seznamit se s problematikou 1é¢by  bolesti
v onkologii

Chemoterapie a symptomatologickd 1écba jejich
nezadoucich projevt z hlediska oSetfovatelské péce

Radioterapie a symptomatologicka lécba jejich
nezadoucich projevt z hlediska oSetfovatelské péce

Seznamit se s problematikou brachyterapie

Seznamit se s bezpeénou manipulaci
s chemoterapeutiky

Komunikace s onkologickym nemocnym

Spoluprace s ptibuznymi

Multidisciplinarni ~ spoluprace pifi  uspokojovani
potfeb pacienta v onkologii (psycholog, knéz, soc.
pracovnik, fyzioterapeut...)

Osetrovatelska péce o pacienta s akutni leukémii

Osetrovatelska péce o pacienta s osteosarkomem

Osetrovatelska péce o pacienta s Ca stiev a rekta

Osetiovatelska péCe o pacienta s Ca ledvin a
mocového méchyie

Osetiovatelska péce o pacienta s Ca jater a s Ca
pankreatu

Osetrovatelska péce o pacienta s Ca plic
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Cinnost/vykon: Datum splnéni: Podpis mentora/ky:

Osetiovatelska péce o pacienta s Ca zaludku

Osetiovatelska péCe o pacienta s Hodgkinsovou
chorobou

OsSetiovatelska péCe o pacienta s malignim
lymfomem

Péfe o pacienty se zavedenym centralnim zilnim
katétrem

Odbér krve z centralniho Zilniho katétru

Asistence sestry pii sternalni punkci

Asistence sestry pfi lumbalni punkci

Osetfovatelskda péfe o pacienta pfed a po
transplantaci kostni diené

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, ze student/ka absolvoval/a ......... hodin praktické vyuky na Klinice détské
hematologie a onkologie UK 2. LF a FN Motol.

V Praze, dne

razitko a podpis mentora/ky:

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, ze student/ka absolvoval/a ......... hodin praktické vyuky na Radioterapeuticko —
onkologickém oddéleni FN Motol.

V Praze, dne
razitko a podpis mentora/ky:
Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:
Potvrzuji, ze student/ka absolvoval/a ......... hodin praktické vyuky v Hospici.

V Praze, dne

razitko a podpis mentora/ky:
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| 4.9.7 Specifické osetrovatelské intervence v intenzivni péci

Cinnost/vykon:

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

Seznamit se s organizaci prace na RES/JIP

Seznamendi se se zajiSténim bariérové péce

24

Vyuziti méficich technik v oSetfovatelské péc¢i na
RES/JTP

Sledovani a zaznam diurézy

Realizace a dokumentace zékladnich fyzikalnich
vysetieni pacienta

Zajisténi oxygenace pacienta

Obsah a ulozeni 1éki a pomicek na resuscitacnim
voziku a v boxu

Komunikace s rodinnymi piislu§niky

Komunikace s pacientem s poruchou védomi

Komunikace s s intubaci — nahradni dorozumivaci
techniky

Seznameni se s obsluhou monitoru

Seznameni se s obsluhou perfuzoru

Seznameni se s obsluhou infuzni pumpy

Sledovani a orientacni hodnoceni FF (TK, P, TT, D)

Pozorovani, hodnoceni a zdznam stavu pacienta do
dokumentace

Sledovani pacienta pii aplikaci transfuznich
pripravkd

Sledovani a péce o klienta pii zajisténi infuzni
terapie

Péce o inkontinentniho klienta, volba vhodnych
pomticek

Rehabilitace — aplikace prvkl ve spolupraci
s fyzioterapeutem
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Cinnost/vykon:

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

Péce o HDC - zajisténi pruchodnosti, odsavani

Polohovani nemocnych v bezvédomi

Péce o periferni Zilni katetr

Seznameni se s péci o intubovaného pacienta

Seznameni se s funkci ventilatoru

centralniho Zilniho katetru

Priprava sterilniho stolku a asistence pfi kanylaci

Seznameni se s péci o centralni katetr

Zajisténi vyzivy sondou

Sledovani a hodnoceni psychického stavu klienta

Podavani enteralni vyzivy sondou

Manipulace s enteralni pumpou

Manipulace s infizni pumpou

Manipulace s linearnim davkovacem

Asistence pii aplikaci vyzivy - All in one

Priprava pomicek k intubaci

Osetrovatelskd péce o pacienta s endotrachealni
kanylou

Osetfovatelska péce o pacienta s tracheostomii

Osetfovatelskd péfe o pacienta na um¢lé plicni
ventilaci

Sledovani a méfeni invazivnich tlaka

Odbér arterialni krve na ASTRUP
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Cinnost/vykon: Datum splnéni: Podpis mentora/ky:

Odbér arterialni krve na ASTRUP

Osetrovatelska péce o pacienta na eliminaci

Asistence sestry pfi bronchoskopii

Péce o darce organti

Bazalni stimulace

Seznameni s roli sestry v anesteziologické péc¢i pii
podavani jednotlivych druhti anestezie a v péci o
pacienta pfed, v prib&hu a po skonceni anestezie

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, ze student/ka absolvoval/a ......... hodin praktické vyuky na oddéleni RES nebo KJ
nebo MJ pro dosp¢lé.

V Praze, dne
razitko a podpis mentora/ky:
Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:
Potvrzuji, ze student/ka absolvoval/a ......... hodin praktické vyuky na anesteziologickém

useku Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny UK 2. LF a FN Motol.

V Praze, dne

razitko a podpis mentora/ky:
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| 4.9.8 Specifické osetfovatelské intervence ve vnitinim lékatstvi

Cinnost/vykon

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

Osetfovatelska péce o pacienta s astmatem

Osetrovatelska péce o pacienta s chronickou
obstrukéni nemoci plic

Osetrovatelska péce o pacienta s bronchitidou

Osetrovatelska péce o pacienta s pneumonii

Osetfovatelska péce 0 pacienta
s ateroskler6zou

Osetrovatelska péce o pacienta s hypertenzi

Osetfovatelska péce o pacienta s arytmii

Osetfovatelska péCe o pacienta s infarktem
myokardu

Osetfovatelska péce o pacienta pred PTCA

Osetfovatelské péce o pacienta po PTCA

Osetfovatelska péce 0 pacienta
s tromboflebitidou

Osetfovatelska péCe o pacienta s plicni
embolii

Osetrovatelska péfe o pacienta s viedovou
chorobou zaludku a duodena

Osetrovatelska péce o pacienta s ulcerdzni
kolitidou

Osetrovatelska péCe o pacienta s Morbus
Crohn

Osetrovatelska péce o pacienta s pankreatitidou

Osetiovatelska péce o pacienta s onemocnénim
zlu¢niku a Zlucovych cest

Osetrovatelska péce o pacienta po ERCP

Osetiovatelska péCe o pacienta s jaterni
cirhdzou
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Cinnost/vykon

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

Osetrovatelska péce o pacienta s diabetes
mellitus

Osetfovatelska péfe o pacienta s renalni
insuficienci

Osetrovatelskd péce o dialyzovaného
pacienta

Osetrovatelska péce o pacienta s anémifi

Osetfovatelska péce o pacienta s leukémii

Osetfovatelskd  péfe o  pacienta  pii
degenerativnim onemocnéni kloubt

Osetiovatelska péce o pacienta se zanétlivym
revmatickym onemocnénim

Osetrovatelska péCe o pacienta po intoxikaci
houbami

Osetrovatelska péCe o pacienta po intoxikaci
1€ky

Edukace diabetika, v¢etné selfmonitoringu

Edukace rodinnych piislusnikii diabetika

Ptiprava pacienta k vysetieni, edukace -
Gastroskopie

Ptiprava pacienta k vySetteni, edukace -
kolonoskopie, sigmoideoskopie

Ptiprava pacienta k vySetieni, edukace, péce po
vykonu — koronarografie

Ptiprava pacienta k vySetteni, edukace -
funkéni vySetfeni plic

Ptiprava pacienta k vySetfeni, edukace —
bronchoskopie

Ptiprava eduka¢niho programu pro skupinku
nemocnych

Podil na aktualizaci a tvorbé edukacnich letaku
dle potieb praxe

Piiprava pomtcek, asistence a péce o pacienta
pii punkci (sterndlni, hrudni)

Ptiprava pacienta a zhotoveni zaznamu EKG
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Cinnost/vykon

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

(v€etné manipulace)

Péce o pacienta s infuzni pumpou, perfuzorem

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, Ze student/ka absolvoval/a ......... hodin praktické vyuky na standardnim internim

oddéleni.

V Praze, dne

razitko a podpis mentora/ky:
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| 4.9.9 Specifické osetfovatelské intervence v chirurgii

Cinnost/vykon:

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

Priprava pacienta k planované operaci

Ptiprava pacienta k akutni operaci

Ptiprava diabetika k operaci

Bezprosttedni pooperaéni péce na standardni
jednotce

Pooperacni péce o diabetika

Poopera¢ni péce o pacienta po laparoskopické
operaci

Pooperacéni péce o pacienta s laparotomii

Osetrovatelska péce o operacni ranu

Osetfovani a ptevaz septické chirurgické rany

Asistence u malych chirurgickych vykont

Asistence u extrakce stehu

Ptiprava pacienta na angiografii

Péce o pacienta béhem a po angiografii

se spadovou drenazi

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta

podtlakovou drenazi

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta s

s lavazi

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta

se stomii

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta

se zalude¢ni sondou

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta

s enteralni sondou

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta
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Cinnost/vykon: Datum splnéni: Podpis mentora/ky:

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta

s PEG

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta

s epiduralnim katétrem

Specialni intervence v pfedoperacni pé¢i o pacienta

pied apendektomii

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po

apendektomii

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacienta

pred operaci zlu¢niku a zluCovych cest

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po

operaci zluéniku a zlu¢ovych cest

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacienta

pied operaci zaludku

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po

operaci zaludku

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta

s nahlou ptihodou bii$ni

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta

s pankreatitidou

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta

s ileem

Specialni intervence v predoperacni péci o pacienta

pied operaci tlustého stieva

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po

operaci tlustého stieva

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacienta

pred operaci kone¢niku (hemoroidy, fistuly)

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po

operaci konecniku (hemoroidy, fistuly)

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacienta

pred operaci hernie

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po

operaci hernie

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o pacienta

$ pneumotoraxem

Specialni intervence v pfedoperacni pé¢i o pacienta

pied operaci plic

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po

operaci plic
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Cinnost/vykon:

Datum splnéni:

Podpis mentora/ky:

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacientky
pred operaci prsu

Specialni intervence v pooperac¢ni péci o pacientky
po operaci prsu

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacienta
pred operaci varixti dolnich koncetin

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po
operaci varixi dolnich koncetin

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacienta
pied operaci cév (by-pass)

Specialni intervence v pooperacni pééi o pacienta po
operaci cév (by-pass)

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacienta
pied operaci §titné zlazy

Specialni intervence v pooperacni pééi o pacienta po
operaci §titné zlazy

Specialni intervence v oSetifovatelské péci o pacienta
s diabetickou nohou

Specialni intervence v pfedoperacni péci o pacienta
pied amputaci

Specialni intervence v pooperacni péci o pacienta po
amputaci

Specialni intervence v oSetiovatelské péci o chir.
nemocné dité

Edukace stomika a jeho rodiny

Edukace pacientky /klientky/jeji rodiny po ablaci
prsu

Edukace pacienta/jeho rodiny po amputaci

Edukace pacienta pied operacnim vykonem

Edukace pacienta po opera¢nim vykonu

Edukace pacienta pied propusténim do domaci
péce

Chirurgické myti rukou

Oblékand sterilnich rukavic
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Cinnost/vykon: Datum splnéni: Podpis mentora/ky:

Oblékani k chirurgickému vykonu

Ptiprava sterilniho stolku

Priprava sterilniho stolku k incizi, iti

Ptiprava sterilniho stolku k venesekci a k zavedeni
CZK

Prevaz septické rany

Pievaz ran vlhkou metodou

Péce o prevazovy vozik

Osetrovatelska péce o pacienty s poranénim hlavy

Osetrovatelska péce o pacienty s poranénim hrudniku

Osetrovatelska péce o pacienty s poranénim pateie (a
michy)

Osetrovatelska péce o pacienty s poranénim koncetin

Potvrzeni o rozsahu absolvované praktické vyuky:

Potvrzuji, ze student/ka absolvoval/a ......... hodin praktické vyuky na standardnim
chirurgickém oddéleni.

V Praze, dne

razitko a podpis mentora/ky:
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| 4.9.10 Zaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (dermatovenerologie)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni:

Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: vyborné=1 2 3 4 5= nedostatetnd

Pramér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.9.11 Zéaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (stomatologie)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.9.12 Zéaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (otorinolaryngologie)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.9.13 Zéaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (oftalmologie)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.9.14 Zaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (onkologie — pracovisté ve FN Motol)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.9.15 Zaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (onkologie, paliativni péce - hospic)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.9.16 Zaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (resuscitaéni nebo intenzivni péce)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.9.17 Zéaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (pracovisté interniho typu)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.9.18 Zaznam o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou (pracovisté chirurgického typu)

Titul, jméno a ptijmeni mentora/ky:

Termin ¢asti praktické vyuky:

Pracovisté:

(otisk razitka)

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Prosime, v oblastech, ve které jste hodnotil/a znamkou 3, 4 nebo 5, zdiuvodnéte ve svém
komentari sviij postup a uvedte navrh napravnych opatreni pro studenta/tku.

Komentar:
(v pripadé nedostatku mista pokracujte na volném listé)
Zapocet udélit doporucuji — nedoporucuji.
V Praze, dne
mentor/ka, razitko, podpis:
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| 4.9.19 Zaznam o autoevaluaci znalosti a dovednosti studentem/kou

Predmét: Odborna osetrovatelska praxe VI.

Roc¢nik/semestr:

Datum hodnoceni:

Oblasti hodnoceni: Hodnoceni:

Odbornost

Vykonnost a zru¢nost

Spolehlivost a vytrvalost

Aktivita

Samostatnost

Schopnost spoluprace a komunikace

Organizace vlastni prace

Ptistup ke klientiim/pacientim

Skala hodnoceni: viborné=1 2 3 4 5 =nedostatetnd Prumeér:

Uved’te silné a slabé stranky Vasi ¢innosti v priibéhu praxe ve shora uvedenych osmi
oblastech hodnoceni a navrhnéte niapravna opatieni vedouci ke zlepSeni stavajiciho
stavu.
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Uved’te silné a slabé stranky Vasi ¢innosti v priibéhu praxe ve shora uvedenych osmi
oblastech hodnoceni a navrhnéte napravna opatieni vedouci ke zlepSeni stavajiciho
stavu.

V Praze, dne

podpis studenta/ky:

ZAZNAM SE VYPLNUJE VZDY ZA UPLYNULY SEMESTR POUZE JEDNOU!!!
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| 4.9.20 Zaznam o provedené kontrole a ud€leni zapoctu ‘
o 100% ucast na praktické vyuce na zdravotnickych pracovistich a v rozsahu uvedeném
v kapitole 2.3 této publikace — dolozeno potvrzenymi pomocnymi scitacimi listy
vykonii a dokladem o minimélnich poctech zakladnich oSetfovatelskych vykonl a
intervenci;
o splnéni minimalniho poctu provedenych zdkladnich oSetfovatelskych vykond a
intervenci — doloZeno potvrzenym souhrnnym scitacim listem logbooku;
o splnéni vSech specifickych oSetiovatelskych intervenci (za vSechny tfi ro¢niky studia);
o priznivé hodnoceni studenta/ky ze vSech pracovist, na kterych byla prakticka vyuka
realizovana — doloZeno zaznamy o hodnoceni studenta/ky mentorem/kou;
o ptedloZzeni tadné¢ vyplnéného zdznamu o autoevaluaci znalosti a dovednosti
studentem/kou;
o predlozeni akceptovatelné piipadové studie — oSetfovatelské kasuistiky, ptipadovou

studii (kasuistiku) zpracovanou na téma:

akceptoval/a:

datum, jméno a prijmeni a podpis
pedagogického pracovnika Ustavu oSetrovatelstvi UK 2. LF a FN Motol

Zaznam o udéleni zapoctu

Po provedené kontrole splnéni podminek pro udéleni zdapoctu, zdapocet udélil/a a zapsal/a

dne

podpis
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5 SEZNAM PRILOH

Eticky kodex zdravotnického pracovnika nelékaiskych oborii
Eticky kodex Prdva pacienta

Charta prav déti v nemocnici

Deklarace OSN o pravech lidi s mentdlnim postizenim
Seznam funkcnich vzorcit zdravi podle M. Gordon

Domény oSetiovatelskych diagnoz NANDA International 1., 2009 - 2011

Q& ST aw

Hygienické zabezpeceni rukou ve zdravotni péci
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A Eticky kodex zdravotnického pracovnika nelékaiskych oborii

Etické zasady zdravotnického pracovnika nelékarskych oboru

Zdravotnicky pracovnik nelékatskych obort (dale jen ,,zdravotnicky pracovnik™) pifi své praci
zachovava uctu k zivotu, respektuje lidska prava a distojnost kazdého jednotlivce bez ohledu na
vék, pohlavi, rasu, narodnost, viru, politické piesvédceni a socidlni postaveni.

Zdravotnicky pracovnik dba na dodrzovani Umluvy o lidskych pravech a biomedicing, na
dodrzovani prav pacientd, tak jak jsou vyjadfena v Charté prav pacientl a v Charté prav
hospitalizovanych déti.

Zdravotnicky pracovnik je povinen pristupovat ke své praci s veskerou odbornou schopnosti,
kterou ma, s védomim profesionalni odpovédnosti za podporu zdravi, prevenci nemoci, za obnovu
zdravi a zmirnovani utrpeni, za ptispéni ke klidnému umirani a distojné smrti.

Zdravotnicky pracovnik poskytuje zdravotni péci jednotlivelim, rodindm, skupinam a spolupracuje
s odborniky jinych obort. Pfi poskytovani zdravotni péfe vzdy nadfazuje zajmy téch, kterym
poskytuje péci, nad zajmy sve.

Zdravotnicky pracovnik je povinen chranit informace o téch, kterym poskytuje své sluzby, bez

ohledu na zptisob, jakym jsou tyto informace ziskavany, shromazd’ovany a uchovavany. Povinnou
zdravotnickou dokumentaci vede peclivé a pravdive, chrani ji pfed zneuzitim a znehodnocenim.

Zdravotnicky pracovnik aktivné prohlubuje znalosti o pravnich piedpisech platnych pro jeho
profesi a dodrzuje je.

Zdravotnicky pracovnik nesmi podfizovat poskytovani zdravotni péce komercnim z&jmim
subjektil, ptisobicich v oblasti zdravotnictvi.

Zdravotnicky pracovnik a spoluob¢ané

Zdravotnicky pracovnik pii poskytovani zdravotni péce respektuje zivotni hodnoty ob¢ant, jejich
zivotni zvyky, duchovni potfeby a nabozenské presvédCeni a snazi se vytvaret podminky
zohlediujici individualni poteby jednotlivcd.

Zdravotnicky pracovnik v rozsahu své odbornosti a pravomoci poskytuje obCantim informace,
které jim pomahaji pfevzit spoluzodpovédnost za jejich zdravotni stav a ptipadnou 1écbu.

Zdravotnicky pracovnik povazuje informace o pacientech za duvérné a je si védom povinnosti
zachovavat mlcenlivost o skutecnostech, o nichz se dozvéd€l v souvislosti s vykonem svého
povolani.

Zdravotnicky pracovnik pfi poskytovani zdravotni péce dba v maximalni mozné mife o zajisténi
intimity.

Zdravotnicky pracovnik nesmi zneuzit ve vztahu k nemocnému jeho duvéru a zavislost
jakymkoliv zptisobem.

Zdravotnicky pracovnik se snazi pfi poskytovani zdravotni péce docilit vztahu zalozen¢ho na
daveére, ktery cti prava pacienta, reaguje na aktualni rozpoloZeni pacienta, soucasné jsou
respektovana prava a povinnosti zdravotnického pracovnika jako poskytovatele zdravotni péce.
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Zdravotnicky pracovnik a praxe

Zdravotnicky pracovnik poskytuje zdravotni péci vrozsahu své odbornosti a pravomoci, s
potfebnou mirou autoregulace a empatie.

Zdravotnicky pracovnik aktivné usiluje o vlastni odborny, osobni a intelektudlni rist po celou
dobu svého profesionalniho Zivota a své nové znalosti a dovednosti se snazi vyuzit v praxi.

4

Zdravotnicky pracovnik usiluje o co nejvyssi kvalitu a uroven poskytované zdravotni péce.

Zdravotnicky pracovnik poskytne nezbytn€ nutnou zdravotni péci i nad ramec svych pravomoci,
pokud ji nemize poskytnout zpusobily zdravotnicky pracovnik a pokud nebezpeci, které plyne
z prodleni, je vétsi nez mozné nebezpeli plynouci znedostateCnych znalosti a dovednosti
zdravotnického pracovnika.

Zdravotnicky pracovnik jedna a vystupuje tak, aby jeho chovani pfispélo k udrZeni prestize a
zvySovani spole¢enského uznani zdravotnickych povolani.

Zdravotnicky pracovnik pti ptebirani ukolu i pifi povéfovani tkolem zodpovédné zvazuje
kvalifikaci svou i ostatnich zdravotnickych pracovnikd.

Zdravotnicky pracovnik a spole¢nost

Zdravotnicky pracovnik plsobi na zdravotni uvédoméni jednotlivcl pfi poskytovani zdravotni
péce. Podle svych odbornych schopnosti se podili na podporovani a §ifeni zasad zdravého zivota,
zasad ochrany Zivotniho prostiedi, objasiovani problémi spojenych s pé¢i o poSkozené zdravi
lidi.

Zdravotnicky pracovnik spolupracuje pfi téch aktivitach, které sméfuji ke zlepSeni zdravotniho a
socialniho prostiedi v zivoté lidi.

Zdravotnicky pracovnik a spolupracovnici

Zdravotnicky pracovnik spolupracuje v ramci mezioborového tymu s ostatnimi odborniky tak, aby
byly splnény vSechny cile planu komplexni zdravotni péce o pacienta.

Zdravotnicky pracovnik respektuje znalosti a zkuSenosti svych kolegl i spolupracovniki jinych
odbornosti.

ZdravotniCti pracovnici se navzajem podporuji ve svych odbornych rolich a aktivné rozvijeji uctu
k sob¢ i druhym.

Zdravotnicky pracovnik vystupuje, podle aktualni situace, jako ochrance pacienta, zejména pokud
je péce o n¢ho ohroZena nevhodnym chovanim nebo jednanim jiného zdravotnika ¢i osoby.

Zdravotnicky pracovnik a profese

Zdravotnicky pracovnik je odpovédny za kvalitu jim poskytované zdravotni péce a za co nejvyssi
odbornou uroveinl svého vzdélavani.

Zdravotnicky pracovnik dbé na udrzovani a zvySovani prestize své profese.

Zdravotnicky pracovnik se neustale snazi o rozvoj své profese, o rozvoj svého profesniho
zaméfeni a zvyseni své odborné urovné.

(Metodické opatreni ¢. 8, Vestniku MZ CR r. 2004, &astka 7,s. 12— 13 )
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| B Eticky kodex Prdva pacienta

Pacient méa pravo na ohleduplnou odbornou zdravotnickou péc¢i provadénou s porozuménim
kvalifikovanymi pracovniky.

Pacient ma pravo znat jméno lékate a dalSich zdravotnickych pracovniki, kteti ho oSetiuji.
Ma pravo zadat soukromi a sluzby piiméfené moznostem tustavu, jakoz 1 moznost denné se
stykat se Cleny své rodiny ¢i s prateli. Omezeni takovéhoto zplisobu (tzv. kontinudlnich)
navstév mize byt provedeno pouze ze zavaznych duvodd.

Pacient ma pravo ziskat od svého lékare udaje potiebné k tomu, aby mohl pfed zahajenim
kazdého dalsiho nového diagnostického ¢i terapeutického postupu zasvécené rozhodnout, zda
s nim souhlasi. Vyjma piipadd akutniho ohrozeni ma byt nélezité informovan o ptipadnych
rizicich, ktera jsou s uvedenym postupem spojena. Pokud existuje i1 vice alternativnich
postupll nebo pokud pacient vyzaduje informace o lé¢ebnych alternativach, ma na sezndmeni
s nimi pravo. Ma rovnéz pravo znat jména osob, které se na nich tcastni.

Pacient md v rozsahu, ktery povoluje zakon, prdvo odmitnout 1écbu a ma byt soucasné
informovan o zdravotnich disledcich svého rozhodnuti.

V prib¢hu ambulantniho i nemocni¢niho vySetteni, oSetfeni a 1é€by méa nemocny pravo na to,
aby byly v souvislosti s programem 1é¢by brany maximalni ohledy na jeho soukromi a stud.
Rozbory jeho ptipadu, konzultace a 1écba jsou véci divérnou a musi byt provedena diskrétné.
Pfitomnost osob, které nejsou na 1é¢bé piimo zucastnény, musi odsouhlasit nemocny, a to 1 ve
fakultnich zatizenich, pokud si tyto osoby nemocny sdm nevybral.

Pacient ma pravo ocCekavat, ze veskeré zpravy a zaznamy tykajici se jeho 1éCby jsou
povazovany za divérné. Ochrana informaci o nemocném musi byt zajisténa 1 v ptipadech
pocitacového zpracovani.

Pacient ma pravo ocekavat, ze nemocnice musi podle svych moznosti pfiméfenym zptisobem
vyhovét pacientovym zadostem o poskytovani péCe v mife odpovidajici povaze onemocnéni.
Je-1i to nutné, miize byt pacient pfedan jinému lééebnému ustavu, pifipadné tam pievezen po
té, kdyz mu bylo poskytnuto Gplné zdivodnéni a informace o nezbytnosti tohoto pfedani a
ostatnich alternativach, které pifi tom existuji. Instituce, kterd ma nemocného pievzit do své
péce, musi preklad nejprve schvalit.

Pacient ma pravo o€ekavat, ze jeho 1écba bude vedena s pfiméfenou kontinuitou. Ma pravo
veédét predem, jaci l€kafi, v jakych ordinacnich hodinach a na jakém misté jsou mu k
dispozici. Po propusténi ma pravo ocekavat, Ze nemocnice ur¢i postup, jimz bude jeho Iékat
pokracovat v informacich o tom, jaké bude jeho dalsi péce.

Pacient ma pravo na podrobné a jemu srozumitelné vysvétleni v piipadé, Ze se Iékat rozhodl k
nestandardnimu postupu ¢i experimentu. Pisemny védomy souhlas nemocného je podminkou
k zahdjeni neterapeutického i terapeutick¢ho vyzkumu. Pacient mize kdykoliv, a to bez
uvedeni davodu, z experimentu odstoupit, kdyz byl poucen o ptipadnych zdravotnich
disledcich takového rozhodnuti.

Nemocny v zédvéru zivota ma pravo na citlivou péci vSech zdravotnikti, ktefi musi respektovat
jeho ptani, pokud tato nejsou v rozporu s platnymi zakony.
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Pacient ma pravo a povinnost znat a fidit se platnym fadem zdravotnické instituce, kde se 1é¢i
(tzv. nemocni¢ni tad). Pacient ma pravo kontrolovat sviij tcet a vyzadovat odtivodnéni jeho
polozek bez ohledu na to, kym je ucet placen.

Eticky kodex "Prava pacientl" navrhla, po pfipominkovém fizeni definitivné formulovala a
schvalila Centralni eticka komise Ministerstva zdravotnictvi Ceské Republiky.

Tato prava pacientl jsou prohlasend za platna za dnem 25. tinora 1992

(Zdroj: Ministerstvo prace a socidlnich véci CR, http.://www.mpsv.cz/cs/840, citovino dne 25.09. 2011)
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| C Charta prav deti v nemocnici

Déti maji byt do nemocnice pfijimany jen tehdy, pokud péce, kterou vyzaduji, nemize byt
stejné dobie poskytnuta v domacim oSetfovani nebo pii ambulantnim dochazeni.

Déti v nemocnici maji mit pravo na neustaly kontakt se svymi rodi€i a sourozenci. Tam, kde
je to mozné, mélo by se rodi¢im dostat pomoci a povzbuzeni k tomu, aby s ditétem v
nemocnici zustali. Aby se na péci o své dit€¢ mohli podilet, méli by rodi¢e byt plné
informovéani o chodu odd¢€leni a povzbuzovani k aktivni acasti na ném.

Déti a/nebo jejich rodi¢e maji pravo na informace v takové podobé¢, jaka odpovida jejich véku
a chapani. Museji mit zdroveit moznost otevien¢ hovoftit o svych potfebach s personalem.

Déti a/nebo jejich rodice maji pravo poucené se podilet na veskerém rozhodovéani ohledné
zdravotni péce, ktera je jim poskytovana. Kazdé dit¢ musi byt chranéno pied vSemi zakroky,
které pro jeho 1écbu nejsou nezbytné, a pted zbyte¢nymi tikony podniknutymi pro zmirnéni
jeho fyzického nebo emocionalniho rozrusSeni.

S détmi se musi zachazet s taktem a pochopenim a neustdle musi byt respektovano jejich
soukromi.

Détem se musi dostavat péce nalezité Skoleného personalu, ktery si je pln€ védom fyzickych i
emociondalnich potieb déti kazdé veékové skupiny.

Déti maji mit moznost nosit své vlastni obleceni a mit s sebou v nemocnici své véci.

O déti ma byt peCovano spolecné s jinymi détmi téze vékové skupiny.

Dé&ti maji byt v prostiedi, které je zafizeno a vybaveno tak, aby odpovidalo jejich vyvojovym
potiebam a pozadavkiim, a aby zaroven vyhovovalo uznanym bezpecnostnim pravidlim a
zasadam péce o deti.

Déti maji mit plnou prilezitost ke hie, odpoCinku a vzdélani, ptizpisobenou jejich véku a
zdravotnimu stavu.

Tento dokument vychazi z textu Charty prav détskych pacientli organizace "National
Association for the Welfare of Children in Hospital" (NAWCH) se sidlem v Londyné¢. Pieklad
zdrojového textu potfidila Nadace Klic¢ek se svolenim této organizace.

Material v tomto zn&ni podpofila Centralni etickd komise pii Ministerstvu zdravotnictvi CR v
unoru 1992.

(Zdroj: Nadacni fond Klicek, http://www.klicek.org/hospital/charta.html, citovano dne 25.09. 2011)
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| D Deklarace OSN o pravech lidi s mentdlnim postizenim

Deklarace byla vyhlaSena na Valném shroméazdéni OSN dne 20. prosince 1971.

Valné shromazdéni vyhlaSuje tuto deklaraci o mentdln¢ retardovanych a soucasné zada
narodni a mezindrodni organizace, aby zabezpecily, Ze tato deklarace bude slouzit na ochranu
téchto prav:

1. Mentalné postizeny ma mit v nejvyssi mozné mife stejna prava jako ostatni lidské bytosti.

2. Mentaln¢ postizeny ma pravo na zdravotni péci a vhodnou fyzikalni terapii, jakoZ i na
takovou vychovu, readaptaci a vedeni, které mu umozni rozvinout v maximalni mozné mife
jeho moznosti a schopnosti.

3. Mentalné postizeny ma pravo na ekonomické zabezpeceni a slusnou zivotni troven. Ma
plné pravo podle svych moznosti produktivné pracovat nebo se zabyvat jinou uzite¢nou
¢innosti.

4. Pokud je to mozné, ma mentalné postizeny zit v kruhu své vlastni rodiny nebo v rodiné
opatrovnika a ucastnit se riznych forem spolecenského Zivota. Proto ma byt rodiné, ve které
zije, poskytovana pomoc. Je-1i jeho umisténi do specializovaného zatizeni potfebné, maji byt
prostiedi a podminky Zivota v ném tak blizk¢é normalnim podminkdm Zivota, jak je to jen
mozné.

5. Mentélné postizeny ma pravo na kvalifikovaného opatrovnika, pokud to vyzaduje ochrana
jeho dobra a zajmu.

6. Mentaln¢ postizeny ma pravo na ochranu pied jakymkoli vykofistovanim, zneuzivanim
nebo ponizujicim zachazenim. Je-li pfedmétem soudniho stihani, m& mit prdvo na zakonny
proces s plnym uznanim svého stupné odpoveédnosti, ktery vyplyva z jeho mentalniho stavu.

7. Jestlize néktefi postiZzeni nejsou schopni U¢inné vyuzivat souhrnu svych prav v disledku
hloubky svého postizeni a jestlize se ukaze potieba omezit tato prava bud’ castecné, nebo
uplné, pak musi postup pouzivany za uCelem omezeni nebo zruSeni téchto prav chrénit
postizeného zakonné proti jakékoli formé¢ zneuziti. Tento postup by mél byt zalozen na
hodnoceni kvalifikovanych znalct, ktefi by posoudili socialni zptisobilost postizeného.
Omezeni nebo zruSeni prav ma byt podrobeno periodickym revizim a musi byt odvolatelné u
vysSich instituci.

(Zdroj: Helpnet.cz - informacni portal pro osoby se specifickymi potrebami,
http://www.helpnet.cz/dokumenty/deklarace-prav/291-3, citovano dne 25.09. 2011)
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E Seznam funkcénich vzorci zdravi podle M. Gordon

Vnimani zdravi — vzorec fizeni zdravi

Nutri¢né — metabolicky vzorec

Vzorec vylucovani

Vzorec aktivity — cviceni

Vzorec spanku — odpocinku

Kognitivng — percepéni vzorec

Vzorec vnimani sebe sama — sebepojeti

Vzorec role — vztah

Vzorec sexuality — reprodukce

10

Vzorec zvladani a tolerance zatéze/stresu

11

Vzorec hodnot/viry

12

Ostatni
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F Domény oSetiovatelskych diagnoz NANDA International 1., 2009 - 2011

Doména 1 |Podpora zdravi
Doména 2 |Vyziva

Doména 3 | VyluCovani a vyména
Doména 4 | Aktivita/odpocinek
Doména 5 |Percepce/kognice
Doména 6 |Sebepercepce
Doména 7 |Vztahy mezi rolemi
Doména 8 |Sexualita

Doména 9 |Zvladani/tolerance zatéze
Doména 10 | Zivotni principy
Doména 11 | Bezpecnost/ochrana
Doména 12 | Komfort

Doména 13 |Rist a vyvoj
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| G Hygienické zabezpeceni rukou ve zdravotni péci

Metodické opatieni MZ CR ¢. 6, Véstniku MZ CR r. 2005, castka 9 Hygienické zabezpeceni rukou ve

zdravotni péci naleznete na www.mzcr.cz v sekci legislativa - véstniky. Student/ka je povinen/a
dodrzovat stanovené postupy péce o ruce.
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