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wZiskame-li na védomostech a ztracime-li na mravech, vice ztracime nez ziskame.*

(Jan Amos Komensky)

Ak sa v izbe prehyba pisaci stol pod tarchou tisicstranovych knih, namiesto vody sa
pije kdva avSade si rozhadzané Stuple do usi, je to jasné. NajpravdepodobnejSie sa
nachadzate v kral'ovstve mladého medika, v horSom pripade prvaka, ktory sa zufalo snazi
vhupnut' do kolobehu a najbliz§ich Sest’ rokov venovat dosiahnutiu najzodpovednejSieho
povolania. Lekar - zachranca Zivotov, pre niekoho hrdina, vysnivané zamestnanie, pre d’alich
vidina dobrej kariéry, adrenalin rezania tiel ¢i ddlezitost’ bieleho plasta. Dovody, preco si
kazdym rokom viac a viac mladych I'udi vybera za svoju vysoku skolu prave medicinu, st
rézne. No mozno mi date za pravdu, Ze nie¢o vSak musia mat’ asi vSetci spolo¢né. Dostatocnu
mozgovu kapacitu, primeranu vrodenu inteligenciu, chut do ucenia a nadchnutie pre vec.
Dovolim si teda tvrdit’, Ze kazdy, kto medicinu dokon¢il, dokdzal ziskat’ na vedomostiach ¢o
najviac, vytazit' z knih, ¢o sa dalo, vyuzit svoje mozgové bunky na maximum. AvSak tu sa
nam naskytuje otdzka, ¢i je to naozaj vSetko, Co lekar potrebuje. Nezabudaji medici na
mravnl a emo¢nu stranku svojej 0sobnosti a nie je to prave jeden z odborov stadia, kde moze
najvyraznejSie dojst’ k stavu popisanému revoluénym ucitelom J.A. Komenskym — Kk vicsej
strate ako zisku?

Gillernova a Burianek (1998) popisuju spravanie ako zlozité vlastnosti jedinca, ktoré
obsahuju prvky ako vrodené, tak aj ziskané. A prave v Case Studia na vysokej Skole
nadobtudame podstatnu Cast’ ziskanej zlozky spravania dolezitej pre nase buduce povolanie.
Osobne si myslim, ze ak dosiahneme nejaké vedomosti, tak ahko ich uz nestratime. Aspon
mne rodi¢ia od mala prizvukovali: Jediné, Co ti nikto nevezme, je to, ¢o mas v hlave. So
spravanim je to vSak iné. Stratit’ na mravoch sa da vel'mi rychlo a cesta spét’ uz nie je taka
jednoducha. Staci jeden zly krok a odsudi Vas cela spolo¢nost. Podstatné je, aby sme sa
vedeli sudit’ sami, l'utovat’ svoje chyby a vziat’ si z nich ponaucenie.

N4jst' kompromis V ueni, socidlnom spravani, citeni a zachovani dobrosrde¢nosti
modze byt velmi tazké. Najmid v dneSnej modernej dobe, v ktorej nas okrem rodicov,
kamaratov ¢i Skoly formuje od detského veku spolocnost’ a média omnoho vyraznejSie ako za
¢ias naSich prarodi¢ov. D4 sa vdbec esSte proti tomu bojovat’? Nie je uz vSeobecnym trendom

vytracanie pokory a ticty? Uréite nie. Vyhovarat sa na okolie a zhadzovat' svoj moralny
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upadok na ,,dnesnu dobu* je zbabelé. Dolezité je robit’ malé kroky, ktorymi sa budeme
posuvat’ vpred avzdalovat sa sebeckosti. NezabudnGt' ani pri najtazSej skuske na Skole
a kvante ucenia na svoje okolie, spytat’ sa rodiny, ako sa ma a ¢i im ni¢ nechyba, ponuknut’
trochu svojho ¢asu pre druhych a rozdat’ aspon trochu ochoty kazdy den. To st veci, ktoré by
mali ist’ ruka v ruke s po¢tom stran v ucebnici a ktoré tiez nemalou mierou rozhoduju o nasich
vzostupoch a padoch. Pacientka s rakovinou nezisti, z ktorej sktisky mal doktor ,,acko* a
ktoru opravil az na treti pokus. Avsak to, ¢i je jej oSetrujuci egoista so stratenymi moralnymi
predstavami, ktorému viac ako na jej zdravotnom stave zalezi na svojom bankovom konte,
prekukne za par minut.

Aj z vlastnej skusenosti viem, ze mnoho nas mladych robi chyby v spoliehani sa na to,
ze raz budem dospely a zodpovedny, teraz si eSte mézem uzivat. Ako povedal A. de Saint
Exupéry: ,,Pripravovat’ budicnost’ znamend vytvérat’ pritomnost.“ Ak chceme byt 0 par
rokov dobrymi lekarmi, musime citit’ potrebu pomahat’ ostatnym uz teraz, zit’ pritomnost'ou
aucit’ sa nielen z mudrych knih, ale najmd zo zivota. Musime poznavat' svoje hodnoty,
poznavat’ samych seba.

Na zaver by som eSte tento pravdivy Amosov vyrok doplnila cititom J.W.Goetheho:
»dpravanie je zrkadlo, v ktorom kazdy ukazuje svoju podobu.“ A tak nedovol'me, aby sme
boli vedomostne bohati, no vtomto zrkadle videli len strapaté vlasy a S$pinavu tvar
stvariiujicu nase mravy, zanedbané mnoZstvom anatomickych pojmov. Tie totiz ¢loveka

Vv nasich rukéch, ktorému mozno ostava jeden mesiac Zivota, urcite nebudi zaujimat’....
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