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., Clovek se stal supermanem...AvSak superman s nadlidskou silou nedosahl nadlidského
rozumu. Cim vic roste lidskd moc, tim ubozejsim se clovék stava. Je tieba vyburcovat nase
svedomi, protoze se stavame o to nelidstéjsimi, oc¢ vice se stavame supermany. “

(A. Schweitzer)

Ked’ sa povie slovo Superman, asi prvé ¢o mi napadne je vysoky, tmavovlasy novinar,
ktory po veceroch zachrainiuje svet v svojom nezamenitelnom kostyme. Poméha slabym
a utlacanym, ktori si nemézu alebo nevedia pomoct’ samy. Ak by sme to slovo zovSeobecnili,
napisali malym pismenom a zobrali mu jeho konkrétnu tvar dostali by sme tvare lekarov.
Moderné diagnostické pristroje, persondl Skoleny tymi najlep$imi, ktorych dany odbor
ponuka, najlepsie zdravotnicke pomdcky. Takato rovnica sa predsa v konecnom désledku
musi rovnat’ uzdraveniu, zivotu ba priam az nadl'udske;j sile. Ale je to naozaj tak?

Moja osobna skusenost’ s pobytom v nemocnici je len z pozicie navstevnika, nie
pacienta ale ak by som mala jednym slovom charakterizovat’ pobyt v nemocnici, pouzila by
som slovo chladny. Pacient na svojom 16zku lezi a nemo hladi na tvare, ktoré popisuju jeho
telo, jeho zdravotné problémy ale nehovoria k nemu. Je nepocuty, neviditelny, jeden z
mnohych. Okraj postele tu predstavuje akiisi oponu, ktora deli herca od divakov. O mne bezo
mna. Sestry a lekari si menia sluzby, navstevy prichddzaju a odchadzaju ale pacienti st tam
samy, so svojimi bolestami a myslienkami. Nie je ¢as na prijemny toén, Gismev ¢i prianie
dobrého diia. Nie je cas byt clovekom.

Ako je mozné, Ze medicina ako odbor urobila za posledné desatro¢ia milové kroky
vpred, ale to I'udské v nés zutekalo mil'ovymi krokmi vzad? Vieme prenatalne diagnostikovat’
chromozomové aberacie v bunkach plodu ale nie sme schopni hovorit’ s pacientom ako
S ¢lovekom? Vidime nizke hodnoty, pozitivne vysledky ale nevidime ¢loveka so strachom
v o¢iach. Vyhovarame sa na nedostatok ¢asu, financii, personalu ale kol'ko ¢asu vdm zaberie
popriatie dobré dna? Malé prejavy zauyjmu moézu mat’ velky dopad. Pretoze stena medzi
pacientom a lekarom je uz od zaciatku. Postavila ju spolo¢nost. Nepridavajme teda d’alSie
tehly ale vybudujme dvere.

Otéazka T'udskosti je najviac kladend pravdepodobne v stvislosti s umelym prerusenim
tehotenstva. Napriklad len v roku 2012 bolo v Ceskej republike z celkového poétu potratov
37 734 az 23 032 ukoncenych umelo, takmer jedna Stvrtina predstavovala plody vo veku 7
t}'/idflov.l Prave vtomto embryondlnom obdobi vznikaji organy a Struktiry, ktoré
sprostredkovavaju kontakt s vonkaj$§im prostredim — centralny a periférny nervovy systém,
zmyslové epitely ucha, nosu aoka.? Pre¢o teda pracovnicky na klinike v USA, ktora
vykonava potraty, boli inStruované k tomu, aby na odpovede pacientok ¢i sa uz jedna o dieta
odpovedali, ze je to len tkanivo, ktoré bolest’ neciti?® Odpoved ma neprekvapila. Cim viac
zabitych embryi, tym viac penazi pre kliniku. Je to sice legalna procedura ale je aj eticky
a moralne spravna? Dokéze si lekar sam pred sebou obhdjit’ spravnost’ svojho vykonu?



Myslim si, ze prave na umelom ukonceni tehotenstva sa da dobre interpretovat’ pokrok
vedy a dekadencia l'udskosti. Ale ako d’aleko sme schopni zajst? Pred sto rokmi lekari nemali
ultrasonografiu, nemali dialyza¢né pristroje ale mali respekt k l'udskému zivotu. Hnala ich
tuzba po poznani 'udského tela ale pristupovali k nej s pokorou, vazili si I'udsky zivot. Mam
pocit, ze dnes sa karta obratila. Veci, ktoré¢ boli kedysi fascinujiice a neprebadané su dnes len
pouckou v ucebnici a spolo¢nost’ si z 'udského Zivota spravila zarobkova ¢innost’. Odstrihli
sme ,,¢love¢inu® a nalepili cenovky. Z tvari sa stavaju &isla. Cisla izieb, posteli, poistovni.
Postupom casu sa sice do ruk lekarov dostala moc o akej pred desatroCiami ani nesnivali ale
ako s nou nalozili? Maji moc uzdravit’ ale aj zabit. Moralne zabrany sme zburali a vytvorili
miesto pre mamonu.

Mo6j ndzor na moc vystizne opisuje spisovatel’ Ladislav Mnacko vo svojom diele Ako
chuti moc, ktoré sa da aplikovat’ aj na pracu lekérov:

»Moc nie je ani dobra ani zld. Moc sa moéze stat’ dobrom, moc sa moze stat’ zlom ,zdlezi na
tom kto ju pouziva. . Ako s iou vie zaobchadzat? Cim bola moc v tvojich rukdch? Bola

dobrom? Bola zlom? Ci bola iba samovcelom? Hrackou, s ktorou si sa pohraval, v ktorej si
sa kochal?

Su to slova, ktoré by sa mal kazdy lekar pytat’ sam seba. Ci moc, ktora mu bola dana
vysokoskolskym diplomom a atestacnymi skuSkami, sa prostrednictvom nich stala dobrom
alebo zlom. Pretoze pacienti prichadzaju a odchadzaju, zdravotné karty sa zavadzaji
a skartuju, nastroje sa pouzivaju a sterilizuja. Ale svedomie nemézeme poslat’ pre¢, skartovat’
alebo poslat’ k sterilizacii. Svedomie je s nami az do konca.

Preto verim, ze nielen naSa genericia ale aj tie Co pridu po nas budi okrem
excelentnych odbornikov v prvom rade I'udia. Lebo pri mnoZstve informacii, ktoré budi od
nas vyzadované zabudneme na to kde sa to vietko zacalo. Cim sa viac budeme priblizovat
k titulu ,,doktor, tym sa viac staneme odbornikmi a menej obyCajnymi smrte'nikmi. A prave
na tento zaciatok by sme nemali zabudat. Na tento prvy ro¢nik, kde zdravotnictvo pozname
eSte len zo strany pacienta. Pretoze ako nahle sa dostaneme na druht stranu, zabudneme aké
to bolo byt odkazany na inych. Zabudneme, Ze aj my sme sa kedysi stracali v spleti
nezndmych pojmov a Ze aj my sme mali strach. ObleCieme si svoje biele plaste a staneme sa
supermanmi. Ale nesmieme dovolit’ aby naSe plaSte zakryli kto v skuto¢nosti sme. ,,Pretoze
¢lovek nikdy nemé vela moznosti, no vzdy ma aspont jednu, ostat’ ¢lovekom. Za kazdu
cenu.*!
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