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» I'VaFi v tvar utrpeni a smrti ¢lovék dospiva ke své velikosti ne tim, Ze trpi, ale
zpusobem, jakym své utrpeni nese.“ (V. Frankl)

Nemoc a utrpenie uz odpradavna patrili k najtazsim Zivotnym skuskam, ktoré sa
chtiac ¢i nechtiac stali suc¢astou kazdodenného Zivota [udstva a ¢asto boli pricinou ludského
nestastia, strachu ¢i zufalstva. Pocitovanie a prezivanie bolesti ma individualny rozmer, avsak
neraz nadobuda vela vSeobecnych znakov, ktoré vyjadruju jednotu ludskej skisenosti.
Napriek mnohorakosti a jedine¢nosti prejavov individudlnej bolesti je to prave realita
skusenosti s bolestou, ktora nas vsetkych spaja. Aj ked'je miera bolesti nemeratelna a kazdy
pokus o kvalifikovanie bolesti zlyha, pokisame sa ju vyjadrit, zhodnotit alebo aspori najst
miesto, ktoré jej v Zivote patri. Ukazuje sa, Ze nasa pamat je vo vztahu k bolesti akasi ,,hlbsia“
a svoju intenzivnost prejavuje aj v suvislosti s jej roznymi podobami a to bolestou telesnou,
psychickou ¢i bolestou dusevnou. Ale odkial sa bolest a utrpenie vlastne vzalo? Je utrpenie
to, ¢o nas ma v Zivote posunut vpred alebo je len akymsi trestom, ktory nas nuti zamyslat sa
nad zmyslom nasho Zivota? Je ¢lovek schopny bojovat aZ za hranice [udskej inosnosti alebo
sa nam nedostane viac ako sme schopni zvladnut? Na tieto otazky neexistuju relevantné
odpovede, ktoré by utisili ludskd dusu natolko, Ze strach z prichadzajucej bolesti by v nej
nemal miesto.

Clovek sa s bolestou a utrpenim stretdva dennodenne a to vo viacerych podobdéch ¢&i
uZ ju sdm preziva alebo je sucastou toho ako trapi inych. Bolest nas zasahuje v réznych
Zivotnych obdobiach, pripravenych i nepripravenych méze prist nahle a necakane, ale aj
pomaly a bez povSimnutia, chvilami je trpkd a zvierava castokrat vSak ulavujlica a potrebn3,
niekedy ustlpi, inokedy sa stupriuje a7 sa neraz stava silnej$ou ako je sila fudskej vole. Clovek
je odrazu naplneny bezmocnostou, ovladany strachom ¢i Uzkostou. Jeho mysel sa stava
bludiskom nezodpovedanych otdzok, ktoré ju svojim kiskom egoizmu trdpia vo dne v noci.
A tak sa Casto pytame : ,,Preco prave ja? a ako dlho este?” V tejto chvili mi nedovoli
nespomenut vyrok istého znameho spisovatela, ktory je vskutku pravdivy no v realnej
sivotnej situdcii tak tazko stotoznitelny: ,*Utrpenie je potrebnou podmienkou rastu ako
fyzického tak aj dusevného. Bez utrpenia nemoze Zivot prejst z jednej formy do druhej.
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Nemodze lebo samo utrpenie sposobuje rast.” Tato myslienka poukazuje na pozitivnu stranku
utrpenia a odhaluje jeho prinosnost ba aZ potrebnost.

Bolest a utrpenie tu stéle bolo, je a bude a je len na nas ako sa k nemu postavime. Je
pre nas skiskou a moznostou volby ponuka vzdat sa bez boja alebo nas uci obstat a vydrzat.
Sama neviem ako a ¢i by som zvladla takuto tazku Zivotna skdsenost no su pre mna
hrdinami vsetci, ktori su pri svojich tazkostiach stelesnenim nadeje a optimizmu so silou
vytrvat nech to stoji cokolvek. Takyto [udia su prinosom nielen pre svoje okolie a rodinu, ale
aj pre celu spoloc¢nost. Ja osobne som mala moznost poznat ¢loveka, ktory sa dlhé roky
stretaval s utrpenim inych hoci v skuto¢nosti sam velmi trpel no svojou kazdodennou davkou
eladnu a energie premienal ich posledné minaty Zivota na chvile plné lasky, pokory a nadeje.
Mozno bol len prilis silny a vynimocny a mozno si len vlastné utrpenie v spolo¢nosti kde ho
bolo dostatok jednoducho nemohol dovolit. Neviem... No jedno viem. Viem, Ze ak by bolo
takychto ,,vynimocnych“ viac, svet by mohol byt miestom kde sa utrpenie meni na radost,
kazdodenné problémy na zvladnutelné malickosti a ludské prehry na osobné vitazstva. Ved'
ako hovori pan Dostojevskij: ,°> Utrpenie a bolest st vidy zavazné pre velké poznanie
a hlboké srdce.” A preto aj ja s velkou Uctou a zaroven odhodlanim tuzim vykonavat
povolanie lekarky tak, aby aj o mne mohli raz ini povedat , Ze som pre nich bola
,vynimocnou”. Lebo len cez bolest , ¢lovek uvidi akosi dalej!”
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