Psychosomatika: rozdelenie jednotného?
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Zo vsetkych stran neustale poctivame o nevyhnutnosti inkorporacie psychosomati-
ckého pristupu do lie¢ebného procesu. Co nam vsak vlastne tento pristup hovori? Na
psychosomatiku sa mozno pozeraf z viacerych thlov pohladu, vo vSeobecnosti vsak jej
zékladnym principom je skiimanie vztahov medzi ,,dusou a telom!, ¢ize medzi psychickou
a telesnou rovinou jednotlivca. V lekdrskom prostredi sa psychosomatika ¢asto vyuziva na
vysvetlovanie pric¢in telesnych problémov prave pomocou urc¢itych problémov psychickych.

Napriek argumentom hovoriacich o mnohych prinosoch tohoto pohladu na vec si mys-
lim, Ze je odbornou verejnostou, hlavne v krajinach strednej a vychodnej Eurdpy, akosi
nie tplne doceneny. Vyplyva to z pohladu na medicinu, ktory bol uznavany od zaciatku jej
novovekych ,svetlych” dob. Medicina je veda objektivna, kde subjektivne fenomény, ako
napriklad pocity, jednoducho nemaji miesto. Je to vsak naozaj tak ¢ierno-biele? Kazdy
pozname situacie, ked sa na nas emécie prejavia aj inak, ako len neurc¢itym mravéenim
v zalidku (pripadne v hlave). Na celo nam vystipia kropaje potu, roztrasi sa nam ruky
a vyschne nam hrdlo az do takej miery, ze médme problém dant damu co i len oslovit.
Toto st jednoznacné fyziologické reakcie, ktoré sa nam zdaju ako nasledky pritomnosti
daného pocitu. Co podla mojho nazoru celkom presvedéivo dokazuje uréiti vizbu medzi
emociami a ,realnymi“ fyziologickymi procesmi.

Na druht stranu mi vSak pride trochu prehnané hladiet na psychosomatiku ako na
samospasitelnti entitu. Z takejto pozicie sa totiz velmi lahko dostaneme ad absurdum,
casto az do roviny parapsychologie, ktora uz narozdiel od horeuvedeného dékazu nie je
taka jednoznacna. Napriklad prof. C. G. Jung v liste prof. J. B. Rhineovi ako odpoved na
otazku ako suvisia psychicka a fyzicka rovina ¢loveka pise:

(Parapsychologie) déle dokazala, ze nevédomd psycha ma schopnost ovliviio-
vat bez télesného kontaktu hmotu a zhustovat ji mimo télesny dosah v takové
mite, ze se jevi jako fysikalni téleso a je dostupna jak nasim smyslim, tak i
fotografické desce. [1]

Psychika je podla mna schopnd ovplyvnit svet len v rdmci seba, ¢ize v ramci svojho
pohladu nan. Pre redlne ovplyvnenie je potrebnd hmotné interakcia, preto psychika je
schopna ovplyvnit len svoj pohlad na svet, nie svet samotny. Ci to nie je dostatocné je
vsak uz otazka na dalSiu esej.

Podobne tvrdenie z prednasky, ze choroba zastupuje pocity viny a umoznuje nam
ich vobec neprezif, mi pride dost proti srsti. Uz len preto, Ze sa mi nechce verit, Ze by
organizmus obetoval istotu, ktord je na Maslowovom rebricku hodnét fundamentalnejsia
(bezpecie) na elimindciu pocitu, ktory je jednak fyziologicky ovela mladsi a jednak nie je
ani az tak velmi dolezity. Nevylucuje to samozrejme moznost takéhoto pripadu, len uz
iba z tohoto dévodu si nemyslim, Ze by §lo o ¢asty fenomén.?

Tak isto si neviem celkom predstavif klast na vinu psychologickym procesom napr.
urazové javy, ako to bolo naznacené v prednaske. To vsak neznamena, ze psychika pri ich
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tvorbe nemoze zohrat urcitd pomocnu tlohu. Nepekny den moze oslabif nasu pozornost
a loptu letiacu priamo na nas si jednoducho nevsimneme. Psychika moze teda zvysit
pravdepodobnost takto spésobeného trazu, (pretoze za normalnych podmienok by sme
lopte venovali viésiu pozornost a skor sa jej vyhli) avsak nemozeme tu hladat ziadnu
konkrétnu pric¢inno-nasledkovu korelaciu. Velmi podobnym principom to funguje aj pri
ochoreniach internych.

Ako teda tento vztah medzi psyché a soma definovat? Tak, ako dusa (vedomie, psyché)
ma viac urovni, tak tiez ovplyvinuje telo viaciroviiovo. Vyssi sposob predstavuje vedomé
ovladanie svalov, ktoré je skor zakddované ako subor pohybov, ktoré chceme vykonat. Na
nizsich drovniach (o ktoré primarne pri psychosomatike ide) je tento vplyv dost nespeci-
ficky a celoplosny. V pripade spustenia ochorenia existuje pravdepodobne existuje viacero
mechanizmov, ktorymi by to mohlo prebiehat. Oslabenie imunitného systému a néasledné
zvysené riziko infekcie by mohli byt jednym z nich. Na mentélne spracovanie nadmer-
nych emécii mozog tiez potrebuje urcita energiu, ktort by inak mal volne k dispozici a
mohol ju vyuzit pre vseobecné zvysenie fyzického komfortu (na rozdiel od emocionélneho
komfortu). Psychické problémy tiez mdzu sposobit insomniu, ktora méa tak isto negativne
fyzické nasledky. Tak isto moze vsak psychika telo ovplyvnovat v kladnom zmysle, napr.
podanie lepsich vykonov pri zaujme o dany predmet. Vztah vsak plati aj opacne, telesné
diskomforty ¢i naopak komforty sa tiez mozu prenasat do roviny psychickej.

Cely problém, ktory okolo psychosomatiky nastava, je vsak podla mna spdsobeny iba
jemnou miskoncepciou v pochopeni pojmov. V stlade s tendenciou zapadnych kultir
vsetko analyzovat, bol clovek, ako jednota, rozdeleny prave na uz spominani psychickt
a telesni zlozku. Na jednu stranu to prinieslo moznost lepsieho skiimania a pochopenia
tychto zloziek. Telesnd zlozka sa skimala predovsetkym z objektivneho hladiska, zatial
¢o psyché z hladiska subjektivneho. Na druhu stranu, tieto diametralne odlisné metédy
skiimania viedli spolu s radostou z ulah¢enej prace k postupnému oddeleniu tychto dvoch
zloziek vo vedomi ludi a tiez v liecebnom procese.

Pri déslednejsom pohlade vsak zistime, Ze to, ¢o oznac¢ujeme ako psyché je len produk-
tom urcitych procesov prebiehajicich v tele. V poslednej dobe sa spristupnilo mnozstvo
metdd pre meranie prave psychickej aktivity objektivnymi spésobmi (napr. fMRI, expe-
rimenty s neurotransmitermi), ktoré ndm, ako verim, pomdahaju ovela lepsie pochopit
fungovanie Tudskej mysle, vratane emocii a jej interakciu so zbytkom tela.

Vyrchodné filozofie so svojim holistickym pristupom k ¢loveku maji podla Junga o
cloveku lepsiu vSseobecnt predstavu, ¢o podporuje moj nazor, ze v danych podmienkach
nie je potreba vzniku odboru ako je psychosomatika. ,My vSak mame o sobé védomou
predstavu a myslime si, ze (¢lovék) je to nase Svébyti — a to je hrozny omyl“ [1]. V nasej
kulture, kde uz je jednota ¢loveka narusenad, je vsak psychosomatika prospesna, aby nam
pripominala, Ze psyché a soma st vlastne jedno. Ako sa hovori, choroby st len siborom
objektivnych pric¢in, symptéomov a nasledkov, pricom pri ich lie¢eni treba mat na zreteli
miernenie symptomov a odstranenie pric¢in choroby, medzi ktoré mézu okrem iného patrit
aj negativne emocie.
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