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»AZ budu nemocny, preji si, aby mne 1é¢ili 1ékari, ktefi budou kazdy den pochybovat
0 hodnoté a moudrosti toho, co ¢ini.“ (Richard Smith, skotsky 1ékaf, editor British Medical
Journal)

Zivot &loveka je jedinedny, neopakovatelny a ma nevy¢isliterna hodnotu. Ak je
¢lovek zdravy, zivot ma o to vicsiu cenu. Odpradavna sa l'udia usilovali n4jst’ spdsoby ako
liecit’ choroby. V sucasnosti vedci ustavi¢ne hl'adaji nové metody prevencie a lie¢by chorob.

Dnesnu spolocnost’ charakterizuje nielen nérast informécii arozvoj informacnych
technologii, ale aj negativne faktory ako chudoba, hlad, nezamestnanost' a civilizaéné
ochorenia. Je preto prirodzené, ze v suicasnej dobe povazuji l'udia svoje zdravie a zdravie
svojich blizkych za najvacsiu hodnotu zivota. Zdravie sa dotyka kazdého Zijuceho jedinca,
nachadzajuceho sa Vrozlicnom spoloenskom postaveni, nevynimajic lekdrov. Tato
skutocnost’ je zahrnutd aj vo vysSie uvedenom citate, v ktorom sa lekar zamysl'a nad tym, ako
by mali jeho kolegovia postupovat’ pri stanoveni diagnozy a samotnej liecbe 'udi.

Medicinska etika hovori o konani dobra pre ¢loveka so zvlaStnym zameranim na
ochranu jeho zivota azdravia. ,Je nutné, aby se lékaf seznamil od zakladu se vznikem
a vlastnostmi zivé hmoty, poznal zakladné funkce zivého organismu i podstatu a spasoby
kvalifikace normalnich a patologickych dé&u. To mu teprve dovoli dospét k optimalnim
zavérim léCebnym.“ ' Sucasny trend rozvoja spolo¢nosti a napredovanie techniky kladie
Coraz vysSie naroky aj na lekarov, aby sa hranice mediciny postvali vyraznym krokom
dopredu. Nové sposoby liecby, najpresnejSie metddy, lieCebné postupy, najmodernejSie
liecebné pristroje a pouzivanie zlozZitych technickych zariadeni nepochybne prispievaji k
spravnej diagnostike s cielom minimalizacie rizik.

Chcem poukazat' na velavravnost’ citatu Richarda Smitha, Skotskeho lekara. Choroba
neobchadza ani mladych, ani starych, ani znamych T'udi, ¢asto je potrebné urychlene konat'.
Mudrost’ tejto myslienky podl'a m6jho nazoru spociva v tom, ze nie iba vystudovany odbor
robi lekara dobrym odbornikom, skor je to také konanie dobra v zaujme zivota a zdravia
pacienta, ktoré mu nikdy neuSkodi. Vyzaduje si poskytovanie zdravotnej starostlivosti na
zaklade medicinskych kritérii, ale pozaduje aj reSpektovanie rozhodnuti pacienta. Ako uvadza
Alzina: ,,Lékai musi pii své praci piijimat rozhodnuti, ktera mohou ovlivnit svobodu ¢loveéka
nebo jeho Zivot. Musi feSit problémy, které nezdviseji pouze na jeho odbornych znalostech,
nybrZ i na jeho ndzorech a humanistickych ptesvédcenich. Napiiklad uvédomeéni si vlastnich
hranic, ucta k lidské dustojnosti, schopnosti vzit se do situace pacienta zjevné ovliviuji
l1ékatskou péci. Takto pocitiv soucit s lidskou strankou nemoci, miize lékat pochopit, Ze se
nachazi pred komplexni lidskou bytosti, ktera trpi a potfebuje pomoc vedy. 2



Autor tohto citatu sa zamysl'a nad tym, ze ked’ raz on sam ochorie, jeho Zelanim je,
aby ho liecili lekari, ktori budu kazdy dent pochybovat’ o hodnote a mtdrosti toho, ¢o preitho
robia. Je tu zvyrazneny individualny pristup a nepriamo vyslovena spokojnost’ vo svedomi vo
vztahu k pacientovi. Z danej myslienky vyzaruje skromnost, citit’ z nej pokoru lekara, ktory
aj napriek svojej mudrosti ma urcité pochybnosti. Je chvalyhodné, ze vo svojej podstate
prenika az do hlbokych tajomstiev medicinskej oblasti, kde povrchnost nema miesto. Na
margo vysSie uvedené¢ho citditu mi nedd nespomenut osobni skusenost mojej mamky
Z navstevy Specializovaného lekara, ktory povedal, Ze jej nemdze stanovit’ terapiu, lebo este
nema urcenu diagndzu. Najviac som sa vSak pozastavila nad vetou na zaver: ,,Mdzem Vam
napisat’ napriklad ultrazvuk, ale ked’ze eSte nemate stanovenu jednoznac¢nu diagnozu, nespal
by som preto v noci dobre.” Toto vyjadrenie odzrkadl'uje tGctu lekara k svojej profesii a jeho
snahu riesit’ problémy svojich pacientov. Pacienti pre neho nepredstavuju len ciselnu
Statistiku, ktora v dany den oSetril, ale redlnych I'udi — pacientov so zdravotnymi problémami.
Je jednoduchsie byt pasivhym a vyhovarat’ sa na inych, na osud ¢i konStelaciu hviezd. Na
druhej strane je zlozZitejsie byt aktivnym a riesit’ veci do hibky, hodnotit’ pre a proti a zaroven
byt stale o krok vpred a uvazovat’ o nasledkoch svojich rozhodnuti. Lekar by sa mal zamyslat’
nad svojim konanim, ¢i jeho rozhodnutia st spravne a vSetky kroky, ktoré podnikol smerom k
pacientovi su opodstatnené.

Pracu lekara nevnimam ako profesiu, medicina je povolanim, ktoré si zasluhuje
reSpektovanie Hippokratovej prisahy. Vyzaduje pre svojich pacientov robit maximum,
odovzdavat skusenosti svojim ziakom, radovat’ sa z plodov svojho umenia a ak je to potrebné,
vediet’ zachovat’ tajomstvo. Vyssie uvedeny vyrok je opodstatneny, aj ja si prajem, aby lekari,
ktori kazdy den Stanovuji diagndzy pacientov, rozoberali dany problém do najmenSich
detailov a v pripade pochybnosti boli schopni ist’ si po radu za svojim kolegom. Vsetkym
lekarom, ktori konajii v duchu uvedeného citatu doktora Smitha, patri obdiv a nesmierna ucta,
pretoze ako dalej uvadza Alzina: ,,Medicina je né¢im vice neZ jen spojenim poznatkil
a ¢innosti. Medicina je védou, je ekonomii a politikou, je uménim v hippokratovském slova
smyslu, je etikou inabozenstvim. To jsou &tyfi hybné sily, které ji uvadéji do pohybu
a ud€luji ji jej opravdovou hodnotu.* 2
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