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wLékarsky vyzkum dosahl takovych pokrokii, Ze koneckoncii uz na
svété neni zdravého ¢lovéka.« — Aldous Huxley

Zapoctova prace z predmétu: Humanitni zaklady 1ékarstvi.

Ludskd tazba objavit a pochopit’ aj ten najmensi detail v naSom tak
nepredstavitelne komplikovanom svete je taka silna, ze pokrok v oblasti mediciny
napreduje obrovskou rychlostou. Sme vSak pripraveni vstrebat vSetky nové
informacie? Respektive dokazeme si znich vyvodit' tie spravne zavery? Kedze
povazujem tato tematiku za vel'mi zaujimavi rozhodol som sa spracovat’ citat mojho
obl'ibené¢ho spisovatela Aldousa Huxleyho: ,Lékaisky vyzkum dosdhl takovych
pokrokti, ze koneckoncli uz na svété neni zdravého cloveka.“ V prvej Casti mojej
prace by som uviedol argumenty totozné s autorovym domnenim, v druhej Casti by
som sa rad venoval pohl'adu z opacnej perspektivy.

S objavenim novych dovtedy nepoznanych choréb sa dostdvame do Stadia
cakania. Pravdepodobne vieme diagnostikovat nasledky choroby no =zatial
nepozname pri¢iny alebo liecbu. Ako hovori jedno japonské prislovie - ¢akat’ na
Stastie je to isté ako Gakat na smrt.! Clovek sa stdva nevylieditelne chorym a len
caka, kedy ho vedecky pokrok vylieci. Je to v podstate obojstranny nétlak, ktory nie je
uplne opodstatneny.

Clovek, ktory by sa pred neddvnom povazoval za zdravého jedinca, dnes uz
mdze mat’ na svojej zdravotnej karte par sluSnych zaznamov. Pokial’ by sme zanedbali
mutacné alebo evolucné procesy, priebeh choroby by bol rovnaky. No nie je prave pre
¢loveka najdolezitejsi pocit svojej vlastnej sily opierajicej sa o svoje zdravie? Ako
napisal George Orwell vo svojom romane Nineteen Eighty-Four: ,Nevédomost je
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sila.“” No mo6zem tvrdit’, pokial’ nepoznam svoje chyby, Ze som bezchybny?

Stari Slovania va¢$inou umierali na tuberkulozu alebo artritidu. Dnes sa tieto
choroby spajaju s dvojtyzdiiovym pobytom v nemocnici. Rakovina, cukrovka,
srdcovo-cievne choroby alebo dokonca ebola, ¢i psychické problémy patria medzi
najvacsich katov 21. storo¢ia.> Musime teda Celit' faktu, Ze pocet znamych chordb
S lekarskym vyskumom exponenciondlne rastie.

Napriek spominanym faktom, s vysSie uvedenym citdtom od Aldousa
Huxleyho nesuhlasim.

Vzhl'adom na nizku priemernt diZku Zivota alebo vysoka mortalitu sposobenti
hladomorom alebo nepriaznivymi klimatickymi podmienkami sa I'udia v minulosti
ani nemohli dozit’ chordb, ktorym Celime teraz my, ich potomkovia. S nepriaznivymi
zivotnymi podmienkami nebolo vel'mi bezné, aby sa ¢lovek mohol dozit' konca
svojho produktivneho veku. Pokial’ ho v nizSom veku zasiahla tuberkuléza, bolo viac
ako pravdepodobné, Ze nebude moct Celit’ chorobam dnesnej starsej generacie.



Srozsirenou osvetou a kvalitnejSim zakladnym vzdelanim sa sucasna
generacia viacej zaujima o svoje zdravie. V porovnani za posledni dekadu sa urcite
CastejSie stretavame s diskusiami o zdravej vyzive alebo pravidelnom pohybe. Ludia
si s lekarskym pokrokom zacinaji viacej cenit’ svoje vlastné zdravie. Vznikajh
rozsiahle biofarmy a chemikalie sa postupne stracaju z jedalnych listkov.

Spoloc¢nost’ sa dnes moze opriet’ o medicinu. Je si vedoma jej sily. Malokto
dnes pochybuje, ze do 20 rokov sa nepodari vedcom objavit zarueny liek na
momentalne panujice civilizaéné choroby. Sucasnd generacia sa stava lenivejSou a
s objavenim novych chorob sa uz automaticky ocakava objavenie jej liecby. Ray
Bradbury napisal vo svojich poviedkach: ,,Zivot jsou otazky, ne odpovédi.“ a so
sucasnym vedeckym pokrokom sa dostdva prave tento citdit viac do nasho
podvedomia.*

Ak chapeme pojem zdravie ako subjektivny pocit zo slobody urobit’ hocijaké
rozhodnutie a nie ako vopred urCeny status, sktorym sa jednoducho musime
stotoznit’, dostavame sa do uplne inej situacie. Ako Uplne nadherny, belaso zeleny list,
ktory sa prave z neznamych pricin odtrhol od pevne zakoreneného stromu. Je jasné,
ze gravitdcia ho stiahne nadol a stane sa z neho poda predstavujica dejiny nasej
civilizacie. Ani ten najsilnej$i vietor neudrZi list navzdy vo vzduchu. Aj my vieme, Ze
raz padneme. No stale si mozeme uzit’ pad. Pad znamena zivot.

Sice pokrok v medicine otvara dvere do nepoznaného, nemé6ézme tvrdit, Ze
moderny Clovek trpi va¢$im mnozstvom chorob ako ten v nedavnej minulosti. Cudia
sa viacej zaujimaju o svoj zivotny §tyl. Priznajme si, Ze kazdy z nés si je vedomy, Ze
aj na malej mutacnej podobe obycajnej chripky pracuje viacero tymov vyskumnikov
v najmodernejSich podmienkach. Postupne sa s pozndvanim dostdvame vyssie. Nové
poznatky sa nam postupne spajaji do akejsi nam logicky vysvetlite'nej postupnosti.
Nase objavovanie rastie takou rychlost'ou akoby sa vesmirna raketa snazila odrazit’ od
Zeme. Snad’ sa len nakonci obratime spit’ a skonStatujeme: ,,Nestali sme sa takymi
silnymi len vd’aka tomu, Ze sme mali strach o vlastné zdravie?‘*
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