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»Jako lékar vam pomoci nemohu, nebot neni v mé moci vylécit spolecnost.” (P. Juraéek: Deniky)

PiSe se rok 2014: po silnicich jezdi auta, ktera umi vyvinout zrychleni z ,,nuly na sto” za nékolik
malo vtefin a na ulicich se stfetdvame s lidmi, ktefi porad nékam spéchaji - bézi do prace, snazi se
stihnout tramvaj, nebo je hlad Zene k blizkému stdnku s rychlym obcerstvenim, protoze v dobé
poledni prestavky fesili néco nezbytné dilezitého. Malokdo se jen tak na ulici prochazi a diva se
kolem sebe. V dnedni dobé cas utika neuvéfitelné rychle a na ¢lovéka jsou kladeny stale vétsi naroky.
Kdyz se podivame tfeba na povolani — ¢lovék by mél byt ve svém oboru zbéhly, ale zarover ochotny
podstoupit pfipadnou rekvalifikaci. S trochou Stésti najde praci, kterd ho bavi a nevadi mu, kdyz v ni
obcas stravi volné vecery nebo sobotu. Absolventi stfednich Skol ale nastupuji na vysoké Skoly
s védomim, Ze obor, ktery studuji, ¢asto nema, pres velky pocet pfijimanych studentd, uplatnéni, a
tak budou muset jednou celit povinnostem, o kterych si mysleli, Ze jsou jejich zajmim moc vzdalené.
Psychologové by mohli dlouze hovofit o syndromu vyhoreni a depresich, kterymi trpi stale vétsi
procento populace. ,Podrousena” psychika, dlouhodobé pfemahani, nedostatek spanku a nekvalitni
Zivotosprava si jednoho dne ale vyberou svou dan — a to je okamzik, kdy lidem do Zivota vstoupi
medicina.

Lékafi jako taci uZ nejsou pouze vSemohoucimi a vysoce vzdélanymi pracovniky, jejichz
vznesenym poslanim je zachrariovat lidské Zivoty — dennodenné jsou konfrontovani s rozristajicimi
se predpisy, zdravotnimi pojistovnami a farmaceutickymi firmami, které na né vytvari neustaly tlak.
Ani lékafi nemaji dostatek casu na to, aby si s pacientem v klidu pohovofili o jeho zdravotnich
potizich, které mohou pramenit z néjakého potlaceného psychického problému. Kolikrat pacient sdéli
jeden z nejdulezitéjsich ptiznakd aZ s rukou na klice pfi opousténi ordinace. Nemluvé o tom, Ze
ackoliv se nas lékar pta, co nds trapi, oci od monitoru odtrhne jen malokdy, protoZe musi aktualizovat
zdravotnickou dokumentaci.

Jednoho dne ale mliZzeme otevfit dvere ordinace a po par minutach ndm muZe doktor sdélit:
,Jako lékaF vam pomoci nemohu, nebot neni v mé moci vylécit spolecnost.” Po této vété bychom
mohli zlstat zaskoceni a s minénim, Ze naSemu doktorovi mozna preskocilo, kdyZz nds takto odbyl.
Pfedmétem jeho zajmu je totiz lidské zdravi, o kterém vi snad vSe a tak by nam mél pomoci i bez
ohledu na spolecenstvi, které na nas mlize mit neblahy vliv. Jde preci o jedince s uréitymi symptomy,
s ¢imzZ by mél lékaf néco udélat. Prijit ale do ordinace s ideou, Ze vyjdu témér zdravy je samoziejmé
nesmysl.

A vtomto misté vyvstava otazka — proc vlbec pfichazime k lékafi? VétSinou nas k tomu
pfinuti az néjaky akutni ¢i dlouho trvajici problém. A ackoliv pomalu ztracime davéru ve zdravotnictvi
v domnéni, Ze uz o zdravi jako takové nejde, nybrz predevsim o penize, nazor, Ze Iékafi ruku v ruce
s védou dokazou vyresit vSsechny potize, stale pretrvava. Bohuzel plati, Ze dfeme vice nezZ je pro nas
zdravé a zapominame na sebe — nehybame se, jime ve spéchu, neodpocivame a malo pecujeme o své
zdravi... Pfi hleddani priciny toho vSeho nas asi napadne, Ze je to vlastné tlakem spolecnosti, kterd na
nas klade takové naroky. Co kdyz jsme pouze ,loutkami konzumu, ovladanymi stroji masinérie penéz
& jedinci sice aktivnimi, ale bezohlednymi a nezodpovédnymi“ ™? Mozna zijeme v demokratické
spoleénosti plné svobody, kde mezi nejdlleZitéjsi hodnoty patii laska, mir, pratelstvi, rodina, pravda a
jiné, ale vysoce uznavané jsou i: plat, majetek, vzdélani nebo uspokojovani svych zajm(. Zfejmé je to
pravé konzumnim zaméfenim, které nas podvédomé tlaci na sobé neustdle pracovat a néceho
dosdhnout. Dobra motivace je pro Uspésny Zivot bezesporu dilezita, ale co kdyZ si pravé kvili tomu
prestavame hledét naseho okoli, pfirody a Zivotniho prostfedi? Kvali orientaci na naplnéni vsech



nasich Zivotnich cilG zapominame na ty nejzakladnéjsi potfeby — mezi které bezesporu patfi i nase
zdravi.

PoloZzme si ruku na srdce, kolik z nds chodi na pravidelné preventivni prohlidky a misto
kazdoroc¢niho prechazeni chfipky vSechno ,peclivé vylezi“ a dba o svoje zdravi i vdobé, kdy ho
néjakym zplsobem netrapi? BohuZel jsou to aZz tézké Zivotni udalosti, kdy my, nebo nékdo z nasich
blizkych onemocni, které v nas probouzeji to primitivni, jednoduché a zaroven nejdileZitéjsi —
uvédoméni si naseho zdravi, které preci jenom mdme jenom jedno. V lepSim pfipadé by k tomu
mohlo pfispét i ozndmeni naseho lékafe, Ze ndm pomoci nemizZe, nebot neni v jeho moci vylécit
spolecnost. Tim nas mUze privést k zamysleni a naslednému uvédoméni si, Ze preci jenom neni nic
dllezitéjsiho, nez citit se dobre, brat vSechno s nadhledem a spokojit se s tim, co mame. A tim by
nam lékaf pomohl mnohem vice, nez predepsanim léku. (JestéZe neexistuje ,recept na zdravi“).

Podle mého nazoru neni v ni¢i moci vylééit spolecnost, avsak kazdy mlize poméahat ostatnim a
tim ji troSku ozdravit. Citdt pana Juracka ve mné vyvolava myslenku, Ze léky a medicina skutecné
vSechno nevyresi a bylo by krasné, kdyby v nich lidé nehledali spasu a uvédomovali si, Ze sami se ke
zdravi a dobrému pocitu mohou dopomoci nejvice. Inu , Nejlepsi Iékafi jsou dr. Stfidmy, Dr. Klidny a
dr. Vesely.”™
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