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~Existence predchazi esenci.” - Jean-Paul Sartre

Samotny tento vyrok pochazi ze Sartrova dila ,Existencialismus je humanismus - 1946“(1) a popisuje
zakladni myslenku existencialismu, ktera tvrdi, Ze existence, neboli Zivot samotny je fundamentalnéjsi nez
jeho vlastni esence. Podle existencialisti zacina smysl této mysSlenky ve fazi nazyvané ,pristup k
existencialismu®, coz je jakysi okamzik dezorientace a bezradnosti Clovéka z jemu bezvyznamného a zdanlivé
absurdniho okolniho svéta. Tento vyrok upoutal mou pozornost, jelikoZ mé pfinutil zamyslet se nad otazkou
svobodné volby podstaty naSeho byti.

Sartre ve své rozvaze popisuje dva typy objekt(; prvni typ majici opodstatnéni ve své existenci -
materialistické véci, a druhy typ popisovan jako objekt s charakteristikou védomi - tedy ,lidské subjektivity*.
Sartre Kkritizoval postoj nasi spolecnosti, ktera soudi oba dva typy objektli stejnym meéritkem. Podstatu
krumpace vnimame jen z pohledu nasi potreby a ocefiujeme pouze atributy, pro které byl stvofeny a pro které
existuje, da se vSak takto hodnotit i lidska existence? Jestlize maji vSechny krumpace stejnou podstatu, jejich
existence ztraci na ojedinélosti a ziskavad na cené pouze pro naSi momentalni potirebu. Jak je to tedy
s mySlenkou o jednotné podstaté lidi? Piivodni teorie o esenci ¢lovéka predchazejici jeho existenci, vychazi
z Gvahy, Ze Clovék je stvoren Bohem zjistého dlivodu, tedy ma svou podstatu a pro ni existuje. Zajimavym
pripadem jsou ateisté, ktefi si do urcité miry privlastnili stejny pohled na jednotlivce jako vérici. Diky
chybéjici predstavé o tvoriteli (tvirci clovéka) se vSak tato teorie modifikovala do volnéjsi formy rozhodovani.
Nasim subjektivnim védomim urcujeme naSi podstatu predevSim my sami. Tim pak ale mame v rukou
nekonefny prostor pro jeji formovani. Nevytvali sama tato dvaha, kterd nas nuti uvaZovat o naSem
opodstatnéni, jiz zminénou dezorientaci? Podle mého nazoru étos existencialismu nelezi pravé ve frustraci
z neznalosti své vlastni esence, ale ve frustraci ze spravného vybéru. Je to blok, kdy lidské védomi dobrovolné
opousti svou autentickou Zivelnost a hleda si Klasifikaci pravé hodnocenim, porovnavanim a souzenim
podobnému jako u materialistického objektu. Clovék chce mit podstatu a ta musi byt charakterizovana, tedy
kategorizovana. Identitu si ¢loveék tvori sam, ale tim je dobrovolné rozc¢lenovan do koleji spole¢nosti. Nestava
se vSak tak sdm jen krumpacem z fady?

Podle Sartra je podstatnéjsi existence, protoze esence je tvofena kazdym svévolné. Tato skuteCnost
prinadsi revoluci; fakt, Ze mame v dne$ni dobé mozZnost vytvorit si vlastni podstatu ndm dava radikalni
svobodu - spolu se stejné tak radikalni zodpovédnosti. To ma dopad na nespocet okolnosti. Kuptikladu to
znehodnocuje okolni podminky kazdého jednotlivce a jejich disledky na Zivot, posiluje vyznam naSeho
svévolného rozhodovani a zdliraziiuje chapani zivota jako stoprocentniho produktu nasi existence. Nicméné
to prinasi i prostor pro obavy a pocity stisnénosti z nekone¢né $kaly moznosti a bifemena odpovédnosti.
Konsekvence liberalizace rozhodovani jsou znatelné nejen ve spolecCnosti, ale i v profesnich sférach.
V mediciné tato oteviena teorie, odlehfené receno, umoziuje oslovit oSetfované argumentem, Ze ,kazdy ma
zivot ve vlastnich rukou“. To je také nezanedbatelné vychodisko psychosomatiky, ktera operuje na rozhrani
fyziologickych a subjektivnich pozitivnich a negativnich lidskych smyslenich. Toto poznani si také dovoluje
obratit se na pacienty jako na faktory ovliviiujici jejich vlastni zdravi. Mira zodpovédnosti statisticky zvySuje
obezretnost, ktera je v mnoha ptipadech nejicinnéjsi prevenci.

1 2013/2014



Klara Machackova; Kruh 8 Zaklady Humanitniho Lékarstvi

Otazka obecné spravnosti implementace absolutni nezavislosti tvoienim si vlastni podstaty je vSak
diskutabilni. Absolutni nezavislost totizZ zcela neexistuje a kategorizace ¢lovéka miizZe byt stejnou limitou jako
prinosem. V dnesni dobé mame sice moznost rozhodovat o ,osobnich detailech” naseho zivota, nicméné
musime plnit poZadavky nasi spolec¢nosti, ktera zlidi rafinované a sofistikované péstuje novodobé otroky.
Sirokou nabidkou moZnosti vedoucich k vysokému standartu Zivota se totiZ z ostrazité lidské mysli stava
poddajna ovecka, ktera honbou za cukrem nevnima bi¢ ekonomicko-politické machinace. Na rozdil od
minulosti, kdy byla osobni role ¢lovéku udélena a moznost zmény byla omezena zejména na dany socialni
status, spole¢nost vyjma par ustanovenych zasad neméla takovou kontrolu nad nezavislou volbou. I kdyz
tresty za poruSeni danych zasad byly mnohem brutalnéjsi, zakond, tedy i restrikci bylo celkové mnohem
méneé. Dnes miiZze ¢lovék ucinit zménu zdanlivé obsaznéjsi, efekt dané volby je vSak daleko vice limitovan
Kritérii spolecnosti. Syn zemédélce v 17. stoleti nemél takovy motiv, ktery by ho nutil uvazovat o vytvorenti si
vhodnéjsi budoucnosti, protoZe pravdépodobnost, Ze by si dokazal vybudovat Zivot jiny od toho ocekavaného
a zit ho Stastné, byla v podstaté nulova. Moznost volby nas dnes zaméstnava natolik, Ze si jiZ nestacime
uvédomovat smér naSeho vyvoje, ktery je tvoren angazZovanostmi podnikii a konzumnich gigantt.
Kapitalismus z nds €ini stoprocentné svobodné vrabce, volné litat, kdekoliv v rdmci vymérené klece legislativy.
Diky globalizaci se nase zajmy prolinaji a mira individuality klesa. Trhu se sdruzenost populace libi, protoze
misto individuadlnich Zadosti mize lehceji profitovat na uniformnich pozadavcich davu. Tato zména prisla s
nastupem primyslové revoluce a nasledné pozvolného vyvoje demokracie. Zpisob kontroly nad lidstvem se
presunul ztrinu do rukou davu, ale vystiznéjsi je spiSe hovorit o marketingovém krmeni ovecek senem
lidovlady. Jsme nuceni si myslet, Ze vCetné naSich vlastnich hodnot, se mizZeme opirat i o hodnoty nasi
spolecnosti. Vtom je ale hacek, jelikoz diky zaruce preziti, bezpeci, komfortu a svobodné volby toho
nabizeného jiz bezmyslenkovité plnime stanovené naroky za danou zaslouzenou odménu. Cukr v podobé
lepsiho socidlni statusu, uznani a penéz, bi¢ v podobé nuceného prizplisobovani se vypsanym pravidlim.
Clovék se stava vynosnym z pohledu existence, jeho vyznam ztraci z pohledu jeho podstaty. Lidska esence je
tedy dosti zotrocena svobodna volba.

Se Sartreho vyrokem ,Existence predchazi esenci“ souhlasim, jelikoZ podtrhuje podstatu lidského
individua. Vytvareni si vlastni podstaty prohlubuje zodpovédnost nad nasim zivotem a tim padem i
potencialni hodnotu nasi existence. Druhou véci je mira svobody, se kterou muZzeme vytvaret nase
rozhodovani. Absolutni svobodu nemame, avSak i vrabec vkleci mize byt vrabcem Stastnym, kdyZ si
nepripousti eventualitu neomezené volnosti nebo si naSel zalibeni v prekonavani prekazek kazdodenniho
limitovaného zivota. Restrikce a plnéni pozadavkii nasi konzumni spole¢nosti nemusi mit vliv na nas
spokojené prozity zivot. Zdalipak je individualni $tésti (kvalita zivota) svobodna volba, odpovidam, Ze v ramci
moznosti naSeho presvédceni, je. Jak rikal sam Sartre: ,My jsme naSe volba“.
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