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Dustojnost lidského Zivota

Dustojnost. Slovo dobfe znamé vSem. Slovo pouzivané viemi. Slovo, na které se
Casto poukazuje. Slovo vzne$eného vyznamu. Slovo, které ma tisice podob i uziti.
Slovo, které nikomu neni cizi. Neodcizuje se nam ale jeho pravy vyznam? Dokazali
bychom sami formulovat obecny vyznam tohoto vyrazu? Dokazeme abstraktni
myslenky a pocity vméstnat do prosté definice? Je to vibec mozné provést tak,
abychom byli s vysledkem spokojeni? Nejsem si jista. Proto si dovolim citovat dva
mistry definici.
Ottav slovnik nauény definuje distojnost takto:*

,Dustojnost jest tolik, jako zaslouZilost, hodnost, cena osobni, vaznost (v chovani),
ve smyslu konkrétnim i urad cestny. Vase [Dustojnost]-i vyskytuje se jako titul
praelatav, opatuyv, pfedstavenych kathedralnich a kollegiatnich kapitol. [Dustojny]
tolik jako staly, vérny (kdo dostoji svému slovu), dale vazny, zaslouZily, hodny
néceho vibec a cti zvlasté. Odtud vyskytuje se [Didstojnost] (reverendus) jako titul
nizsiho duchovenstva. Veledustojny (admodum reverendu), titul kanovnikiv
kathedralnich atd., vysoce dustojny (amplissimus), titul praelativ, opatuv, nejvyse

dustojny, nejdistojnéjsi (reverendissimus) titul biskupt atd.”

Encyklopedie Diderot:?
,Dustojnost je eticka kategorie zdurazriujici védomi ¢lovéka o vyznamu ¢lovéka a o

vyznamu jeho prav ve spolec¢nosti.”

Obé definice se liSi. V prvni z nich je dustojnost chapana jako hodnota, kterou si
musime zaslouzit. Néco, co muzeme ovlivnit svym konanim a co mulzeme
postupné ziskat. Druha definice bere lidskou dustojnost jako néco samoziejmého,
pfedem daného. Jako samotnou hodnotu lidstvi, tedy hodnotu clovéka.

Hodnota Clovéka je tématem, které nikdy nebude vyschlé. Jen kratké ohlédnuti
do svétovych déjin ndm pfipomene, Ze ne vzdy a ne vSude platil moralni zakon —
VSichni jsem si rovni. Dokumentace z tabort smrti, fotka zachycuijici plavcika, ktery

lije kyselinu do bazénu, ve kterém plave Zena Cerné barvy pleti, knihy o eugenice,

Kolektiv autort. Ottiv slovnik nau¢ny: ilustrovana encyklopedie obecnych védomosti. 8. dil,
Dfevéné stavby - falSovani : s 17 pfilohami a 195 vyobrazenimi v textu. Praha: Paseka, 1997, s.
229.
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Chaloupka stryCka Toma, souCasny volebni plakat Tomia Okamury — to v8echno

nam muze pfipomenout davné i velmi aktualni udalosti, které vySe zminény
moralni zakon nectily. Neni tedy divu, ze ma svét poSramocené predstavy o lidské
dustojnosti, kdyZ zaZil tolik ponizeni, zla a bezpravi. Minulost ovliviiuje budoucnost,
stejné jako rodice davaji geny svym potomkim. Zmateni lidské populace nad tim,
kdo je to Clovék a v jakych podobach se muze vyskytovat, mizeme ukazat i na
odrazu této skuteCnosti v literatufe. Zatimco v Dostojevského romanech je
oznaceni Clovék nejkrasnéjsi a nejCistSi formou existence, v dilech nihilistd se
setkdvame s naprostym opakem, Clovék je vinen jen tim, ze pfiSel na svét.

Na lidskou dustojnost se da nahlizet z mnoha stran. Obé definice jsou spravné.
ZjednodusSené je Ize chapat asi takto — da se fFici, Ze hovofime o jakési ,zakladni®
dustojnosti lidské osoby, ktera prameni jen z toho, co déla Clovéka Clovékem, a jeji
nerespektovani je oSetfeno pravné. Podstata lidské dustojnosti je predmétem
zkoumani filozofickych oborl(. RGzna pojeti lidské dastojnosti vychazi z jinych
filozofickych koncepci. DalSi pojeti lidské dulstojnosti zavisi na subjektivnich

predstavach jednoho kazdého z nas. Sami si ur€ujeme meze a vytvarime hranice.

vrwve

vrwve

hovofime o dustojnosti lidského Zivota v souvislosti se zdravotnickym systémem,
zamérfim se na moznost druhou.

V prvni fadé je dllezité si uvédomit rozdil mezi Iékafem a jinym ,femesinikem®.
Dovolim si uvést osobni pfihodu. Pomahal jsem své netefi s pfipravou na pfijimaci
zkousky na osmileté gymnazium a v seSité z obecnych studijnich predpokladud
jsem nasla zarazejici pfiklad. Otazka znéla — LékaF se ma k pacientovi jako — za a)
ucitel k Zakovi, b)svec k boté c) programator k pog&itaéi d) zahradnik ke kvéting. Ze
se spravna odpovéd ukryva v podobé pismena D, je vic neZ jasné. Mé netefi se
vSak libila varianta B. Nesouhlasnym tonem se snazila objasnit svou uvahu: ,Lékar
|&&i, takze vlastn& opravuje lidi. Svec zase boty.“ Tato legraéni zamé&na mé pfivedla
k uvaze - co kdyz si néktefi pacienti opravdu pfipadaji jako onuce?

Kdyz véda bézi milovymi kroky kupfedu, stava se, Zze je Clovék jako bytost
upozadén. Chaplinova moderni doba s tovarnikem a zubni pastou je dnes uz
mozna vzdalena, ale nestavaji se nemocnic¢ni lizka podobnou fabrikou na zdravé-
nemocné? Nemocni nejsou ,véci“. Jsou to lidé. Maji své tuzby, své emoce, svij
zivot. Pobyt v nemocni¢nim prostfedi v kombinaci se zdravotnim problémem muze

mit velmi Spatny vliv na psychiku pacienta. A psychosomatika je mocna Carodéjka.
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Zaujal mé citat jednoho muze, ktery pouzila Jana Wichsova ve svém clanku O

diUstojnosti pacienta, ktery byl uvefejnén v Casopisu KONTAKT. Dovolim si jej
citovat:

~Pecuji o nas, jako bychom nicemu nerozuméli, prestoze jsme proZili cely Zivot.
Pro¢ na nas nikdo nemluvi? Jako bychom byli nejen stari, ale i hlupaci. Tak to
chodi. Tady uz neni nic pro nas. VSe musi byt hotovo rychle a spravne. Prestoze
nam feknou, kdy mame jist a kdy se umyt, nikdo k nam nehovori. Ani slovo.
(Franklin et al. 2006) 3

Jednim ze zakladnich ryst Clovéka je potfeba komunikace, potfeba souznéni,
sdileni. Pravé pfehliZzeni této potfeby mize byt prvnim krokem k nerespektovani
lidské dustojnosti. A to je také nejvétsi rozdil mezi Sevcem ,opravaiem bot* a
lékafem. Mé priklady rozdild mezi botou a Zivym Clovékem se mohou zdat
pfehnané, ale potfeba poukazat na to, Ze pacient v nemocnici neztraci své lidské
potfeby, mé& dohnala k tak extrémnim pfirovnanim. Samozfejmé najdeme mnoho
jinych moznosti, jak lidskou dlstojnost pFehlizet, ale ztrata dialogu, nebo jeho
pfeména v monolog, kterou popisuje muz v citatu nahofe, mi pfijde jako
nejzavaznéjSi problém co se ztraty dlstojnosti tyCe. Techniku a pokrok nezastavis.
Nelécitelné se stava léCitelnym. Metody se vyvijeji ze dne na den. Nové pfistroje.
Nova IéCiva. Nové postupy. Je pfirozené, Ze staré je vytlaCeno modernim. Dialog
by ale byt vytlaCovan nemél. Byla jsem svédkem toho, jak prevazeli starou pani v
sanitce do jiného oddéleni. Seniorka méla na sobé pouze ,andélicka“ a zezadu
nebyla ni¢im kryta. Sedéla ve voziku s vyrazem smutného smifeni. Sanitaf a
sestra si povidali mezi sebou, smali se. Potom vozicek nalozili do sanitky a zavreli
dvefe. Ani slovo neprohodili k zené, co na vozicku sedéla. Nemam pravo situaci
soudit, nebyla jsem jeji sou€asti a mohly mi uniknout kliCové informace, své
negativni a smutné pocity ale ovladnout nemdzu.

Nedovolim si ani soudit praci lékafl a sester. Sama mam za sebou par hodin
prvni praxe a na ocich naivni bryle. Jisté zatim nedokazu chapat tézkosti prace ve
zdravotnictvi. Presto si v8ak myslim, Ze slovo je mocna zbran. Ktera mize byt
nejen zbrani hromadného niceni, ale pfedevsim Iékem. Lékem, ktery nemusi hradit
pojistovna, protoze je zadarmo. Lékem, ktery mize byt nejucinnéjSim analgetikem

pro dusi.
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