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m Plazovy volejbal patfl' mezi nejtypictéjsi sporty léta
St “ I “ m anas mize tésit, ze Cesko ma radu talentovanych
hraéu a hraéek. Mnozi z nich jsou i studenti Univerzity

Karlovy, jako Kylie Neuschaeferova, ktera praveé

absolvovala bakalarsky obor Fyzioterapie na
yZ I O e Pa p I e I I I I 2.1ékarskeé fakulté UK. Co ji prinesla kombinace

vrcholového sportu a studia zdravotnického oboru?

/ /
p O m a a TEXT Ondrej Lukaé¢ FOTO Vladimir Sigut
Vv 7 \"4 =
: | Jak se obecné kombinuje vrcholovy sport
S a studium na lékarské fakulté?

Védéla jsem od zacatku, Ze to nebude jednodu-
ché, ale samoziejmé se to zvladnout d4, pokud

jste odhodlany se tomu plné vénovat a néco tomu
obétovat. Je to pak ale skute¢né Cisté o sportu

a Skole. Moc Casu na dalsi véci vdm uz nezbude.
Na druhou stranu bez podpory rodiny a kamarada
by se to zvladnout nedalo. Trenéfi taky zohlednili,
Ze studuji naro¢nou skolu, a vysli mi vstfic s ¢asy
tréninkd, takze jsme makali hlavné po vecCerech

a pfipadné to dohdnéli o vikendech.

S plazovym volejbalem mdm vyhodu v tom, Ze se
nastésti nase hlavni sezéna s akademickym rokem
uplné nekryje, a jde to tak do urcité miry sklou-
bit. Ndroc¢né byly vSak ty prvni turnaje v kvétnu
a Cervnu, kdy jsem musela vZdycky zvladat oboje,
ale ve zbytku léta po zkouskach jsem se uz mohla
na sto procent vénovat sportu. Byla tam rozhodné
t€z81 obdobi, ale ja si za touto kombinaci stdla
a chtéla jsem to dokondit. Vzdat néco z toho mi ni-
kdy na mysl nepfislo.

Jak hyste tedy laikovi popsala svoji sezénu?
Je tam hodné cestovani?

Cestujeme v podstaté porad. Urcité je rozdil mezi
top trovni a tou, kde jsem se v minulych ro¢nicich
nachdzela ja. Pohybuji se totiZ v soucasnosti na
turnajich Futures, kde se ndm dafi sbirat uspéchy,
ale rdda bych se posunula na droven Elite. Pokud
chcete hrat o ty nejvyssi pricky a kvalifikovat se
na olympiadu, tak musite objizdét v§echny turna-
je a stava se z toho celorocni zaleZitost s vyjimkou
prosince a ledna.

Ja jsem si ten program zkratila tak, abych se
Ucastnila jen téch nejdulezitéj$ich turnaja a sou-
t&%ila tedy jen od Eervna do za¥. Skola a zisk aka-
4 ’. demického titulu byly pro mé prioritou. Ted mam
e ; e SRR . . . : : - moznost vénovat se volejbalu na vyssi trovni, ale
> 7 ' ' : rozhodné bych se nevzdavala ani moznosti magi-
sterského studia, i kdyZ je tam pomérné ndro¢né
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Kacirska otazka. Potirebujete vlastné magis-
tersky titul?

Chci o néj zabojovat. Neni to sice nic, co by bylo
nutné, aby mohl ¢lovék pracovat jako fyziotera-
peut, ale samoziejmé pokud chcete byt tim nejlep-
$im z nejlepsich, tak je to krok spravnym smérem,

i kdyZ je magistr v tuto chvili spiSe otdzka prestize.
Co se prace ve zdravotnictvi jako takové tyce, velky
rozdil to nepfedstavuje. Jde jen o pouziti suché jeh-
ly. (zterapeuticka metoda vyuzivayici zavadéni tenkych
Jjehel do svalit, pripominagici akupunkturu, pozn. red.)

Ovlivnila vyuka a pribyvajici znalosti vas tré-
nink?

Nepochybné. Jako kazdy sportovec jsem se totiZ
potykala s menSimi zranénimi a bolestmi pohybové-
ho aparatu. Postupné jsem tedy modifikovala svoji
rozcviCku a zacala jsem Kklast stédle vétSi diraz na
spolupréci s fyzioterapeutkou v nasem sportovnim
centru. Pochopila jsem, jak daleZitd jsou kompen-
zalni cviceni a Ze nesmim podcenovat ani zavérec-
né protazeni. Velkou vyhodou naseho studijniho
planu bylo ostatné to, Ze uz od prvniho semestru
jsme méli praktickou vyuku, dochéazeli jsme za pa-
cienty a vSechny metody jsme si tak postupné sami
osvojovali.

Méli jste i praktické zkousky?

Ano, dokonce i u statnic. Museli jsme prokazat, Ze
dovedeme samostatné pracovat, vySetfit pacienta
a vypracovat plan 1é¢by. Losovali jsme si tedy nej-
dfive oddéleni a na mé vysla neurologicka klinika.
Potom jsme méli moZnost projit si dokumenta-

ci svého pacienta a precist si dosavadni vysledky

z laboratore atd. Nasledné jsme provedli vlastni
vySetfeni a potom pacienta prezentovali zkusebni
komisi, aby si dovedla predstavit, co ho trapi a jak
bychom ho 1é¢ili. Statnice byly tedy narocné, ale
pro mé byla asi nejvétsim strasakem za celé studi-
um zkouska z Obecné metodiky fyzioterapie, kde
nas pan profesor Kolar sim zkousel nejen z jednot-
livych technik, ale i z vyvoje ditéte a druhd détské
mozkové obrny.

Co se dalsi specializace tyée, tak vas to tahne
ke sportovni fyzioterapii?

Dalo by se to Cekat (usmév). Urcité jsem to méla

v hlavé, kdyZ jsem se na fakultu hlésila, i v pocat-
cich studia, ale postupné si mé ziskala pravé prace

s neurologickymi pacienty. Ve své bakalarské praci
jsem se vénovala pacientim s misni 1ézi, ldkala by
me tedy prace s parasportovci. V tuhle chvili bych

Zvladnout se to da,

pokud jste odhodlani.

Je to pak ale skutecné Cisté
o sportu a skole.

se ovSem jesté nechtéla tzce zamérovat, ale spise si
déle prohloubit své znalosti v néjakém ambulant-
nim zarizeni, kde bych pfisla do kontaktu s Sirokym
spektrem diagnoz.

V plazovém volejbale je vyhodou, Ze mate
spoluhraéku, na které miizete své znalosti
uplatnit. Neni o vas mezi hraéckamirvacka?
To fikate hezky. Urcité se snazim spoluhracce po-
moci i timto zpusobem. Do ted jsme si spiS jen tak
néco zkousely, ale ted se uZ po statnicich asi nebu-
du mit na co vymlouvat (smich). Na druhou stranu
o dvojicich rozhoduje nés reprezentadni trenér na
z4kladé vykonnosti a dispozic, takZe to neni o tom,
Ze by se ted na mé snad méla stit fronta.

Bavime-li se ale vdZzné o vybéru spoluhracky, tak
je to hlavné o povaze a o tom, abychom si sedly
lidsky, protoze spolu travime mnoho Casu, jsme
spolu na cestach i na hotelovych pokojich, takze
tenhle faktor je nakonec asi nejdaleZitéjsi. Ostatné
v plaZovém volejbale neni Zadn4 strfidacka, takze na
vas leZi cely zapas padesat procent zodpovédnosti
a kdyZ nemadte svij den, tak se neni kam schovat.
V Cesku mame nast&sti spoustu kvalitnich hracek,
takze neni té€Zké si vybrat. Nékteré holky to stfidaji,
ale podle mé na tu nejvyssi troven je nutné byt se-
hrany.

Vy jste ale hralai se zahraniénimi spoluhraé-
kami...

Regulérni svétovou tour hrajeme v ¢eskych parech,
protoze reprezentujeme zemi a spole¢né bojujeme
0 body do svétového Zebricku. Exhibi¢ni turnaje
ale probihaji odd€lené a maji trochu jiny format,
protoze jsou hodné cilené na divaky. Na takovém
turnaji na Tenerife jsem se pak shodou okolnosti
kvali zranénim nasich spoluhrdcek dala dohroma-
dy s Cinjou Tillmannovou z Némecka, jednou ze
svétovych $pi¢kovych hracek. To byla nejen skvéla
zkusenost, ale zejména obrovsky zaZitek, proto-

Ze jsem ji pfedtim znala pouze z televize a moc ji
obdivuju. (Kylie Neuschaeferova loni po boku Némky
Cingi Tillmannové cely turnaj King of the Court na Te-
nerife vyhrdla.)

V Geské republice asi mame stale v paméti
legendarni par Kiki a Maki. Byly i ony tireba
diivodem, proé jste se pro beach volejbal
rozhodla?
Urdité jsem je v détstvi sledovala a inspirovaly mé.
Ukézaly, Ze i Cesky mohou konkurovat svétovym
velmocem. Jejich paté misto na OH v Londyné
je stale velkym momentem naseho sportu. Sho-
dou okolnosti je Kristyna Kolocova dokonce moji
manazerkou, a tak jsme spolu v uzkém kontaktu.
Narodila jsem se vSak do volejbalové rodiny, takze
bych se k tomu sportu dostala v kazdém pripadé.
Rodice si se mnou totiz pinkali uz od malicka.

V détstvi jsem pak zacala hrat Sestkovy volejbal
a z ného jsem presla okolo Sestnacti let na plazovy
volejbal, ktery mé vice bavil, a navic jsem v ném

Bc. Kylie Neuschaeferova
Absolventka oboru
Fyzioterapie na 2. lékarské
fakulté UK. Zaroven
reprezentuje Ceskou republiku
v plazovém volejbale. Je
stiribrnou vicemistryni Evropy
do 22 let zroku 2023 a vitézkou
dvou turnaji svétové tour
kategorie Futures v Brné

meéla se svou vySkou vétsi Sanci se prosadit, protoze
je méné o vyskoku a hrubé sile, a vice o taktizo-
vani a pfechytradeni soupere. Pak se rozjel Projekt
LA Ceského volejbalového svazu (projekt podporujici
reprezentanty pro olympijské hry v Los Angeles 2028,
pozn. red.), v ten moment se to zlomilo a ja se za-
Cala sportu vénovat na opravdu vrcholové drovni.

Vratime-li se k otazce studia, jak jste si
vybrala 2. Iékarskou fakultu?

Nejdfive bych méla asi zminit, Ze jsem po matu-
rité na gymndziu Opatov v Praze odletéla zkusit
studovat do Ameriky, kde pro mé méli pfichystané
sportovni stipendium. Na Stetson University v De-
landu jsem studovala biologii, chemii a psychologii,
kousek od Orlanda na Floridé, kde Zije i ¢ast mé
rodiny — ja sama jsem polovi¢ni Ameri¢anka. Tam
jsem uzce spolupracovala s fyzioterapeutkou v ram-
ci naseho tymu a jeji prace mé dost zaujala. Kdyz
jsem se tedy po roce rozhodla vratit do Ceska, tak
uZ jsem si hledala $koly s nabidkou studia fyziotera-
pie. Moji prioritou bylo zustat v Praze.

Rozhodujici nakonec bylo i to, Ze fada pribuz-
nych mého pfitele na 2. 1ékarské fakulté studovala,
takze jsem o ni méla pozitivni reference. Svou roli
urcité sehral i pan profesor Kolaf a jeho obrovské
renomé. Vnimam jako vyhodu studovat fyzioterapii
na 1ékat'ské fakulté, protoze mate lepsi pfistup k pa-
cientm a rdznym diagnézam. Ve FN Motol pak
neni nouze ani o velmi vzacné pripady.

av Messiné (Italie). V letosni
sezoné nastupuje v paru
s Martinou Maixnerovou.

2.lékarska fakulta ma povést rodinné
fakulty. Jaka byla atmosféra na fyzioterapii?
Fyzioterapeutt je v ro¢niku jesté méné nez medika
na vSeobecném lékarstvi. Zacinali jsme ve 29 a ted
se nas ke statnicim dostalo 23, jelikoz nékolik lidi
odeslo nebo rozlozilo ro¢nik. V takovém mensim
poctu jsou vztahy jesté dulezitéjsi a my jsme méli
$tésti na opravdu skvélou partu. Drzime pfi sobé,
pomahdame si a v neposledni fad¢ jsme béhem stu-
dia méli i fadu spolecnych akci. Ja se pochopitelné
nemohla zucastnit vSech, ale spoluzaci mi vzdycky
vysli vstfic a pomohli mi se zaclenit. Jsem jim za to
vdécéna o to vic, Ze uz na stfedni jsem méla kvuli
sportu hodné absenci a nikdy jsem si takovou partu
nevytvorila.

Pristi olympijské hry budou az za tri roky
abudou je poradat USA, vase druha domo-
vina. Myslite uz nato?

Jak rikate, bude to v roce 2028 a ja si obecné ne-
rada kladu tak dlouhodobé cile. Snazim se jit se-
z6nu po sezéné. Vzdy si udélame se spoluhrackou
a nasim realizaénim tymem plan, ¢eho bychom
chtéli dosdhnout, a pak si za tim jdeme. Lhala bych
ov§em, pokud bych fekla, Ze to neni muj sen a Ze
to nékde vzadu v hlavé nemam. Mam vsak pred
sebou jesté fadu dil¢ich cild, které se snazim plnit
a postupné se posouvat. Tim se fidim ve sportu i ve
fyzioterapii.
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