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Sportmibehem
studia pomanal
jako ventil

Jak se proménila sportovni traumatologie

v souvislosti s rostoucim zajmem o rekre-
acnisport?

Sport je dostupnéjsi, sportuje vice lidi, ktefi na to
vSak Casto nejsou fyzicky pfipraveni. U déti a mla-
distvych vidime ndartst drazi, které byly dfive ty-
pické spi§ pro dospélé. Sportovni aktivity jsou dnes
podivame naptiklad na hokej nebo basketbal pfed
30 lety a dnes, rozdil je nesrovnatelny. Rychlost,
kontakt, fyzické vypéti sportovce — to vSe se zvysilo.

Vhimate zmény u détskych pacientu kvali
tomu, Ze se ohecnhé méné hybou, vice ¢asu
travi u poéitaée nebo s mohilem?

Urdité. Populaéni odolnost vidi fyzické zatéZi se
vyrazné snizuje. DéEti, které se nevénuji aktivné né-
jakému sportu, maji v bézZném Zivoté méné pohybu.
KdyzZ se pak rozhodnou sportovat — coZ je samo-
zfejmé dobre — nejsou na to fyzicky pfipravené.

Jak ovlivnil sportujici déti covid?

Covidové obdobi mélo na mladou populaci velmi
negativni dopad. Rok bez strukturovaného pohybu,
bez $koly a bez kolektivu zanechal hluboké sto-

py — psychické i fyzické. Rozdil mezi vrcholovymi
sportovci, ktefi mohli pokracovat, a béZnymi détmi,
které byly doma, byl obrovsky. Déti, které sportova-
ly na nejvyssi urovni, mély urcitou vyjimku, ale vét-
$ina ostatnich byla od sportu zcela odstfiZzena. To
povazuji za zdsadni chybu s dlouhodobymi dopady
na zdravi i psychiku celé generace.

Zaznamenavate naopak u nékterych déti
problém pretrénovanosti?

Bohuzel ano. My jako 1ékafi vidime az dusledky —
tedy samotné urazy. U nékterych pfipadu je zfej-
mé, ze dité je pretiZené, unavené, bez dostate¢né
relaxacni faze. A to Casto uz ve véku 12 nebo 13 let,
kdy skelet jesté neni plné vyzraly. Setkdvame se také
s pfehnanymi ambicemi rodi¢d, ktefi chtéji, aby se
dité co nejrychleji vratilo do vrcholové formy — i po
vazném urazu. To samoziejmé neni Zadouci. Preti-

TEXT FOTO

zeni nezralého organismu muze vést k poranénim,
kterd pak mohou mit celoZivotni ndsledky.

Kde lezi limity lidskych moznosti ve vrrcholo-
vém sportu?

Pramérna fyziologickd hranice populace uZ je dnes
posunuta za bézné moznosti. Ne kazdy sportovec,
byt talentovany, je schopen dosahnout vrcholové-
ho vysledku. Usp&ch zavisi na fyzickych dispozi-
cich, spravné technice, kvalitnim tréninku, ale i na
konkrétnim zvoleném typu sportu s ohledem na
fyziognomii sportovce. Pokud se vSechny tyto prvky
idedlné spoji, mize dany jedinec stat na vrcholu
pomyslné pyramidy a posouvat hranice dal. Vyko-
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ny se zlep$uji i tim, Ze se sport zrychluje, stavé se
dynami¢téj$im. Pomaha tomu technika, vybaveni,
povrchy sportovist u halovych sportt, ale i samot-
na atraktivita sportu. Vyss§i tempo, vice kontaktu,
vice gélu, skorovani — to vSe pfispiva k tomu, Ze se
posouvaji vykonnostni limity. Je to pfirozeny motor
vyvoje — sport je diky tomu zajimavéjsi a atraktiv-
néjsi. Kde presné lezi hranice, je tézké rict, ale je
jisté, Ze je blizko vyCerpani. Pro vrcholovy sport by
bylo optimadlni, kdybychom dokazali pfesné zmapo-
vat kineziologicky profil kazdého sportovce a zajis-
tit, Ze se vénuje sportu, ktery odpovida jeho fyzic-
kym mozZnostem — a zarovenl ho tak nenici.

Zménil se v poslednich desetiletich pristup
k prevenci, regeneraci a psychické odolnosti
sportovcu?

U profesionélnich vrcholovych tymu se na tyto as-
pekty klade stédle vétsi duraz. Osvéta funguje — 1é-
kafi, odborné spolecnosti i olympijsky vybor na to
dlouhodobé upozornuji. Nicméné to je predevsim
role organizace sportu na nejvyssi urovni. Bylo by
potfeba mit platformu, ktera by zastfesovala vSech-
ny aspekty sportovani: od trenérské zakladny pres
financovani nejen vrcholového, ale i zdkladniho
sportu, az po vystavbu sportovist. Tfeba vrcholo-
vy basketbal nezacind az v dospélé extralize, ale

uz tieba ve Ctrndcti letech. MladeZnické kategorie
jsou Casto velmi vykonné, ale pokud chybi pod-
pora statu, neni kde brat. U mladsich sportovct
vidime stejné typy trazu jako u dospélych vrcholo-
vych hraéa. Sport se totiZ v téchto kategoriich déla
naplno — at uz jde o prvni, druhou, nebo tfeti ligu.
Rozdil tedy neni ani tolik v nasazeni a intenzité, ale
predevsim v dostupnosti podpory a prevence.

A co navrat do pIné zatéze?

U vrcholovych sportovet byva tlak na rychly ndvrat
do hry velky — ze strany trenért, klubt i samotnych
sportovct. Ve svém okoli ale pozoruji, Ze se na do-
1é¢eni dba. Uvédomujeme si, Ze pfedCasny navrat
muzZe vést k opakovanym zranénim, kterd se pak
hare 16¢i.

Musite nékdy sportovcum doporuéit, aby se
sportem prestali?

I to je nase role. Lidé to Casto nechtéji slyset, ale
zaroven na doporuceni odbornika ¢ekaji. Nékdy je
to pro né uleva — potvrzeni, Ze jejich télo uz dany
sport nezvladd. Neznamena to zdkaz sportovani,
spiSe doporuceni ke zméné typu aktivity, sniZenf in-
tenzity nebo doplnéni o kompenzacni cviceni. A¢-
koliv to neni vzdy populdrni, vét§ina pacientl nase
rady respektuje.

Objevuji se v posledni dobé nové trendy

v léébé sportovnich traumat v ortopedii?
Jednim ze smért naseho vyzkumu je podptrna 1é¢-
ba pomoci tkanovych kultur a kmenovych bunék,
zejména v oblasti 1é¢by poranéni chrupavky ko-
lenniho kloubu. Vénujeme se tomu v ramci nasich

prof. MUDr. Vojtéch Havlas, MD., Ph.D.

Vystudoval 2. Iékarskou fakultu
Univerzity Karlovy. Je prednostou
Kliniky détské a dospélé ortopedie
atraumatologie 2. LF UK a FN Motol,
na niz pusobi od roku 1996. Kromé
obecné ortopedie, endoprotetiky
velkych kloubii a skeletalni trauma-
tologie se blize specializuje na
komplexni operativu ramenniho

a kolenniho kloubu u déti i dospélych,
podili se i na vyzkumu v oblasti
sportovni traumatologie. Od

roku 2014 ptisobi jako prodékan pro
specializaéni vzdélavani na 2. LF UK.
Je otcem florbalového reprezentanta
Matéje Havlase.

vyzkumnych projektd — zkoumali jsme napfiklad
vyuziti kmenovych bunék izolovanych z pupec-
nikové krve. Testovali jsme je na modelu praseci
chrupavky a sledovali, jak rtizné technologie jejich
pouziti ovliviiuji hojeni. Kmenové buriky ale nejsou
zazraCnym feSenim. Ukazuje se, Ze jejich hlavni
prinos spociva spise v podpore hojeni nez v pfimé

a plnohodnotné nahradé poskozené tkané.

U nékterych typt zranéni, napf. u vyronu kot-
niku, se dnes preferuje tzv. funkeni 1é¢ba — tedy
minimum dlouhodobé fixace, a naopak rychlé za-
hiéjeni rehabilitaénich krokd. Cilem je co nejdfive
nastartovat hojeni tkani pomoci pohybu, zvySeného
prokrveni k odvodu metabolitd, fyzikalni terapie
a dal$ich fyzioterapeutickych technik. Tento pfistup
se uplatiiuje tam, kde neni nutna operace. Ne ka-
7dé poranéni kotniku je v§ak vhodné k okamzitému
zatiZzeni. V nékterych pfipadech je fixace nezbytnd.
Obecné ale plati, Ze funkéni 1é¢ba urychluje rekon-
valescenci a poméh4 tkdnim se spravné regenero-
vat.

Kam se posouva ortopedie z hlediska materi-
ali a technologii?

Spektrum fixacnich prvka se neustdle rozsifuje

a zlepSuje, coZ nam umoziuje efektivnéji opravovat
poranéni a podporovat hojeni. Druhym zasadnim
smérem je biologie hojeni — snaha co nejvice vyuzit
pfirozeny regeneracni potencial lidského téla. At

uz jde o vyuziti zminéné bunécné terapie, zlepse-

ni podminek pro regeneraci tkdni, nebo o navozeni
spravného chemického prostredi, které podporuje
hojeni chrupavky, vaziva a dal§ich tkanovych struk-
tur. Tyto dva aspekty — technologicky pokrok a bio-
logicka podpora hojeni — dnes nejvice posouvaji
sportovni medicinu a ortopedii kupfedu.

Je sportovni traumatologie v €esku centra-
lizovana?

Zakladni sportovni traumatologie se provadi na
dobré urovni napfi¢ republikou. U specifickych
typa traza, u specifické vékové kategorie nebo typu
operaci vSak existuji centra, kterd se na danou ob-
last specializuji. Napfiklad artroskopie kycelniho
kloubu se na $pi¢kové trovni provadi jen na dvou
az tfech pracoviStich — nase je jednim z nich. Po-
dobné je tomu u détské sportovni traumatologie.
Vysledky jsou nejlepsi tam, kde je dostatek zkuse-
nosti, erudice a pfipadd, na kterych lze operacéni
techniky ovéfovat a zdokonalovat. Jako ¢len vyboru
Spolecénosti pro sportovni traumatologii a artrosko-
pii se aktivné podilim na vzdélavacich aktivitdch,
kongresech a kurzech, kde tento trend podporuje-
me a propagujeme.

Kdyz jste nastoupil na medicinu, hral jste
vrcholové baskethal. Jak jste dokazal kloubit
naroéné studium a sport?

S basketbalem jsem zacal ve 13 letech a s vrcholo-
vou urovni jsem skondil nékdy ve druhém nebo tie-

tim ro¢niku vysoké Skoly. Poté jsem pokracoval uz
jen rekrea¢né, na druholigové urovni, kde ndroky
nebyly tak vysoké. Sport mi béhem studia pomahal
jako ventil. Studium mediciny je niro¢né, ale praveé
proto je dulezité mit néjakou formu kompenzace —
at uz fyzickou, nebo psychickou. Sport poméaha
uvolnit napéti, aktivuje endorfiny, pfispiva k dusev-
ni pohodé. Myslim si, Ze spojeni sportu a vysoko-
Skolského studia je velmi zdravé a pfinosné.

Podporuje Univerzita Karlova sportovni
aktivity studentii dostateéné?

To, co déla univerzita, respektive jednotlivé fakulty,
pro sport, je urcité dobfe. Zdsadni problém je ve
struktufe financovani, nejen vysokoskolského spor-
tu. Zatimco tfeba v USA funguji univerzity Casto
na vicezdrojovém financovéni — stdtnim, komunit-
nim i komerénim — u n4s je systém témér vyhrad-
né statni. To znamend, Ze moZnosti jsou omezené.
Vytvoftit profesiondlni univerzitni sportovni tymy
vyZaduje trenéry, fyzioterapeuty, zdzemi — a to vSe
stoji penize, které statni vysoké $kolstvi nema k dis-
pozici. A to je obrovska skoda.

Ma télesna vychova na vysokych skolach
stale své misto?

Na nékterych fakultach Univerzity Karlovy — ze-
jména na lékarskych ¢i FTVS — zastdva télesna
vychova soucdsti kurikula. Lékarské fakulty se
zabyvaji lidskym télem, fyziologii, zdravim — a je
tedy logické, Ze by mély dbat i na fyzickou pfipravu
studentd. Podle mé sportovni priprava na vyso-
kou $kolu patfi. Nejen jako kompenzace dusevniho
pretiZeni, ale i jako prevence zdravotnich problémd.
Bohuzel, v Ceském Skolstvi, i pfes opakované dekla-
race snahy o zlepSeni, stdle chybi systematicka pod-
pora zdravého zivotniho stylu — mélo se propaguje
télesnd vychova, malo se investuje do sportu napfic
vékovymi kategoriemi. Chybi celospoleCenské zada-
ni, které by sport vnimalo jako prioritu. A pokud to
nefunguje od zdkladnich $kol, nemtiZeme se divit,
ze nékteré fakulty sport do svého kurikula nezara-
zuji.

Vas syn Matéj vrcholové sportuje a zaro-

ven studuje vSeobecné Iékarstvi na 2. LF UK.
Mluvite s nim o tom, jaky obor by jednou mohl
délat?

Medicina je krdsnd a md mnoho cest. Myslim, Ze
ho bavi préce s lidmi a Ze asi bude jednou oriento-
van spiSe na néjaky klinicky obor. Je mozné, Ze ho
zaujme i to, co dé€ldm ja. Ale rozhodnuti je na ném.
V réamci praktické vyuky na mediciné syn postup-
né ochutnava jednotlivé obory — momentéalné ho
nejvic zaujala otorinolaryngologie. Je to krasny obor
jako kazdy jiny. Pokud by se mé ptal, urcité bych
mu umél doporudit nékteré obory vic nez jiné —

s ohledem na Zivotni reZim, prakti¢nost, intelektu-
4lni nebo védecké zaméreni, kontakt s lidmi a dalsi
aspekty. Ale rozhodné ho do ni¢eho konkrétniho
nechci a nebudu tladit.

Academia Forum 71

N
-t



Forum 71

22

Klickovana nez
medicinou aflorbalem
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FOTO

Sportem jeho prvni volby byl ale fotbal.
»KdyZ jsme byli mali, bydleli jsme cela
rodina ve Skotsku. Tam jsme s bra-
chou hrozné chtéli hrat fotbal. Sledovali
jsme Premier League, sbirali karticky,
takZe nds rodice dali na fotbal.“ Kdyz
po ndvratu do Ceska rodina uvaZovala,

s jakym sportem budou déti pokracovat,
u Matéje rozhodla blizkost nafukovaci
haly florbalového klubu Tatran Stfeso-
vice hned za zakladni §kolou. Matéj byl
tehdy ve tfeti tfidé, chodil na tréninky
rovnou po vyucovani. Za Tatran hraje
dodnes.

V roce 2019 si kratce vyzkousel i za-
hrani¢ni angazma4, v juniorském tymu
finského klubu EréViikingit. ,,Byl jsem
v $ir$i nominaci juniorské reprezentace,
kde se schylovalo ke konci sezdny k ju-
niorskému mistrovstvi svéta do 19 let.
Sance na nominaci po zkuSenosti ze

zahrani¢ni ligy byla vys$si. Navic tam

se dala hrat i liga do 21 let, ktera tady
vubec nebyla, takZe tam ¢lovék nasbiral
lepsi zkusenosti. Chtél jsem se v nomi-
naci objevit, tak mi to davalo smysl,*
vysvétluje davody Havlas. Finsko

a Svédsko jsou florbalové velmoci, hrac-
ska zakladna je tam mnohem vétsi neZ
v Cesku. ,,1 my mame kvalitni hrace, ti
nejlepsi jednotlivci u nds jsou i lepsi. Ve
Finsku je ale téch dobrych vyrazné vétsi
pocet. Sitka kidru v kazdém roéniku je
tam velkd, odrazi dlouhodobou systema-
tickou praci,“ dodava.

Medicina byla spravna volba

Nyni uz patym rokem kloubi florbal na
vrcholové drovni se studiem vSeobec-
ného 1ékatstvi. ,,KdyZ jsem nastoupil
na medicinu, nebyl jsem si jisty, jestli to
pujde. Nevédél jsem, co mé Cekd. Mys-
lel jsem, Ze florbal uZ na nejvyssi trovni
hrat nebudu, ale vSe zménila nomina-
ce do seniorské reprezentace. Tam jsem
si fekl, Ze to snad zvladnu,* usmivé se
Matg;.

»M4dam $tésti v tom, Ze u naseho
sportu sezona graduje na jafe, takze
nezasahuje do letniho zkouskového ob-
dobi. Ve fazi, kdy mame redlné jediné
volno za cely rok, coZ je pozdni jaro,
teprve zading letni zkouskové. Prvni tfi
roky, v preklinickych oborech, to bylo
uplné idedlni. Zbyl Cas, ¢lovék to do
sebe nasypal a udélal zkousky,“ fikd
s lehkosti.

Nyni, v klinické ¢asti studia, a tudiz
s blokovou vyukou jednotlivych pred-
métd, je trochu slozitéj$i oboje ladit
dohromady, stale to ale jde. ,,VSechno
komunikuju pfedem, zndm pfedem
skolni i florbalovy harmonogram. Treba
loni, pfed mistrovstvim, jsem obvolaval
kliniky, abych si trosi¢ku pfehdzel roz-
vrh, zmény ale byly minimalni. Snazim
se byt tam, kde musim — kde nemusim,
tam prosté nejsem. A snazim se to takhle
balancovat.“ Dodava, Ze m4 $tésti na
spoluzaky, se kterymi v§echno navza-
jem sdili. Chodi spolu na stejné terminy
zkousek, takZe u udeni trpi spole¢né. To
je velkd vyhoda.

Skutecnost, Ze jeho otec, profesor Voj-
téch Havlas, je pfednostou kliniky a pro-
dékanem na fakulté, kde studuje, se
snazi vaimat co nejmin. ,,Kdyz uz padne
néjakd pripominka, tak se pokousim to
trochu odlehdit. I mezi spoluzaky je to
spis zdroj humoru. Prosté to beru, jak
to je.”“ Oba rodice jsou lékari, Matéj ale
studium mediciny dlouhodobé odmital.

A7 na posledni chvili si uvédomil, Ze si
nedovede predstavit néco jiného. Byla to
spravnd volba, pfi§la mu nejzajimavéjsi
a stale si to mysli.

Cenné jsou zapasy s ¢eskym pub-
likem
O budouci specializaci ale zatim tplné
jasno nemad. ,;Ted jsem ukoncil letni
praxi na ORL, je to jeden z klinickych
obort, které jsme méli ve ¢tvrtaku,
ktery jsem nevyloudil a vidim ho jako
potencidlné zajimavy.“ Chtél by délat
spiSe chirurgicky obor, klinickou
medicinu, mozna u déti. ORL to v sobé
podle néj ma. Mimo hru ale zatim neni
ani sportovni medicina a traumatologie.
Spoluhra¢im nicméné rady tykajici se
zdravotniho stavu nedava. ,,Pfipada
mi, Ze stale jesté skoro nic nevim,
nezazil jsem redlnou praxi. Nejsem
v situaci, abych délal néjaké zavéry,”
pfiznava upfimné.

Ani sdm na sebe znalosti ziskané pfi
studiu mediciny neaplikuje. Vyuziva
spi$ schopnost pracovat s informacemi
obecné, divat se na véci komplexné. Dia-
gnozy si nestanovuje. ,,S vyjimkou jedné
epizody. Kdyz je ¢loveék po zkousce z pa-

tologie, tak déla zavéry hned a ze vseho,
ale to m¢ nastésti rychle preslo.

Maté¢j Havlas je jednim z nejuspés-
néjSich Ceskych florbalistli své generace.
Jakych momentl v dosavadni florbalové
kariéfe si nejvic vazi? ,,Nejsilnéjsi pro mé
jednoznadéné jsou zapasy, které se hraly
v Cesku s &eskym publikem. S reprezen-
taci tfeba juniorské mistrovstvi v Brné,
to byl obrovsky zazitek. Na seniorské
arovni bych tam fadil vitézstvi s Tatra-
nem v Poharu mistra,” pfipoming his-
torickou vyhru Ceského klubu v evrop-
ské soutéZi, jejiz findle se hralo v Praze.
»Vlastné i celd loniska sezdna, kdy vy-
$lo uplné vSechno, co mohlo. Cenné
vzdycky je, kdyZz to ma domadci podkres,*
doddva Havlas.

Jasno md i v tom, co by mélo prio-
ritu, pokud by musel ¢asem volit mezi
kariérou lékare a sportem. Vi, Ze kloubit
oboje dohromady poté, co dostuduje,
nejspi$ neptjde. ,,Jakmile bych nastoupil
do préce, nechtél bych délat ani jedno
napul. Samoziejmé jsou néjaké varianty
tfeba v zahranici, ale zatim nic konkrét-
niho. SpiS si myslim, Ze aZ nastoupim do
prace, bude to konec moji sportovni ka-
riéry. S tim ale od zacatku pocitam.*

Studuje 5. roénik véeobecného Iékarstvina 2. LF UK. Jako reprezentant ziskal
dvé zlaté medaile na juniorskych mistrovstvich svéta (2019, 2021), stibro

na seniorském MS 2022 a bronz v letech 2020 a 2024, pricemz na MS 2022
byl nejlepsim éeskym stirelcem a tirikrat byl zvolen nejlepsim hraéem zapasu.
V roce 2024 se stal vitézem Poharu mistra s Tatranem Stire$ovice, kde ve
finale vstirelil dva gély, a prispél i k zisku dvou mistrovskych titul(i v éeské
Superlize (2023, 2024). Je také nejproduktivnéjsim hraéem éeského tymu

na MS 2024 a drzitelem ocenéni za 7. misto v anketé o nejlepsiho florbalistu
svéta za rok 2024. Je synem prof. Vojtécha Havlase.

Forum 71

23



