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Novy web o epilepsii ceskym Zzenam usnadni orientaci v Zivoté s touto nemoci

Platforma nabizi informace o téhotenstvi a intimité s epilepsii

Novy cesky web zenyaepilepsie.org ma za cil informovat ¢eskou verejnost a nabidnout pomocnou
ruku v otazkach intimity, téhotenstvi a matefstvi pro Zeny s epilepsii i jejich blizké. V Ceské
republice Zije na 7o tisic lidi s diagnézou epilepsie. Pfiblizné 20 tisic z nich zaujimaji Zeny ve
fertilnim véku. Kazdy rok u nas probéhne na 450 porod0 doprovazenych touto nemoci. Zivot
s epilepsii obvykle vyzaduje lIékarskou péci i specificky pristup ke kazdodennim aktivitam, véetné
péce o dité.

Cesky spolek EpiStop, ktery se dlouhodobé zabyvé problematikou epilepsie, letos ptipravil ¢eskou
verzi webovych stranek vénovanych Zenam s epilepsii. LékaFi a pracovnici z organizace chtéji Ceskam
usnadnit orientaci v tématech spojenych s nemoci, na néz v ordinacich lékafd mnohdy nezbyva ¢as.

., Témér vSechny nastavajici maminky si béhem téhotenstvi nebo i pfed nim hledaji uZitecné informace,
Jjak se pripravit na porod, materstvi a péci o dité. JenZe to vse prozivdte Uplné jinak, pokud jste byla drive
diagnostikovana s epilepsii. Prirozené se tak nabizi otdzky typu ,Co kdyZ dostanu zachvat béhem kojeni
nebo koupdni miminka?', ,Jaka je pravdépodobnost, Ze moje dité bude mit zvysené riziko vyskytu
epilepsie?* a podobné. Proto jsme se rozhodly s Mgr. Kvétou Janouskovou, MA, kterd je manazZerkou
EpiStopu a Epileptologického vyzkumného centra EpiReC, prelozZit mezindrodni webové stranky
womenandepilepsy.org do Cestiny, abychom i nasim Zenam prinesly kvalitni zdrojinformaci, " fika MUDr.
Jana Zarubova, mistopredsedkyné spolku EpiStop a lékarka z Neurologické kliniky 2. LF UK a FN
Motol. Na mnohojazy¢né webové predloze se podilel tym mezinarodnich lékary, prednich svétovych
odbornikd na nemoc i samotnych zen s epilepsii. Nechybi tak ani autentické dotazy, které pacientky
kladou samy sobé nebo svému neurologovi.

Znacna ¢ast webu je vénovana pravé téhotnym zenam a maminkam s epilepsii. ,Mdlo se vi, Ze az
50 procent Zen s diagnozou epilepsie otéhotni nepldnované. Proto vsem Zenam ve fertilnim véku
doporucujeme uZivat 400 ug kyseliny listové denné," doplfuje dr. Zarubova. Zvyseny prijem kyseliny
listové je dilezity pro spravny vyvoj plodu, navic mdze snizit riziko potratu. Podle dr. Zarubové je
uzivani doplnkd stravy s kyselinou listovou obzvlasté dilezité u zen uzivajicich antiepileptika (dnes
nazyvana protizachvatova medikace). Pacientkdm rovnéz doporucuje téhotenstvi planovat
sohledem na mozné nastaveni optimalniho davkovani [ékd tak, aby byly kontrolovany ohrozujici
epileptické zachvaty, ale soucasné byla co nejnizsi rizika pro ovlivnéni spravného vyvoje plodu.

Na strankach najdou pfinosné informace také dospivajici divky a vsechny dospélé Zzeny. Dozvi se tam
rovnéz, jak hormony ovliviuji epilepsii a jaky vliv ma epilepsie na menstruacni cyklus nebo plodnost
Zeny. Stranky nabizi obecné informace o nemoci a jeji IéCbé. Soucasti webu je kratky dotaznik, ktery
ma reflektovat, zda jsou informace srozumitelné a uzitecné, zda je mozné vylepseni. Kazdy vyplnény
dotaznik bude posunovat toto téma spravnym smérem.
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