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Haiku na nahrobku pani Seifu:
Sakury
rozkvetou a opadaji
takovy je béh svéta.

[Chram plny kvétd, Antonin Liman, preklad japonskych haiku]

V priibéhu roku mame prilezitost vnimat cyklus v réznych oblastech Zivota. Stfidani doby denni
a nocni, kolobéh Zivota v prirodé, obdobi svatkd akcentujici déjovou linku kalendarniho roku.
Dny kvétd, sklizné a oslav zvolni do delsSich noci a ztiSeni. Svétla ubyva, barvy ustoupi, nastane ad-
vent. Adventus nese vyznam pfichodu, ocekavani. Advent nam umoZzriuje véfit ve svétlo, i kdyzZ nas
zatim jesté obklopuje tma, prindsi moZnost ztiseni a reflexe. Zimnim slunovratem pak konci doba
temna, oslavou navratu svétla do nasich dni jsou nam Vanoce.

./

Dny se prodluzuji, pfiroda se probouzi, do Zil se vléva jaro.
Prach jsi a v prach se obratis.

Jarni rovnodennost je meznikem mezi chladnym, nehostinnym a oZivajicim, plodnym. Doba veliko-
nocni stavi do Uzkého vztahu smrt a vitézstvi nad ni.
Popelecni stfeda popelcem dava pamatovat, Ze prachem jsme a v prach se obratime. Stretavame
se s nasi pomijivosti, touto konfrontaci se smrti byl ¢lovék pfipravovan na dospélost, zralost,
odpovédnost.

,a osvobodil ty, ktefT byli strachem ze smrti drZeni po cely Zivot v otroctvi.”
[Ziddm 2:15]

Doba postni zve ke ztiSeni. V nastalém tichu vytvari prostor — pro zastaveni, dialog, zménu. Je prile-
Zitosti odloZit to, co nam prestalo slouzit. Jako tomu nastava v kolobéhu pfirody — odhozeni vyzilého
a odpocinek stfida doba znovustvoreni. Mohli bychom se od ni mnohému priucit. Umné prechazet
z produktivniho obdobi do odpocinku, z rozmluv do ticha. Poslouchdme hudbu a zapominéme po-
slouchat sami sebe. Rec¢ téla, rozpravy mysli. Pozvani. V klamné predstavé efektivni prace odbyvéame

./ ses

odpocinek a zpopeliujeme vitalitu. V klamné predstavé prebytku casu jim mrhame a ubijime ducha.
Doba plstu a nejistoty je ukoncena Velikou noci, slavime prekonani smrti, ale jesté vice prekonani
strachu ze smrti. Obdobi odpocinku prineslo své plody, pfiroda je opét schopna hostit Zivot. Konce
davaji zacatky. Velikéd noc nabizi odvahu. Smrt prinasi pokoru k vlastnimu ¢asu a vyzyva jednat.
Dospélost nam predava odpovédnost za nase konani.
Se slovy Mons. Halika vam preji odvahu a nadéji.

Neni kamene tak tézkého, aby jednoho velikonocniho rdna nebyl odvalen.

Preji vam prijemné cteni.

g G’
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CYKLUS

Vasek Pecka

AZ ze Sibire prileti i ten posledni stfipek vétru
aumre,
bude jaro.

|: Samym radostem pak bude zvonit v usich
a barvy budou hyfit snih,
to, jakoZe to télo.

Pak léto vSe sélové zméniv paru,
vlahy vecer se zméni v dym.
to zase otevira dvere pro podzim.

Jen smrt sama ujde rozpadani,
kdy?Z Zivot sam je vrah,

a tak se nad celou zemi sklani
bily zavoj, co je prach.

Co neumfe, to se aspon tvari,
z kraje padu zfi na druhy breh,
jen mladi vSechno stoji za hfich,
stari mu prijde na pohteb,
nebot vi,
je pohre.

AZ ze Sibire prileti i ten posledni stfipek vétru
aumre,
bude zase jaro. (|

RANA
Richard Bocek

Rano,

ranaza ranou. ..

2

Sam Heller

Mysli v budoucnosti
kdy jsou ze mé uz jen kosti
skoncily vSechny radosti

snad jich bylo dosti



Veronika Zmekova

RECAPITULO

Rozhovor s prof. MUDr. Vladimirem Komarkem, CSc.,
pripravila Gabriela Moslerova.

PANE PROFESORE, PRAVE SKONCILO VASE OSMILETE
PUSOBENI VE FUNKCI DEKANA. JAK TEN KONEC PROZIVATE?

Na konec muzeme pohlizet jako na zacatek néjaké dalsi Zivotni etapy. Od roku 1990 jsem ukoncil jiz
tfi takovd obdobi. To prvni bylo nejkratsi, v roce 1990 jsem se ocitl v politice ve vedeni Obcanského
fora na Praze 2, soucasné jsem se stal feditelem nové zalozeného Odboru zdravotnictvi a socidlni
péce na Ministerstvu zdravotnictvi za pisobeni pana ministra prof. MUDr. Martina Bojara, CSc.
V té dobé se mi politika jevila revoluc¢né, dramaticky, zajimavé, nicméné mou drdhu celoZivotniho
politika ukoncila v roce 1991 nabidka prof. MUDr. Jana Hergeta, DrSc., a prof. MUDr. Martina Vizka,
CSc.,, stat se prednostou Kliniky détské neurologie. Po konkurzu jsem se stal na 25 let séfem Kliniky
détské neurologie, kterou jsem opustil definitivné v roce 2016 a poté se vénoval pouze funkci dé-
kana. Nyni po ukonceni dékanovani jsem po jednatficeti letech svobodny clovék, ktery nicemu
neveli, nic neorganizuje, nicemu neséfuje. A svym zptsobem to je prijemné odbremenéni. Myslim
si, Ze je dobre po urcité dobé své vedeni ukoncit a predat, nebot jsem ndzoru, Ze ani v politice, ani
v mediciné, ani jinde neni dobre setrvat ve své funkci cely Zivot a nikoho k tomu nepustit. Jediné,
ceho lituji, je, Ze s ukoncenim své funkce zdaroveri opoustim skvélé lidi, se kterymi jsem se mél pri-
leZitost setkdvat.

JAK SE VAM ZVYKALO NA NASTALOU ZMENU PRACOVNIHO REZIMU?

Kdyby se udala ve Ctyriceti nebo padesdti letech, moZna by ji clovék vnimal dkornéji, ale mdlo
platné, jsem v penzijnim véku, fada mych vrstevnikd jiz ddvno nepracuje, a trebaze jesté pracovat
hodldm, beru ji za nutny a dobry krok. Mile pfekvapivym byl pro mne moment, kdy jsem se kratce
po ukonceni funkce ocitl vizolaci pro podezieni na covid-19, precetl jsem si krdsnou knihu od Pavla
Eisnera Chram i tvrz o krasdch cestiny a na chvilicku byl Gplné svym pdnem.

7ZA DOBU SVEHO PUSOBENI NA FAKULTE JSTE POZNAL MNOHO STUDENTU.
JAKY MATE NAZOR NA JEJICH ZAPOJOVANI SE DO CHODU FAKULTY?

To bylo pfijemnym prekvapenim. Mél jsem moznost nepretrzité sledovat studenty od roku 1990,
kdy jsme zaloZili akademicky sendt, ddle v roce 1997, kdy jsem byl prodékanem pro studium, a ddle
v ndsledujicich letech. Nahlédl jsem do hlubin studentské dusSe a shledal, Ze je poctivd a tvoriva.
Vyskytlo se par vyjimek, ale to se jednalo pouze o jednoho dva studenty. Mohl jsem pozorovat ty
desitky fantasticky angaZovanych studenti — do hudby, do uméni, do sportu, do dobrovolnictvi...
a na to budu vzpominat s pfijemnym pocitem, Ze soucasni studenti jsou zcela jini, neZ jsme byli
my. My jsme se o Zivot na fakulté viibec zajimat nemohli, v dobé totality s nami profesofi de facto
jednali jako na stfedni ¢i zdkladni Skole, naopak studenti po revoluci méli mnoho poZadavkd, ale
nebyli ochotni sami projevit snahu. V dnesni dobé s potésenim vidim, Ze vétsina studentd se spo-
lupodilela na tom, aby se na fakulté néco povedlo. Napriklad kdyZ zacala pandemie a objevily se
problémy s on-line vyukou, studenti se vyznamné zasadili o hladky pribéh vyuky a bezvadnou
zpétnou vazbu. Do dobrovolnické pomoci, mimochodem vyborné organizované, se zapajily stovky
studentd. Na fakultu miZzeme nahlizet zptisobem, kterym Eisner pristupoval k cestiné; kterd ma
télo, ducha a dusi. Vezméme za télo fakulty posluchdrny, pristroje, vybaveni, které jsme se sna-
Zili vsemozZné vylepsovat a vybudovat tak zdravé télo nasi fakulty. Uslechtilym duchem fakulty je
péstovani efektivniho kurikula a excelentni védy. A tou Zivou dusi jsou nasi studenti, ucitelé a za-
méstnanci dékandtu. PFisti rok se fakulta stane sedmdesdtiletou damou, tedy ddmou v nejlepsim
véku a myslim, Ze jsme ji predali v dobré kondici. Nicméné na dalsi dékany toho jesté mnoho ceka.
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JAK HODNOTITE MLADE LEKARE? CO BYSTE REKL, ZE DNES POSTRADAJI?

Tady pozoruji jeden velky rozdil. Za socialismu, kdy nebyly penize na [éky a pristroje a fada uciteld
byla komunistickymi kadry, bylo zdravotnictvi hodné nemocné. Ale na druhé strané neexistovaly
pravnické a bezpecnostni prekdzky v takové mire jako dnes — hned po promoci jsme byli vhozeni
do vody. JiZ na fakulté nds k mnohému pustili, na letnich stazich i béhem sestdku bylo bézné dé-
lat praci plnohodnotného sekundare, coZ pro dnesni studenty mize znit neuvéritelné. KdyZ jsem
jako sestra (v prvaku!) nastoupil do kréské nemocnice na nocni sluzby, tak si nds povazovali —
na rozdil od dnesniho postoje motolské nemocnice ke studentim, ktery mne mrzi a mél by se
vylepsit. Na stdzi v Koliné jsem vyfasoval pacienty, psal vizity, odebiral krev a vse, co bylo potreba.
Supervize nad ndmi byla, ale ucitelé nam dévali velkou ddvéru. Vzpomindm si, Ze jen jednou pana
primdre pohorsilo, kdyZ jsem do zprdvy zaznamenal, Ze u pacienta pozoruji zlepseni, nebot ma
chut na pivo, coZ pry nepatfilo do lékarské dokumentace. Marné jsem se snaZil vysvétlit, jak je to
ddlezita zndmka zlepseni u starsiho pdna. V Pribrami na gynekologicko-porodnickém oddéleni
jsem mél moZnost na nocnich sluzbach porodit 16 zdravych déti, pro medika pdtého rocniku to
byla Gzasnd zkusenost. Po ndstupu do Teplic, mésic po promoci, mé ve sluzbé nechali délat tplné
vsechno, preZil jsem to jé i pacienti. Dnes si mlady lékar stéZuje, Ze ma moc zodpovédnosti a mdlo
dohledu, prijde mi lito, Ze jsme kvili pfedpisim nemohli studenty naucit vice samostatnosti pfi
prdci s pacientem. Jako predseda Asociace dékand lékarskych fakult CR jsem se spolu s dalSi-
mi dékany obtizné snazil vybojovat na ministerstvu rozsifeni kompetenci studenti pred promoci,
dnes na tom prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc., spolu s prof. MUDr. Petrem Marusicem, PhD., ddle
pracuji, ale prdvnické predpisy ndm to stale ztézuji.

KDYZ BYCHOM SROVNALI NASI FAKULTU SE ZAHRANICNIMI,
CO UMIME LEPE A CO SE OD NICH MUZEME NAUCIT?

Jsem toho ndzoru, a vyplyva to i z anket, které délala mezi absolventy nase fakulta i Mladi lékari,
Ze jsou nasi mladi [ékari dost dobre pripraveni v teoretickych znalostech. V cem vsak zaostdvame,
jsou praktické zkusenosti. Posledni dva rocniky by se mély odehrdvat predevsim u lizka, jako je
tomu napriklad v Anglii. Nékteré dovednosti, jeZ se studenti nauci pfed promoci, by se mély uznat jiz
v ramci kmene. Koncici student a zacinajici lékar se prilis nelisi, oddélujici bariéra v podobé diplomu
by méla byt polopropustnd, nelze ocekdvat, Ze pouhy zisk titulu ze studenta ucini hotového lékare.

CO RIKATE NA AKTUALNI NEPOMER MEZI STUDENTY A STUDENTKAMI NA MEDICINE?
MYSLITE, ZE PRO MLADE MUZE ZTRACI MEDICINA NA PRITAZLIVOSTI?

Zaprvé bych nemluvil o feminizaci zdravotnictvi jako o nécem Spatném. Na rozdil od nékterych
starsSich chirurg nepovazuji za problém, Ze je mnoho Zen lékarek. Pro mladého muZze, ktery chce
hlavné vydéldvat penize, jsou pravdépodobné zajimavéjsi obory (podnikdni, bankovnictvi, pravni-
¢ina, informacni technologie), na mediciné se k lepsimu financnimu ohodnoceni dostanou, pokud
maji hodné sluzeb nebo po mnoha letech pusobeni ve vedoucich funkcich.

NAPADAJI VAS MOZNOSTI, KTERE BY ZENAM LEPE
UMOZNILY KOMBINOVAT PROFESNI ZIVOT A MATERSTVI?

Ve zdravotnictvi lze pomoci mladym doktorkam, které chtéji byt zéroveri ¢inné i na poli védeckém
a umoznit jim, aby svou ¢innost mohly snoubit s péci o dité. Md-li Zena stésti na osviceného part-
nera, miZe se dnes samoziejmé do velké miry starat o dité i muZ, dnes jiZ role nejsou tak pevné
stanovené, jako je md generace jesté zvykld. Tam, kde to Ize, se mohou vytvorfit mozZnosti prace
z domova, ddle zkracend pracovni doba, popripadé Ize vyuZivat predskolnich zafizeni, kterd by
mohla byt umisténa prfimo v nemocnici. JakoZto neurolog vsak nejsem zastdncem jesli, jsem pre-
svédcen, Ze dité by nejméné do dvou let mélo byt trvale s mamou nebo tdtou. MozZnosti je jesté
mnoho a jsem ndzoru, Ze se situace bude ddle zlepSovat, nicméné pokroku nelze docilit narizenim,
spise dobrym prikladem. Doufdm, Ze na nasi klinice tomu tak je.

JAK VNIMATE PROBLEMATIKU
VYHORENI VE ZDRAVOTNICTVI?

Cetl jsem velmi zajimavou studii, ve které zkoumali miru vyskytu vyhofeni napfic obory. Jeden ze
zavér byl, Ze pokud si doktor zvoli praci, kterd jej opravdu bavi a dostane se do kolektivu, ktery
Ze nejlépe ze vsech dopadli epileptologové. Epileptologie je obor velmi zajimavy, je tam stdle co
objevovat a dle mych zkusenosti se u nds i ve svété jednd o lidi se smyslem pro humor, spolupraci
a v tymech panuje velmi pratelsky duch jako jedna z nejlepSich obran proti vyhoreni. Na druhé
strané, kdyZ lékar po promoci nastoupi na misto, kde ho to viastné nebavi, kde neni dobry tym
a kde si ho nevsimaji, tak mize ziskat pocit, Ze jeho prace nemd smysl a riziko vyhoreni se zvy-
Suje. Pripravujeme spolecny univerzitni projekt vénovany péci o dusi, tedy dusi jednotlivce i dusi
obce, ktery by umoznil studentim obrdtit se na nékoho pfiobtiZich nejen s pocinajicim vyhofenim.
Prof. PaedDr. Pavel Kolar, Ph.D., ve své knize Posilovani stresem — Cesta k odolnosti doporucuje
,otuzovani“duse i téla jiz o détstvi's cilem zvysit resilienci, zvysit si sanci zviddnout krizové situace.

A CO DALSI FAKTORY CHRANICI PRED VYHOREN|M?
OBJEVIL JSTE SVOU ,ZLATOU KOMBINACI?

Zakladem je dobry tym na pracovisti, zdroven dobry tym kamarddd, prétel, rodinné vazby. Stdle
hledat néco nového a rozvijet dobré vztahy s rodinou, prdteli a spolupracovniky.

11



VELIKA NOC

Vit Vejmelka

V chlebu a vinu
na drevu kfize
prijimame volani
Bohem byl a ¢lovékem
se pro nas stal
umucen
z mrtvych vstal
jedli jsme s nim
za pokrm se nam dal
vnofme se tedy do néj
nase selhani pribijme
na drevo krize
on jej od samého pocatku snal
a dal ndm mali¢kym, co nikdo
nedostal:

-/

MoZnost jit a nésledovat
cojajsem délal, i ty délej
naslouchej, uzdravuj
oZivuj, trpéj
laskou, kterou miluje Bdh
abys pod kompasem krize
v srdci jediného

zmrtvychvstal

Hana Ruferovd ,
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OCCASIO.

Ondrej Ruzek

Schopnost nahlédnuti na sebe samého, jinak
fecené sebereflexi, se v Zivoté ponékud kom-
plikované ucime. Proces zpravidla startuje
vychova — jeden trend je nechat dité samot-
né vyhodnotit jak se chova, druhy je mu jed-
nu vlepit, pfipadné pochvalit. Aldortova vs.
Sparta. Optimum se nachazi patrné na stredu,
jako vZdy v Zivote Cloveéka. KdyZ pak nafasuje-
me obcansky prikaz a zafadime se do plno-
hodnotného davu, odrazi se v mladi osvojené
mravy na nasem spolecenském prijeti. Tak
tfeba na tédbore mé ucili pomahat slabsim,
v tanecnich, ze dama ma prednost, na vyso-
ké, Ze autorita se ma poslouchat a na fotbale,
Ze mam hrat fair-play. Ted, kdy mi Sedivi ne-
jen obc¢anka, ale i vlasy, pokousim se poma-
hat socialné i ekonomicky stradajicim, damu
necham vstoupit jako prvni, svadim boj s do-
mneélymi autoritami a ve sportu nepodvadim,
hraju Cisté. Chtél bych celku prospivat, nebyt
na obtiz.

Rad proto sleduji, cemu se v mladi ucili ostat-
ni, nakolik je jejich morélka a obcanskost
rozvinuta. Nahled na napadeni Ukrajiny so-
vétskou armadou a doktrinou je k tomu je-
dinecnou prilezitosti. Jeden fikal, ze mame
zlstat neutralni. Jak Cesky Svejkovské. Ani
cerna, ani bila. Obétovat bez obéti. Jiny radil
,nechat si je vybojovat svobodu.” Jsou svo-
bodni, byli svobodni, celi Gtoku. Navic se mé
slabSimu pomahat. Taky se pry méame starat
0 své zajmy, ne o ukrajinské. Kdo problém
nefesi, k problému prispiva. Zkusil jsi nefe-
Sit bolavy zub? Jo a Ze pry to neni nase val-
ka, nejde o nas. Jasné, jen z Kremlu zazniva,
Ze Ruda hvézda prahne po zafi nad Evropou

v hranicich pfed rokem 1997, jde sakra o nas.
Joazepry byli sovéti k Gtoku Ukrajinou vypro-
vokovani a jen se brani. Branit se vrazdénim
civilniho obyvatelstva na Uzemi suverénniho
statu? Branit se strelbou na cile v humanitar-
nich koridorech? Branit se znéasiliovanim dcer
a synl pred oc¢ima rodict? Branit se popra-
vami déti? Rozume, humanito, vylezte ze své
sluje. Nebo méte strach?

Mame moZznost. Mame moZnost nahléd-
nout na sebe sama. Mdme moznost ucit se
pomahat, ucit se lidskosti. Mdme moznost
brat ohled na své okoli, ucit se ohleduplnos-
ti. Mame moznost konat dobro a dokonce si
vybrat, jak jej budeme konat. Méme moZnost
nabidnout kus ze svého potfebnym. Mame
moZnost nechat v nas zakorenit a rst sta-
te¢nost a odvahu. Mame moZnost ménit své
zivotni hodnoty, dat presah kazdodennosti.
Mame moZnost odpoutat se od zakorenéné
obskurni sovétské indoktrinace a vykrocit
smérem na Zapad. Mame moznost obstat
pred svétem, prokézat spojeneckou moral-
ku. Mdme moznost aktualizovat mapu svého
svétonazoru a prestat opakovat, ze tehda bylo
lip. AvSak — ultra posse nemo obligatur. Nikdo
neni povinen k néemu, co je mimo jeho moz-
nosti. Mdme moznost, nemusime. M{dzeme
stat stranou a doufat, Ze nam valka raketou
nezaklepe na dvefe. MiZeme nadavat, Ze ,pro
né“ délame prilis, Ze mame myslet na sebe,
na Ceské maslo a chleba. MGZeme neuvérit re-
alité a hat si do kapsy ¢tenim Aeronetu. Vzdyt
i ti mrtvi se pohybujil? Mzeme uvérit, ze val-
ka je mir, svoboda otroctvi a nevédomi sila.
Realitu vytvari nase mysl.

Prokremelskd média nedéavno sdilela ¢lanek*
Timofeje Sergejceva, ve kterém se mimo jiné
pise: ,nacistickou banderovskou Ukrajinu,
nepfitele Ruska a nastroj Zapadu, nepotfe-
bujeme.” Navrhuje prevychovu ideologickou
represi, prisnou cenzurou v oblasti politické
i kulturni. V prekladu ¢lanku lze dale Cist ter-
miny jako demilitarizace, denacifikace, deu-
krajinizace, deeuropizace. Po precteni toho-
to braku vytane na mysli proslov* Reinharda
Heydricha v Cerninském paldci z 2. fijna 1941.
Vytazkem klicova slova z tohoto pamfletu:
Cesky ksindl, konecné feseni Ceské otazky,
zradlo pro Ceské délniky. Nasleduje manual
— kupfikladu $patné smyslejici Cechoslovéky
dobré rasy zastrelit, ty nevhodné rasy jen
kastrovat a vysidlit. Nehledam paralelu, bije
do odi. Genocida, apartheid. V nédrodnim vé-
domi mame ukotveny konkrétni disledky
téchto ideji — deportace do koncentracnich
tabord, hrdelni tresty, bezprecedentni vyvraz-
dovéani Ceskoslovenské naroda. Jiz dnes jsou
obyvatele z napadenych a dobitych Gzemi
vychodni Ukrajiny deportovéni do tisice kilo-
metr( vzdalenych oblasti na vychodé Ruska.
Osudy nevinnych jsou ztraceny v hloubi ne-
zajmu kazdého, kdo se rozhodne stat stranou
a nevyjadrit vefejné svij odpor proti zhovadi-
|é ruské agresi, kdo se rozhodne nepodat po-
mocnou ruku ¢lovéku v nouzi. Pfitom poma-
hat m{ze skutecné kazdy, nékdo vice a nékdo
méné. Otazkou zUstava, jestli se néam chce.
Lhostejnost k druhym a lhostejnost k osudu
celku je pfesné tim, co otevira dvere zlu, pravi
jeden z nejvétsich humanist(

Kde se inspirovat k ¢inu? Par pfikladd z mého
okoli. Vyjma pfimé podpory v podobé nakupu
potfebnym pres on-line supermarkety a za-
silanf financnich dard podporujeme valec¢né
uprchlikyinepfimo. Jednotlivkynim jsme nasli
pracovni prileZitost v podobé péce o domac-
nost, zprostfedkovali jim praci na vikendovém
sportovnim kurzu. Podafilo se nam otevrit
volnocasovou lekci baletu a moderniho tan-
ce. Dvé desitky z nich jsme nedavno pozvali
na divadelni predstaveni Narodniho divadla,
o pravoslavném velikonocnim vikendu jsme
usporadali kinematografickou projekci ceské
pohadky s ukrajinskym dabingem a v dalSich
dnech navazeme prostym setkanim u opéka-
ni vurtd. Stézejni nakladové polozky? Zajem
a Cas. Cim vSak mize prispét skutecné kazdy
z nés je uvédomeéle pristupovat ke zdanlivé
nejednoznacné situaci. Nezavirejme oci, ne-
odvracejme zrak.

Vérim v ¢loveka, véfim v ohleduplnost kazdé-
ho jednoho. Valecné dvacaté stoleti pfimélo
nekonecné fady nasich predkd k c¢indm az
hrdinskym. V méajovém case slusi se vzpome-
nout na pét tisic obéti, které si vyzadala lik-
vidace vyse uvedeného Heydricha, fe¢eného
sreznika z Prahy« Prosti lidé tehdy nevahali
pomahat vysadkarim ceskoslovenské exilo-
vé armady. Tito nam zlstavaji inspiraci, me-
mentem odvahy. Budme podobné statecni,
prekrocme vlastni stin. Odvaha neznamena
nemit obavy, ale prekonat je. Mdme moznost.

*https://www.forum24.cz/ruska-agentura-vyzyva-ke-zniceni-ukrajiny-exemplarnim-trestum-dosahneme-nevratnych-zmen-pise/

** https://www.mzv.cz/file/198483/Microsoft_Word HeydrichCesky.pdf
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JITRENKA

Gabriela Moslerova

Kolik vychodd slunce
lze vidét v jednom dni
ptam se v pét hodin rano

Rodi se den
a na obloze jesté visf
Uplnék predchozi noci

Lidé jsou rlzni

nékdo zajida hlad duse
prazdnymi slovy

Kotouc uZ se vyhoupl
kdy?Z si pospisi
shleda se s mésicem

— aspon na chvili.

Jitfenka se usmiva.

STUDENA OBJETI

Jan Pihera

V korunach strom( si jinovatka preje
odkoukat jarni podobu kvét(
nemini zle — objeti které nehreje

jen je — tu jesté zima

nez vyjde jarni slunce

a bila krajka nebude se vzpouzet
pod nelprosnou vielosti réna

se rada skutali jako pérslz

tak zkus—se zaposlouchat
do tonl hynouciho ledu
jak zpiva mladym pupenim
0 samote lasky

bez doteku.
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3

Sam Heller

Pada dést jak Unava
citil jsem se takhle nékdy za mlada
prirodu energif nabiji

meé ale ne

Jsem clovek
ne strom
Jsem muz
ne ker
Jsem osoba

ne kvétina

I kdyZ ndm obéma svédci stejna obdobi

ona neciti
nic ji neboli

Veronika Vajdovd
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Veronika Zmekova

ABSOLVENT BY SI MEL UMET SAM
PORADIT V ZAKLADNICH SITUACICH

Rozhovor s MUDr. Milanem Trojankem, Ph.D.,
pripravil Ondrej Lukac.

PRI RESERSI JSEM ZJISTIL, ZE JSTE UZ NA STREDN{ SKOLE NAPSAL PRACI
O ANTIBIOTICKE REZISTENCI ENTEROKOKU, A DOKONCE JSTE S Ni
REPREZENTOVAL NASI ZEMI NA SOUTEZI MLADYCH VEDCU VE VALENCII.
ZABYVATE SE TEDY INFEKCNI MEDICINOU UZ TAK DLOUHO? JAK K TOMU DOSLO?

To je jednoduché. Asi ve Ctvrté tridé na zdkladce jsem dostal k Vdnoctim mikroskop, ktery mé
nadchnul. V kvartd viceletého gymndzia jsem mél moZnost navstivit Ustav epizootologie (obdoba
nasi epidemiologie) na Veterinarni a farmaceutické univerzité v Brné. Tehdy mé neskutecné nad-
chlo nadseni lidi, ktefi tam pracuji. Maji tam laborator (BSL-3), ve které se pracovalo s vysoce pato-
genni chfipkou a podobné. Neskutecné mé to zaujalo a chtél jsem u nich pracovat na studentském
projektu. Ale je pravda, Ze Brno a Pardubice jsou od sebe daleko, tak jsem nakonec zacal pracovat
v mikrobiologické laboratori na Univerzité Pardubice, kam jsem dochdzel béhem studia na stredni
Skole. Dnesni perspektivou to nebyl Zadny uzasny védecky projekt, ale naucil jsem se hodné véci
a mélo to pro mé osobné velky prinos. Nakonec projekt ziskal nékolik ocenéni. Nicméné uz tehdy
na gymndziu jsem si vysnil, Ze bych chtél pracovat na infekci na Bulovce, kam jsem diky vstricnosti
pani docentky MareSové od prvaku na mediciné zacal pravidelné dochdzet. Upfimné, jsem urcité
vic doktor a ucitel neZ védec. (Usmiva se.) V uceni medikd i vzdéldvani [ékari jsem se nasel.

TEMA REZISTENCE ENTEROKOKU ZNi OVSEM STALE VELMI AKTUALNE.
JAK NA TU PRACI VZPOMINATE?

Musite to brdt jako studentsky stiedoskolsky projekt. Dneska se uz vénuji nécemu jinému a s od-
stupem casu se tomu musim trochu zasmat. Na druhou stranu to byla velkd skola. Jiz na gymnaziu
jsem se naucil nejen zaklady prace v mikrobiologické laboratofi, ale predevsim pracovat s odbor-
nymi zdroji a informacemi. Mimochodem praveé to, Ze stdle urcitd cast ceskych lékard nevyuziva pri
své prdci kvalitnich védeckych dikazd a principd mediciny zaloZzené na dikazech, povazuji za vel-
ky problém. Domnivam se, Ze jednim z Gkoldi nds, ktefi pracujeme v akademické sfére, je pravé tyto
poznatky zprostredkovavat nejen medikim, ale i sirsi [ékarské verejnosti, coZ se u nds ponékud
podceriuje. Naopak se obavam, Ze celozZivotni vzdélavani [ékari se nékdy zamériuje za marketing
farmaceutickych firem.

Z VLASTNI ZKUSENOSTI MI PRIJDE SKORO AZ NEUVERITELNE VYBRAT SI
SVUJ LEKARSKY OBOR UZ NA STREDNI. NIKDY JSTE NEZAKOLISAL?

Samoziejmé, Ze jsem zakolisal. Nejvice jsem vahal asi az po skole, tehdy mi hodné pomohla staz
na motolské interné, kterd trvala rok a pdl a byla velmi kvalitni. Tenkrdt jsem upfimné uvazoval
o tom, Ze se po kmeni vyddm jinym smérem, ale prdvé béhem této stdze jsem pochopil piinos
infektologa v nemocnicnim provozu. Vidél jsem totiz, jak v dnesni hyperspecializované mediciné
mohou i na prvni pohled relativné trivialni poznatky z infekcni mediciny velmi pomoci a takovy
konziliér pak nezfidka vytrhne kolegim trn z paty. Infekéni konzilia nemaji'v Ceské republice bohu-
Zel takovou tradici, pfitom z nich mohou tézit vsechny klinické obory. Velmi zésadni je vsak kvalitni
spoluprdce infektologa s klinickym mikrobiologem. Tyto obory se velmi dobfe vzdjemné doplnuji.

S infekénim ékarstvim jsem tedy urcité spokojen. Jinak béhem Sesti let na mediciné jsem zaZil
hodné krizovych chvil. JG osobné si je vybral hlavné ve Ctvrtém a pdtém rocniku, kde se bloky
a zkouSky rychle stridaji. Proto mam pro mediky v tomto obdobi velké pochopeni, protoZe to
opravdu neni jednoduché. Nasim cilem by uz nemélo byt nutit studenty, aby se naucili spoustu
mdlo vyznamnych teoretickych poznatkd, ale predevsim jim predat praktické poznatky, aby se
ze studenta priblizné za rok stal dobry [ékar. Mam rfadu studentd, ktefi mi poté, co ukonci studia
na fakulté, ddvaji zpétnou vazbu a hldsi se na nase kurzy v rdmci celoZivotniho vzdéldvani lékard,
protoZe jiZ nds styl vyuky infekcniho [ékarstvi na fakulté jim pripadal uZitecny pro praxi.
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STALE JSTE OVSEM BEHEM STUDII NA BULOVKU PRAVIDELNE DOCHAZEL.
JAK TO VYPADALO?

Musim pfiznat, Ze jsem vdécny predevsim tehdejsi prednostce Vilmé MareSové, Zuzce Blechové
a Frantiskovi Stejskalovi, ktefi se mi ohromné vénovali. Frantisek je guru ceské tropické mediciny
a jeden z nejchytrejsich infektolog v této zemi. Chodil jsem s nim do sluzeb, jiz od tretiho nebo
Ctvrtého rocniku mé nechal pod dohledem pracovat s pacienty na ambulanci, odebiral jsem od pa-
cient(i v ambulanci anamnézu, vySetfoval je, psal ambulantni a prijmové zprdvy. To je pro medika
neocenitelnd praxe! Nestojite jen nékomu za zady, ale sami pracujete s pacientem a citite, Ze jste
néjakym zptsobem piinosni. Jste prosté soucdst tymu. Ohromné mé to motivovalo a praveé tohle mé
pripoutalo k infekcni mediciné. Po skole jsem si tak s vétsinou zdkladnich diagndz védél rady a zkuse-
néjsi kolegy jsem potfeboval aZ v nestandardnich situacich. To by vlastné mél byt nds tkol na fakul-
té — pripravit mediky na kazdodenni l[ékarské problémy, aby si v nich védéli rady. Absolvent nemusi
umet vsechno, ale mél by si umét samostatné poradit v zakladnich situacich. Na druhou stranu bych
chtél zdiraznit, Ze mdj pribéh neni'v ramci nasi fakulty raritou. Na kazdé klinice najdete nékoho, kdo
sivds do sluZeb s sebou vezme a umozni vdm hloubéji proniknout do oboru, jenz vas zaujal. Medici
by to urcité méli zkouset, protoZe tak nejlépe poznaji klinickou medicinu.

VY SAM NEUCITE JEN MEDIKY, ALE PORADATE PRAVIDELNE
WEBINARE PRO LEKARE NA RUZNA TEMATA Z INFEKCNI MEDICINY...

Se vzdélavanim lékart jsem zacal uZ v roce 2014 a webindre jsme zavedli uz v dobé pred covi-
dem. Pandemie tomu pak dala silny impulz. Budete se divit, ale pfedtim mnoho kolegu nevérilo,
Ze formdt webindre md smysl. V tom jsem byl z pocdtku trochu enfant terrible jako ostatné vsude.
Kvalitni webindr pritom nepochybné zasdhne vétsi publikum, protoZe se mohou pripojit i [ékari ze
vzddlenéjsich oblasti, ktefi by na prezencni dvouhodinovy kurz do Prahy pfijet nemohli. Pravidelné
webindare a online kurzy se tak staly devizou nasi Katedry infekcniho lékarstvi na IPVZ, ale myslim,
Ze by to mélo byt standardem vsude.

ORGANIZACI VYUKY SE ZABYVATE | V NASEM FAKULTNI SENATU, KTEREMU
DOKONCE PREDSEDATE. JAKE UKOLY MA PREDSEDA AKADEMICKEHO SENATU?

Hlavné spojovat lidi. Akademicky sendt je platforma pro diskusi o dileZitych tématech, jeZ hybou
fakultou. Upfimné, moZnost néjak zdsadnéji zasahnout do chodu fakulty neni pfilis velkd, od toho
je tu predevsim dékan a vedeni fakulty. Mimo jasné danych Gkol( a pravomoci sendt vykondva
spise kontrolni roli. Voleni zéstupci studenti a pedagogt maji moZnost dotazovat se a diskutovat
s vedenim fakulty o palcivych tématech a navrhovat zmény. Je to zdroveri prostor, kde se pravidel-
né setkavaji studenti a pedagogové a mohou spolu diskutovat o vyuce. Ja osobné si davam za cil
sjednotit riizné ndzorové skupiny na fakulté a napomoci vzajemné spolupraci. Neméli bychom se
na silu pretlacovat, ale spolecné hledat optimdlni reseni pro fakultu.

TO UZ JE VASE DRUHE OBDOBI V AKADEMICKEM SENATU.
CO BYSTE OZNACIL ZA USPECH V PRVNIM OBDOBI?

Rekl bych, Ze se ndm ddle postupné daii pozvednout nasi diskusi a vice propojit pedagogy se
studenty. Podafilo se tfeba zapracovat na cinnosti pedagogické komise, kterd uz neni a neméla
by byt mistem, kde si studentsti zastupci jen stézuji na vyuku a kritizuji jednotlivé vyucujici. Je to
spise o koncepcnich a dalezitych zméndch. Nasi snahou bylo nové spise hledat pozitivni priklady
a nabizet je ostatnim jako inspiraci. To podle mé zcela zménilo i nahlizeni na sendt u pedagogd.
Hlavni roli v tom sehrdl predevsim pan profesor Kachlik. Velkou vyzvou byl covid a zajisténi vyuky
a praxi. PfestoZe se jednalo predevsim o ukol vedeni fakulty, tak jsme se podle mého ndzoru sna-
Zili byt vstricni a povedlo se najit funkcni konsensus. Ja osobné mam radost z nékolika mensich
projektd, které se ukdzaly jako Zivotaschopné, napr: Medici PRO Ockovadni. Novinkou z aktudlniho
obdobi je obnovend komise pro ,komunikaci, které se vénuje pan doktor Kyncl. Jeden z konkrét-
nich vystupd je projekt ,Dvojka na Dvojce: Kdva o Ctvrté®, kde ve vysilani Ceského rozhlasu Dvojka
pravidelné vystupuji odbornici z nasi fakulty. Prace sendtu je predevsim o téchto mensich krocich,
vzdjemné duvére a spoluprdci.

VY ZAROVEN SVYM ZPUSOBEM ZASTUPUJETE V NASEM SENATU
FAKULTNI NEMOCNICI BULOVKA. MAJI TAMNI KLINIKY SPECIFICKE POSTAVENI?

Urcité. Bulovka je hodné specifickd. Rozdil mezi motolskou a buloveckou nemocnici je znacny.
Bulovka se svym charakterem vice blizi typické ceské ,okresni“ nemocnici. FN Motol je preci jen
hodné specifické zarizeni s fadou excelentnich vysoce specializovanych pracovist a vybornym zd-
zemim. Na Bulovce by vsak podle mého ndzoru mélo probihat vice prakticky orientované vyuky
v ramci fakultou zrizovanych ,vyukovych pracovist®, protoZe zde md medik pfileZitost vidét, jak
pracuje bézny a fadovy internista, pediatr nebo chirurg. Styl prdce vice odpovidd bézné mensi
nemocnici. Samozrejmé by bylo otdzkou, zda najdeme ochotné a kvalitni pedagogy, ale myslim si,
Ze vice zapojit Bulovku do praktickych stazi, K10 a K40 by mélo vyznam.

VYUKA INFEKCNI MEDICINY NA BULOVCE JE CASTO HODNOCENA
STUDENTY JAKO NEJLEPSI. JAK SE VAM TO DARI?

Ta unikatnost neni aZ tak o samotné nemocnici, ale spociva predevsim v organizaci, formé vyuky
a zajmu pedagogd. Zdravotnicky a fakultni provoz jsou pomérné striktné oddéleny, takze nehrozi,
Ze by studenti cekali hodinu, nezZ prijde vyucujici. Ucitelé nemaji v tu chvili ,zdravotnické povinnos-
ti“a mohou se medikim plné vénovat. Pokud se md lékar starat o pacienty na ambulanci nebo
oddéleni ¢i operovat na sdle a do toho jesté stihnout oducit semindr, nutné musi dochdzet ke ko-
lizim. Dalsi véc je obsahové zaméreni. Nasim krédem je, Ze neucime mediky, ale mladé [ékare,
a pojimdme tedy vyuku praktictéji s cilem pfipravit absolventy na infekcni problematiku v klinické
mediciné. Ja jsem podobné za studii rozlisoval pfedndsky na ty ,pro mediky“ a ty ,pro doktory*.
Myslim si, Ze ke studentiim v poslednich rocnicich bychom méli pristupovat jako k nasim kolegim
a ucit je podle toho. Nepreddvat jim jen ,néjaky teoreticky zaklad®, ale hlavné prakticky probirat
situace, se kterymi se mohou setkat.
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NERAD BYCH PREHNANE ZABREDAVAL DO TEMATU COVID-19,
ALE MYSLEL JSTE SI JAKO INFEKCNI LEKAR, ZE SE BEHEM SVE KLINICKE
PRAXE SETKATE S NOVOU CELOSVETOVOU CHOROBOU?

Ano. Privyroci Sametové revoluce v roce 2019 jsme méli predndskové odpoledne o vyvoji mediciny
za poslednich tricet let. Ja predndsel samoziejmé o novych a nové se objevujicich infekcich jako
je SARS, MERS, Ebola a obecné o hrozicich pandemiich. Jako infektologové jsme Cekali, Ze jednou
k tomu dojde a objevi se novd choroba, kterd se ,uspésné“ rozsiti na vSechny kontinenty. Tipovali
jsme to spise na chfipku. Na druhou stranu si pamatuji — a pfisahdm — Ze jsem pfi semindrich
pro mediky o respiracnich infekcich zddrazrioval vyznam koronavir( a studentim v nadsdzce do-
porucoval jejich dalsi vyzkum, protoZe SARS a MERS pochdzely pravé z této skupiny a zvirecich
koronavird jiz byla popsdna celd rada. Ovsem takovou pandemii, jeZ zasdhne vsechny zemé a na-
prosto zméni nase Zivoty, asi nemohl ocekdvat nikdo. Na covid-19 se bude urcité jednou vzpo-
minat stejné jako na Spanélskou chripku nebo cholerové pandemie. Na druhou stranu, jé bych
nechtél praci infektologa zizit na tyto problémy. Infektolog v nemocnici v béZném provozu vénuje
mnohem vice casu i mentdIni kapacity feSeni ,zajimavéjsich problému jako je diferencidlni dia-
gnostika horecnatych nebo zanétlivych stavd, uzlinovych syndromd, vybéru vhodného antibiotika
u pacientd s infekcemi vyvolanymi multirezistentnimi bakteriemi apod.

MATE SVE OBLIBENE TEMA V INFEKCNI MEDICINE?

Nejradsi mam pravé asi diferencialni diagnostiku horecky a zanétlivych stavd, tropickou medicinu
a problematiku antibiotik. Podobné jako pan profesor Zadmecnik réd bourdm zazité myty a klisé
v mediciné. V infekcni mediciné jich je hrozné moc a ja se na né ve svych webindfich rdd zaméruji.

PO VASI HUMANITARNI MISIV KENI'V ROCE 2019 JSTE MEL VYSTAVU FOTOGRAFII
7 NEMOCNICE | AFRICKE PRIRODY. JE TO VAS KONICEK?

Popravdé ne. V Africe jsem byl nékolikrat a vZdy hodné fotim. Kolegyné z IPVZ mé donutila nékteré
zfotek vystavit a je pravda, Ze krajina africkych savan a cajovnikovych oblasti je fotogenickd. Mym
konickem se v poslednich letech trochu prekvapivé staly humanitni védy. Ja jsem si sice béhem
studii na gymndziu pfivydéldval jako privodce po pamdtkdch, tfeba na Kosti nebo na Cervené
Lhoté, na coZ dodnes rad vzpomindm, ale jinak jsem se opravdu vénoval predevsim prirodnim
védam — biologie, chemie, fyzika — a zbytek Sel trosku mimo mé. Ve ctvrtdku na mediciné jsem
v [8t& strdvil dva tydny v Rimé a tam se mi dplné oteviel svét vytvarného uméni, architektury, his-
torie atd. V tomto pozndvdni jsem pokracoval i po ndvratu do Cech. Nésledné jsem se stal ¢lenem
Klubu Za starou Prahu, Spolecnosti (Klubu) pratel Narodni galerie a hodné jsem si Cetl o architek-
ture, obrazech a snazil jsem proniknout i do dalsich humanitnich obord. Na mediciné mdme nékdy
tendence témito obory trochu opovrhovat a to je podle mé chyba. V tom je velka vyhoda Univerzity
Karlovy, kde jsou rizné obory pod jednou stfechou, a my tak mdme mozZnost se s lidmi z jinych
fakult blize sezndmit a hledat spolecna témata, coZ se povedlo napriklad s Mediky PRO Ockovani.
V podobnych spojenich vidim velkou vyhodu nasi univerzity oproti nékterym ryze medicinskym
univerzitam v zapadni Evropé.

ROSE

Zuzana Mala

I'm a rose
Turning yellow
Soil dried out
Begging  for water
No nutrients

Slapped by the wind
Fading out
Spikes  sharp
Leaves fallen

Sun  set
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SMRT, DUSE A NADEJE

Rozhovor s prof. MUDr. Vladimirem Komarkem, CSc.,
pripravila Gabriela Moslerova.

UVAHY O SMRTI MUZEME OTEVRIT PROJEVEM REKTORA
UNIVERZITY KARLOVY PROF. MUDR. KARLA WEIGNERA Z ROKU 1936:

Trebas se zdd, Ze Zivot unika posledni dechem, neni tomu tak. Je pravda, Ze nejdrive umird mozek,
mozkova kara — sidlo lidského rozumu, dusevni cinnosti, orgdn, ktery je v télesném ustrojeni ¢lo-
véka organem nejspecifictéji lidskym, v rodokmenu vseho Zivocisstva vymoZenosti nejposlednéjsi.
V okamZeni umirdni se zakali védomi, s poslednim dechem, jak se iikd, uléta z téla duse, ale srdce
neni jesté mrtvé; jeho prava predsin, ultimum moriens Halleri, vykondva jesté nékolik poslednich
tepl aZ nepravidelnych zachvévi a zaskubd. Po srdci pozvolna se zastavuje roura stfevni, jeden
z orgdnu nejprimitivnéjsich; kdyZz ustanou vinivé pohyby pisobené Cinnosti hladkého svalstva
v sténé stfevni roury, jesté se uvniti smrstuji a zase natahuji strevni klky, nassdvajici do cév Ziv-
né latky z potravy. KdyZ zanikne pohyb kikd, mihaji jesté v cestach dychacich rasinky, prodiraji
se z krevnich vlésecnic krevni buriky do tkdriovych skulin a z poslednich zdsob Zivin v kiZi rostou
chlupy a nehty.

7daé se, Ze se v postupu umirdni clovéka opakuje jeho vyvoj aZ do nejjednodussich forem Zivota
vibec.

SRDCE PRESTANE BIT, KREV PRESTANE PROUDIT, ALE CO NASE VEDOMI?

Védomi, mysl i duSe zistdvaji na poli védeckém stdle obtizné definovatelné. Napomoci ndm zde
muZe teorie kvantového védomi, kterou definovali fyzik a matematik sir Roger Penrose a aneste-
ziolog Stuart Hameroff, MD. V8domi vysvétluji na poli kvantové fyziky; nosicem kvant je mikrotubu-
larni systém neurond, tedy dynamicka slozka cytoskeletu odpovédnd mimo jiné za pohyb ldtek
v cytoplazmeé.

Pokud prijmeme predstavu kvantové podstaty védomi, v posledni fdzi umirani se komunikace
jednotlivych casti mozku a neurond samotnych mize preménit ve vinéni — néco neviditelného,
nehmotného, ale de facto existujiciho. To je moZna zdkladem nasi duse.

JAKE OBRAZY NABIZI POHLED NEUROLOGA A ZNALCE HUDBY?

Smrt mozku nastava postupnym odumirdnim jednotlivych ¢dsti mozku — nejprve kiry mozko-
Vé, pozdéji subkortikalnich a kmenovych oblasti. Pri predstavé mozku jako skvéle vyladéného
orchestru pak mizeme vnimat odchod jednotlivych césti jako pozvolné doznivani ndstrojovych
skupin orchestru, az nakonec zni samotny dlouhy tahly ton violoncella.

MUZEME SE JI SNAZIT MECHANISTICKY POPSAT, VEDECKY POCHOPIT,
ALE NEJKRASNEJI O NI STEJNE PISI BASNICI:

Jaroslav Seifert pise o tom, jak se clovék do posledni chvile snazi drzet Zivota.

BASEN SBIRKY MOROVY SLOUP

Jaroslav Seifert

Zivot — to je tézky, strastiplny let
stéhovavych ptakd

do krajin, kde je kazdy sam.
A nikdy nazpatek.

Krik strasidel

Marné se chytame leticich pavucin
a ostnatého drétu.

Marné se opiréame patou o hroudu,
abychom nebyli vleceni tak prudce
do tmy, ktera je Cernéjsi

nez nejcernéjsi noc

a nema uz korunu hvézd.

A denné potkavame nékoho,
kdo se nas bezdécné opta,
aniz by otevrel Usta:

Kdy? Jak? A co je potom?
Jesté chvili tancovat a tancit
a dychat vonavy vzduch,
treba i s opratkou na krku!
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Posledni ukdzka je soucdsti basnické sbirky Elegie z pera Jifiho Ortena.

Dalsi ukazku volim z basnické sbirky Na sotndch od Vladimira Holana.
Sotna nese vyznam posledniho taZeni, clovék je jesté tady, ale uZ je skoro tam, S EDM A FL EG |E
muzZe to znamenat utrpeni, ale také klidné odchdzent.

28

ZMRTVYCHVSTANI

Vladimir Holan

Stanislavu Zednickovi

Ze po tomto Zivoté zde mélo by nas jednou vzbudit
Udésné jeceni trub polnic?

Odpust, BoZe, ale utésuju se,

Ze pocatek a vzkriseni vSech nas neboztik(

bude ohlasen tim, Ze prosté zakokrha kohout. ..

To potom zlistaneme jesté chvili leZet.
Prvni, kdo vstane,

bude maminka ... UslySime i,

jak tichounce rozdélava ohen,

jak tichounce stavi na plotnu vodu

a Utulné bere z almarky kavovy mlynek.
Budeme zase doma.

Jifi Orten

PiSi vam, Karino, a nevim, zda jste Ziva,
zda nejste nyni tam, kde se uz netouziva,
zda zatim neskoncil vas nebezpecny vék.
Jste mrtva? Poproste tedy svij ndhrobek,
aby se nadlehcil. Poproste rlize, pani,
aby se zavrely. Poproste rozpadani,

aby vam precetlo list o mém rozpadu.

Smrt ml¢i pred versi. A ja v nich pres vas jdu
tak mlad, tak kruté mlad a ponejprve zraly,
Ze ve své mladosti podobam se jiZ krali,
zaslého kralovstvi. Vy jste prec védéla,

co kridel chybi nam k rozletu andéla,

jak krvi sméjeme se a jak krvi placem.

Nalezl jsem svij pad. A chcivam fici, na cem.

Smrt ml¢i pred versi, hle, jesté o tom snim.

Pred jakou boufi mIci? Pred ¢im straslivym?
Co pochopime tam? Co se tam nerozpada?
Coitam umira? Co i tam veécné pada?
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POKUD PRI UMIRANI VEDOMI ODCHAZI POSTUPNE,
JAK JE TO S JEHO NABYVANIM BEHEM NASEHO VYVOJE?

Anitady nelze mluvit o nahlém nabytivédomi, mysli. Ryhujici se vajicko jesté dusi a mysli neoplyva,
ve vyvijejicim se systému je teprve prostor pripravovan. Osidlovani naseho mozku mysli simizeme
predstavit jako rozsvécovdni krajiny, kdyZ se rozedniva. S pribyvajicim svétlem nakonec nabydeme
plného védomi sebe sama ve trech az Ctyrech letech.

NACHAZITE | ZDE PARALELU V HUDEBNIM POJETI?

Jiz pri vystavbé mozku in utero spolu jednotlivé casti mozku pravdépobné musi komunikovat
na mikrotubuldrni Grovni kmitanim o shodnych frekvencich. Oblasti, které spolu v budoucnosti ko-
munikuji a jsou propojeny v konektomech, dosahuji oscilaci synchronizace ve vyvoji. To mizeme
pfirovnat k praci na stavbé, béhem které si komunita spolecné do rytmu zpivala. Jak jednotlivé
oblasti mozku dozrdvaji, postupné se zacina rozeznivat melodie jim spolecnd. Nejprve se jednd
o jednoduchou minimalistickou melodii nékolika ténd, s vyzrdvdnim je mozkovd symfonie postup-
né silnéjsi, komplikovanéjsi. Zpocatku je moznd az pfilis hlucnd, postupem casu dochdzi k prore-
zavani — misto 10 houslistt postaci tii Ctyri. Findlni uskupeni je pro kaZdého clovéka individudlni,
mozek kazdého clovéka tedy hraje trochu jinak. Vsem by ale méla byt spolecnd schopnost melo-
die, harmonie a orchestrace — vyjma téZce postizenych mozkd. Zmény pozorujeme také u nékte-
rych onemocnéni mozku; pri Alzheimerové chorobé dochdzi k postupné ztrateé klicovych propojent,
tedy schopnosti vzajemné ladit, a melodie mozku se stdvd disharmonickou.

ZAVEREM SVE ZAMYSLENI NAD UMIRANIM | ROZENIM MUZEME
POVZNEST TAOSTICKOU MYSLENKOU OD LAO-C”:

TAO TE TING / 50.

Lao-c’

Vstupujeme do zrozeni,

vchazime do smirti.

Zivotni dospivani tvoff jednu tfetinu,
Zivotni odumirani tvori jednu tretinu,
aktivni Zivot mezi dospivanim a odumiranim
— téZ jedna tretina.

Pro¢ tomu tak je?

Jednoduse proto,

aby Zivot dosahl svého naplnéni.

SlySel jsem, Ze ten,

kdo spravné ridi svij Zivot,

prochézeje pustinou —

nesetka se s nosoroZcem ani s tygrem;
prochézeje bitvou —

nesrazi se se zbrani ani Stitem.
NosoroZec nema, kam by vrazil svij roh,
tygr nema, kam by zatnul své drapy,
zbran nema, kam by zasekla své ostfi.
Pro¢ tomu tak je?

ProtoZe nema smrtelného mista.
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NEMLUVIM RUSKY
Mat&j Balik

Nemluvim rusky
Po mésici valky konecné prsi
obloha se uklidnila
ladné mé svou nehou hladi

Nemluvim rusky
resim furt to samy
samy cizi slova
porad znova a znova

Nemluvim rusky
slova mi nikdy moc nesla
nevesla se mi do hlavy
neSel jsem plavat do Vltavy

Nemluvim rusky
jsem na to moc mladej
asi tomu budu rozumét az budu starsi
a to mé strasi

Nemluvim rusky
mluvim Cesky
hezky potichu

jen obcas zpivam

Nemluvim rusky
neumim past ani Cist
Cisté teoreticky
eticky nepripustné
to mam radsi Ustné

Pozor, prosim Usmév.

g

\ z
T4 W
ol LT N A AR

8 s o) i

A

Hana Ruferovd

v
Y
5N

2

(%3
| &

5E 35 -

‘j




34

KLUB

Martin Stanek

Tanec vSech
nikdo netanci
hudba vSem
nikomu nestaci
kazdy spolu
sam u stolu

Podivny flam
podivné misto
bavim se dobfe
kazdy ma jisto
pochyby utopim
vodkou a konopim

VYDECH

Martin Stanek

Padem do tmy
stoupam vys
sviti mésic
hledadm skrys

Uder bubnd
slysim v dali
modré ohné
za mnou plaly

Kam se vydam
nemam zdani
Usmeév vétru
leti strani

JEDNO PO DRUHEM

Zuzana Mala

Zivot umira

sekunda po sekundé
Télo se rozklada

bunka po bunce
Deprese vrcholi

chyba po chybé
Uzkost otupuje
myslenka po myslence
Spéanek se probouzi
nocni mlra po mare
Pamét zapomina
vzpominka po vzpomince
Noc zhasina

hvézda po hvézdé

Den bledne

jiskra po jiskre

Emoce ublizuji

pocit po pocitu

Mysl place

slza po slze

VSechno konci
jedno po druhém
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EOS
Matéj Balik
Zas mam na kahanku
bohyné rannich ervank(

mi do spanku nadava

jaké jsme vsichni hovada.

Skoficovy Snek se mi doplazil do pokoje

cotoje
z téch muskatovych jater
mam Uplné kvétakovej mozek
nahle mi vypravis své brisni prihody

uz by mohli opravit ty zachody

Bohyné rannich cervanki
pomalu propadé skunku
jsme na tom obdobné
jen jarana fakt nezvladam
béZim na vlak
postizena Zzena na nastupisti
na nas tu pisti
pristi zastavka je na znameni doby

dvé trioly a pomlka.

Ohryzky jsou stejné jen ozraly jablka.

Hana Ruferova
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LATINA V KOLOBEHU ZIVOTA

Petr Brezina

KdyZ jsem na oslavé po zimnich pitevnich cvicenich hovoril s jednim kolegou z vys$siho roéniku,
nas hovor se stocil na Charlesa Baudelaira a na to, Ze byl nejen francouzskym, nybrz i latinskym
basnikem. V Baudelairové dobé patfila znalost latiny a uméni skladat latinské verse k soucastem
gymnazialniho vzdélani. Rytmus latinskych versi je vlastné zaloZen na stfidani kratkych a dlou-
hych slabik, verse maji pevny pocet stop urcité metrické délky a fidi se nékterymi dalsimi pra-
vidly. VerSovani pak predstavuje hru s jazykem, kdy se snazime svoji myslenku vtésnat do dané
formy. Za svych stfedoskolskych studii Baudelaire, podobné jako Rimbaud, vynikal ve skladani
latinskych versa. V posledni Ctvrtiné XIX. stoleti byla ve Francii povinnost skladat latinské verse
ze Skolnich osnov odstranéna. XX. stoleti bylo k latiné jesté méné privétivé a to se leckdy odrazi
i na jazykové trovni latinské anatomické terminologie. Pfed nékolika dny mé jedna filologickéa za-
leZitost v anatomické terminologii pfiméla k tomu, abych sloZil Zertovné elegické distichon o noc¢-
nich mdrach studenta anatomie. Chtél bych se o toto dvojversi podélit a pripojit prani, aby latina,
ktera kdysi Zila slavnym Zivotem a nyni skomira blizka smrti, znovu oZila.

Saepe mamillari terret me corpore nudo
apparens noctu taetra basis cerebri.

MLHA

Barbora DZerengova

Pri ohlédnuti se zpatky
napada mé jen mlha.

Mlha, ktera mi tlaci na tvéare slzy

— malické kripéje
spojeny v kapku

— jako kdyZ z Gtrzk({
skladam vétu

a na konci véty
hledam vzpominku,
abych snad veédéla,
co napsat k pomniku
mého starého ja,
které stale dobiham,
ale nikdy nevidim.

Mlha prosakuje Sat

az na holou k0zi.

A studi, Simra

— tak si predstavuju pravdu
a jeji napovédy.

Kulisa lesa

ztracena v mechu,

a zablesk svétla,

ke kterému neni cesta.

V mlze mi zrezivél kompas

a rucicka jen nervézné tika.

Je na ¢ase otocit list

a vybehnout

na vrchol, kde ¢eka slunce,
at treba za mraky,

kde vSak zas uvidim

do nového kraje.

Ale mlha mi drzi rukav

— nit po niti rozpléta,
nechava si kousky mé,
tak jako kdysi,

na dobro zapomenuté,
ztracené v mé mysli.
PoloZim svetr do kapradi,
tohle bude ten pomnik,
beze jména, bez vénovani,
ale stale s vini, citem.

AZ ho najde

moje stara klze,

snad oblecu si ji

a pochovam v naruci

a ona spocne sladce

v mlze.
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O MAKU A NESMYSLECH

Martin Toman

.

UvaZzujme divku, jejiZ duch je duchem mésta,
jsou spolu spjati, jeden bez druhého nejsou ni-
¢im. Onosstoji jen pro jejidech, jen projejitanec,
pro jeji kroky a skoky. A bez toho mésta, bez
jeho kocicich hlav, od kterych se odrazi $picka-
mi nohou, nebylo by zas jejiho tance. Nelze mit

takové bez obligatni trochy makového.

Méjme dale chlapce, ktery pfi svém zbloudi-
|ém putovani doklopytal sem, na rozcesti mezi
zittkem a dneskem, a jenZ jen v obrysech tus,
Ze zrovna tenhle predél bude osudovy. Prisel
sem, jelikoZ chtél by poznat Zivot, pfisel sem
s nadéji, Ze az ho rano vyzvedne slunce, tak
cosi bude jinaci. Aby zahlédl, co zahlédnout

mUze. Mak i to druhé.
A nyni je nechme 7it.

Po pulnoci jednoho zafijového dne, jednoho
z téch méné prijemnych, utvorilo nékolik osob
kruh. No dobrd, tak spi$ bramboru, ale ne ni-
kterak velikou. Tak zacina rok.

Zimou, levnym vinem a ostrlvkem zelené
vprostred pole betonu. Svitil-li mésic? Mozna.
Spis asi byly mraky, ale to se basnikovi neho-
di. Akdyz uz, tak pouze tak, aby se luna mohla
kaZdou vtefinu vyloupnout dramaticky zpoza
oné kondenzované opony. Doufejme jen, Ze
ona oblaka nehodi na bramboru nasich hrdi-
nd néjaky ten sirny destik. Staci, co tam dy-
chaji ted. Nicméné tak skutecné zacind nam
rok. Symbolicky v neznamém prostredi, mezi
lidmi, jez spatfili jsme dnes poprvé. Recept
na zabavu. Zaklad pro pribéhovou babovku.
S trochou takového a makového, jak ji ostatné
mame nejradéji.

Reknéte prosim, Ze mate radi Zivot. Na mo-
ment, kraticky dle individualni potreby, se za-
stavte, a zeptejte se sami sebe, zdali jej milu-
jete. Ja nic lepsiho nemam a jsem plny zavisti
vUCi tém, kteri dokazi zazivat lasku hlubsi nez
tu, jeZ nas pouta k byti. To je replika upfimna,
avSak pro pfibéh pfinejlepsim pouze zavadeéjici.

V budoucnu onen rok bude fungovat daleko ji-
nak, nepochopitelné rychle, v mistech zprvu ci-
zich az nakonec znamych az prilis. V jeden mo-
ment se zkratka vyhybka prehodi a ¢as zacne
plynout, pfimo se sypat, ztracet, mizet. Nasadi
Ctvrtou kosmickou rychlost patrici jen jemu
a utece, nez si vzpomenete. Z mého Uhlu po-
hledu teprve v tento moment zacina dospélost.
KdyZ vam nékdo poprvé vypere Zivot na Sede-
sat a on se zkrati ve vSech rozmérech vcetné
téch, o kterych jste nevédéli, Ze jsou.

OvSem dnes, pojdme to oslavit pripitkem, jesté
ne. Pres vSechnu tu zimu a nepohodli zafijové
Prahy je tenhle den jesté krasny, nebot stari bu-
deme az zitra. Za rok tento nas ,spot” prevezme
nékdo jiny. Anebo mozna uz zitra. Ale v tento
den, posledni jarni den nasich Zivotl, ackoli
v zari, jeSté dychame zavany vétru Stésti i rados-
ti. Ne Ze by se pozdéji ty emoce nékam zahadné
ztratily a navzdy zmizely. Jen se ponékud zmé-

ni, a to ne Uplné smérem, ve ktery bych doufal.

A nejsme v tom parku sami. S kazdym jednim
z néas, ktery tam sedi, stoji nebo leZi, je tam jes-
té nas sen. Pomalu krystalizujici predstava véci
budoucich, k niZ se zavratnou rychlosti fiti viak
reality. Mozna, Ze sen prejde pres koleje pres
Uhony, mozna Ze ne. Od zitfka jsme pani Ci pa-
nem osudu my, a jak krasné bylo to nevédét.

Prohlasit ale honem rychle, Ze na druhé strané
Ceka jen sama lidska bolest a nestésti, je preci
jen prehnané, mirné feceno. Cekaji, samoziej-
mé, je to znovu jako s takovym a makovym.
Neni jen jedna strana mince, nezna tmu, kdo
nezna svétlo. Tato nadéje mi staci. S mym po-
slednim jarnim dnem nekonci vsude a vSem,
stale vim, Ze Stésti trva, Ze zivot trva. A vic snad

ani nepotrebuiji.

Uvahu zakon&im nekoordinovanym vztykem
a dovravoranim se k nejblizsimu stromu, které-
mu vyklopim pfibéh celého vecera, totiz zimu,
sny avino, pfimo knoham. Pardon, ke kofendim.
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1

Sam Heller

Jednou hrajes
vzdy prohrajes
nehraje fér
cil ma jediny
tak neztracej hlavu
nad tim jak dopadne$
mysli na to
jak si zahrajes

Sam Heller
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NEMOCNY LEKAR

Jitka Ludvikova

MdZe byt lékaf nemocny? Ano. A kdy? je, tak stejné jako vsSichni ostatni do prace nepljde.
Co kdyz je ale jeho nemoc psychického razeni?

Pred nedavnem jsem Cetla clanek od amerického internisty Justina L. Bullocka “Suicide —
Rewriting My Story”*. Justin L. Bullock ma bipoléarni poruchu. V. minulosti se jiz pokusil o se-
bevrazdu. Pfi narocné rezidenture se opét dostal do depresivni faze, tentokrat vsak vyhledal
pomoc a diky véasné hospitalizaci a Upravé medikace tuto depresivni epizodu zvladl. Nasledné
se vratil ke své rezidenture a Siteni osvéty o duSevnim zdravi. VSe ale neni slunecné a i mezi
jeho nadfizenymi se, dle jeho slov, zacala Sifit panika. Vyporadat se s ni bralo Bullockovi energii
potfebnou na zotaveni. Nastésti nasel spojence ve vedoucim lékari, ktery mu pomohl v komu-

nikaci s nimi.

Hezky pribéh, néjak si ale nedokazu predstavit, Ze by se néco podobného délo u nés, nebo
Ze by to byl dokonce standard. Smutnou pravdou je, Ze jsem jiz slySela, jak se moji spoluzaci
boji navstivit psychiatra ¢i klinického psychologa, protoze ¢esky rybnicek je maly a |ékarské
tajemstvi sice existuje, ale drby jsou vSude. A to jsou jesté ti uvédomélejsi. Ten zbytek si svoje
trapeni radéji nepfipousti nebo ho poklada za slabost. A jsou i taci, ktefi sice pomoc vyhledali,
ale natolik pozdé, 7e uz jim studium mediciny za to trépeni nestalo a vybrali si radéji jinou cestu.
Upfimné, nedivim se jim. Vlastné si spis myslim, Ze jsou odvazni, dali pfednost sobé pred titu-

lem a prestizZi. Ato chce notnou davku odvahy.

A co tedy s tim? Nemyslim si, Ze se néco v kratké dobé zméni, ale doufam, Ze ke zméné
k odbornikovi. Je jedno jak velké ¢i malé mate obtize. Kdyz vas boli zada od sezeni nad ucenim,
taky jdete za fyzioterapeutem a nemusite mit zrovna vyhrezlou ploténku. A jestli jste ti odvaz-
néjsi, budte o svém psychickém zdravi otevienéjsi. Sdilené utrpent je polovicni a tfeba zjistite,
Ze vtom nejste sami. Zjistite, Ze je to normalni a mozna to jednou zjisti i nasi nadfizeni nebo se
jimi staneme my sami.

*QOdkaz na ¢lanek “Suicide — Rewriting My Story” — https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMp1917203

SMRT V ZIVOTE JE...

Monika Hrdouskova

... kazdym dnem, kdy neZzijeme s otevienym srdcem
... ucitelkou
...0zménég, kterou se boj-ime pozvat
... pfipominkou, Ze kazdou dalsi vtefinou jsme ji bliz
... setkani s podstatou a dllezitosti
... 0 Ucté k poznani a uvédomeéni
... 0 hledanf klidu, ktery v ni chceme najit

... pokorou k byti

.. kdyZ spéchédme a nejsme vdécni za to, co uz tu je ted a tady

... 0 zamysleni nad hodno-tami
...darem
... kdyZ sami sobé nenaslouchédme
... 0 chvilich, kdy mame pocit, Ze ¢as neexistuje
... kdyZ tu neumime byt pro druhé
... hon za U-spéchem, ktery jsme si sami nezvolili
... kdyZ necitime svobodu
... probouzenim hloubky
... kdyZ nemame touhu objevovat
... kazdym dnem, ktery Zijeme dle ocekavani druhych
... kdyZ v sobé uhasime détskou radost
... pocit, Ze nemuizZeme od-pustit

...0zro-zen-i

.. a na-konec o nalezeni moudrosti ve starém a pozvani nového

Lasku vsem.
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CERNA KOCKA
Zuzana Mala

Obcas na mné ustele si
velka cerna kocka
v necekané pritomnosti

nikdy na nic neceka

Hrud mi jeji vaha svira
nuti mé po dechu lapat
drapky do mé ryhy vryva
srdce zacina bubnovat

Privira oci a vrni stale vic
s kazdym pokusem ji odehnat
dals$imu zranéni vstric

premyslim, jak ji obelhat

VSude zanechavé stopy, chlupy
zbavit se jich nem(zu
leda rychlou sklenici vody

s prichuti benzodiazepinu

Utok jsem zdarné zvladla . R - : !
v vor s Veronika Vajdova

konecné opousti mistnost

kéZ by i mlj Zivot opustila

kocka jménem Uzkost



VZKAZNIK

Zde mlzete zanechat drobny komentar, vzkaz ¢i kresbicku pro dalSi ¢tenare.
Tomuto vytisku tak vdechnete trochu jedinecnosti a umoznite mu ziskavat
stale cerstvy obsah, i kdyZ je jiz na hony vzdalen tiskarskému inkoustu.
Ctete Casopis doma ¢i v e-verzi? Nevadil Poslete nam svij prispévek
na e-mail sefredaktor@motolak.org a my jej zvefejnime.

A abyste se prilis neostychali, Toméas Mikyska vykopava...
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A JESTL) SE NA TE PLANETE NEVYHVBILI,
RVDOV TAm VSICHN) 3i7 STASTNE A2 Do SMRT].
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