Vazieni,

obracim se na Vas jako lékaf, ob¢an a rektor Univerzity Karlovy, ktery je ¢im dal vice znepokojen
vyvojem a hrozicimi disledky souc¢asnych opatreni, prijatych ve véci boje s onemocnénim

oznacovanym jako Covid-19.

Mam velké obavy z devastacnich dopad(, kterymi pokracujici restrikce tvrdé a na dlouhou dobu
zasahnou kazdého obdana, nasi zemi a celou spole¢nost. Hrozi zpUsobit obrovskou vinu
nezaméstnanosti, socidlniho zmaru a existenc¢nich problému pro statisice lidi. Problém{, jejichz

dlsledky budeme Fesit desetileti.

Jsem presvédcen, Ze mame jesté posledni moznost zatdhnout za zachrannou brzdu a pokusit se
Ceskou republiku co nejvice ochranit pred padem do hluboké ekonomické propasti, ktera by vedla
k naplnéni smutnych progndz a drastickému Upadku vSech oblasti naseho Zivota na dlouhé roky

dopredu.

Je nezbytné nutné okamzité a zasadné prehodnotit ptijatd opatfeni statu, jejich dalsi trvani,
pfimérenost, efektivitu a pfedevsim plosnost uplatriovani. Vidim pro to nékolik dlvod, zaloZzenych

na faktech, datech a cislech — nikoli na emocich.

Hlavni obavy statnich organu, které se uchylily k ploSnym karanténnim opatrenim, se opiraji o
propocty rychlého, exponencialniho narlstu tézkych pfipadl, které by mohly prekrodit kapacitu
zdravotnického systému a zpUsobit kolaps péce. Tuto obavu lze, alespon u nas, jiz dnes zmirnit

s ohledem na aktualni vyvoj. Zcela jisté se na tom podilel véasny zdsah statu. Zda to bylo diky
masivnim a drastickym opatfenim paralyzujicim Zivot a chod spolec¢nosti, ¢i zda se na tom podilely i
jiné faktory bude mozno zhodnotit s chladnou hlavou az v ¢asovém odstupu. Pozitivnim efektem je
obrovskda mobilizace a zapojeni obyvatel, ochota pomoci a podilet se aktivné na zvladnuti ohroZeni.
Koronavirtim je pfipisovdno na celém svété znacny pocet imrti. Rada parametrd je viak vypoéitana
nestandardné, velky pocet zemfelych neumird v vyhradné v pfimém dlsledku koronavirové infekce,
ale v souvislosti s fadou zdvaznych onemocnéni ¢i vazné oslabené imunity. Celkova letalita infekce
Covid-19 bude po zhodnoceni celého prabéhu vypadat jinak, neZ je dnes prezentovano.
Zdravotnictvi v CR diky nasazeni véech zdravotnikd je v sou¢asném stavu schopno zvladnout vétsi
napor pacientl, neZ jsme byli svédky. Paradoxné nyni funguje rfada zdravotnickych zatizeni na zlomek

’

kapacity, dochazi k zanedbani péce u ostatnich pacientl s neakutnimi, ale presto velmi zavaznymi
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onemocnénimi. Covid nezastavil ostatni nemoci, jen na jejich feseni a Ié¢eni nezbyva kapacita. A to
mUZe byt pro zdravi spousty lidi fatalni.

Nynéjsi situace ma tedy negativni dopad na celkové zdravi obyvatelstva - odkladaji se diagnostické a
|Ié¢ebné Ukony, operace i preventivni navstévy lékare. Pandemie zastavila velkou ¢ast zdravotnictvi.
Hospodarsky propad zfejmé pfinese snizeni prostfedk( pro zdravotnictvi, ale soucasné odkladani
vykonll se mlzZe nasledné projevit predé¢asnym umrtim rady lidi.

Objektivni data nasv&déuji tomu, Ze v CR i v okolnich, zemich je ifeni viru pomalejsi a pribéh
onemocnéni leh¢i s minimalnimi pocty smrtelnych pribéhu. PFiciny tohoto ptiznivéjsiho stavu se
snazi objasnit odbornici a miZe na tom mit i vliv noseni rousek na mistech, kde je vice osob.

Zemé, které nepfijaly metodu nejptisnéjsi, tedy Uplné karantény (nap¥. Svédsko, Japonsko a Jizni
Korea) vykazuji relativné vysledky ochrany obyvatel jako zemé s nejpfisnéjSimi a Zivot a ekonomiku
ochromujicimi opatfenimi. Srovnavani mezi jednotlivymi zemémi je metodicky velmi obtizné a casto i
nesrovnatelné, pro naprosto rozdilné zdravotnické systémy (organizace a Uroven zdravotnictvi, pocet
lGZek atd.) a i z hlediska terminu zavedenych opatfenich.

Pohybujeme se v oblasti ¢asto polovicatych informaci. Doslo k obrovskému a soustavnému straseni
naroda a obcan(, rada médii ve snaze o senzaci za kazdou cenu, ¢asto bez ohledu na fakta ¢i dopady,
Casto bez etického rozméru bohuZel podavaji velmi ¢asto tendenéni obraz infekce lokalné i globalné.
A tak- at uz védomeé ¢i nevédomé -zvysuji obavy a paniku ve spoleénosti. To vse ma vliv na
spole¢enskou psychiku a ohroZuje to dusevni zdravi nejzranitelnéjsi ¢asti populace.

Daleko fatalngjsi nasledky pro nds, pro Ceskou republiku, bude mit ochromeni naseho a svétového
hospodafstvi. Napf. americkd Federal Reserve Bank predpoklada v USA aZ 30% nezaméstnanost,
nezaméstnanost velmi rychle roste v fadé zemi. Celosvétovy cestovni ruch, ktery se i v CR vyznamné
podili na zaméstnanosti a tvorbé HDP, bude zdevastovan témér Uplné. Mezinarodni ménovy fond
hovofi o nejhorsi krizi v déjinach lidstva.

Statni pomoc, at uz bude jakkoliv masivni, nezabrani poklesu ekonomiky a Zivotni Grovné lidi.
Promysleny pldn a jasna dlouhodoba strategie statu je ovsem zakladnim predpokladem, abychom se
pokusili ty nejvétsi Skody alespon ztlumit. Lidé musi dal uZivit své rodiny, mit z ¢eho platit najem,
hypotéky a dalsi Zivotni naklady.

Volba mezi uvolnénim drastickych a doufejme kratkodobych opatreni a dalSim pokra¢ovanim
karantény neni volbou mezi penézi a Zivoty. Je volbou mezi hypotetickymi hromadnymi obétmi

koronavirové infekce a jistymi obétmi ekonomického Gpadku spoleénosti.

Bohuzel, i ptes silici zoufald varovani a katastrofické progndzy vyvoje nasi zemé a spolecnosti stale

postradame kvalifikovany plan statu, jeho strategii ¢i alespon odpovédi na zakladni otazky:



Kdy a jak a jaka pftijata opatfieni skonci? A co bude dal? S ¢im mohou obcané pocitat?

Jsem presvédcen, Zze mame jesté ¢as jednat a prijmout rozhodnuti, abychom se spoleéné pokusili

hrozici disledky co nejvice zmirnit.

Je podle mé nutné:

A. Co nejdfive zacit uvolfiovat karanténni opatfeni - do konce dubna zrusit vétSinu omezeni s
vyjimkou hromadnych akci, chranéni rizikovych skupin (diichodci) a karantény pozitivné testovanych
osob.

B. Navysit na maximum testovaci kapacity, uskutecnit co nejdtive testovani ndhodného
reprezentativniho vzorku, pro objektivni zjisténi, kolik osob se setkalo s COVID-19.

C. Zasadné zvysit a zjednodusit podporu OSVC, zejména v oblasti Zivnostnikd, femesel a sluzeb,
cestovniho ruchu, kultury, a téch ktefi byli zasazeni opatifenimi maximalni mérou. Tato odvétvi na
sebe navazuji dalsi velké pocty lidi, ktefi jsou ohrozeni ztrdtou zaméstnani.

D. Pfijmout rychla a nekomplikovana a plosna opatreni v dafiové oblasti — odklady, darfiové
prazdniny, a dalsi

E. Zajistit obéaniim mozZnost dlouhodobych odklad( splatek tvérd na bydleni ¢i najma v momenté,
kdy se dostanou vlivem dopad(l koronavirové krize do existencnich potizi a platebni neschopnosti

F. Postupné uvolnit cestovani alespor do sousednich zemi s relativné nizkou Urovni ndkazy do konce
letosniho kvétna. A postupné uvolfiovat cestovani podle aktudlni epidemiologické situace

v jednotlivych statech.

G. Ochranit statisice obc¢anq, ktefi spadli ¢i spadnou do dluhovych pasti a exekuci a nastupujici
ekonomicky propad by pro né byl zcela likvidacni. Lze napriklad pfistoupit k zcela mimofadnému
prodlouzeni splatek ¢i k ¢astecnému oddluZeni.

H. Rychle pfijmout zakon proti lichvarskym pljckam a nestandardnim nakupdm, abychom zabranili
zneuzivani krize rGznymi ,,Smejdy“. Jako pro clovéka, ktery se cely Zivot pohybuje ve zdravotnictvi,
jsou pro mé désiva néktera zjisténi, za kolik jsou leckde porizovany predrazené ochranné pomdacky a
dalsi prostredky.

CH. Zverejnit seznam vSech polozZek a véci - v€etné cen a Castek, které stat ve stavu nouze nakupoval
v objemu miliard korun bez vybérovych fizeni. Maximalni transparentnost a srozumitelnost vsech
krok( statu v krizi je zcela zasadni.

. Zajistit, aby nedoslo ke skrtim v oblasti vzdélavani, védy a vyzkumu. Pravé véda se ukazuje jako
jedna z klicovych disciplin, ktera je pro boj s podobnymi pandemiemi nepostradatelnda. Tato nemoc je

predevsim pribéhem védy a vyzkumu.



Spole¢né s témito kroky je nutné rychle pfipravit jasnou a srozumitelnou strategii pro zachranu CR
pro dalsi mésice a roky, ktera bude vysledkem spolecné prace téch nejlepsich expertl a Spickovych

odbornikl v oblastech ekonomie, hospodafstvi a socialni politiky.

Koronavirus neni mozné vymytit, bude tu s ndmi asi jesté minimalné nékolik let. Musime se snazit
minimalizovat letaIni dopady - a to jak pfimé i nepfimé. Pokud se rozhodneme pro dlouhodobou
karanténu a izolaci zemé, budou dasledky pro lidské Zivoty devastujici — vysokd nezaméstnanost,

socialni dopady, narust kriminality a radikalizace spolec¢nosti.

Jsem presvédcen, Ze jsme ve zcela zasadnim okamZziku modernich déjin nasi zemé. Ted je ¢as na
zasadni rozhodnuti, ktera by ale neméla v 72adném pFipadé byt v rozporu s nasi Ustavou a
demokratickymi principy. Méli bychom se k hrozicimu kolapsu postavit celem a fesit jej spolecné
s nasazenim veskerych sil ve prospéch dobré budoucnosti nasich obcan(, spole¢nosti i zemé. A
hlavné mit jasny plan a srozumitelnou strategii. VSichni ob¢ané naseho statu potiebuji vidét jasny

smér a jistotu a citit, Ze jsou jeho neodmyslitelnou soucasti.

Pfeji ndm vSem predevsim pevné zdravi, odpovédna rozhodnuti a co nejvice sily a vzajemné podpory

v téchto tézkych casech.

Tomas Zima



