Doporuceny postup pro studenty pri kontaktu s covid-19 pozitivni
osobou
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Pokud mate podezieni, Ze jste pfisli do kontaktu s osobou, kterd ma laboratorné prokazané
onemocnéni covid-19, je vzdy zdsadni urdit, zda se jednalo o rizikovy kontakt. Jako rizikovy
kontakt s covid-19 pozitivni osobou je povazovan takovy kontakt, kdy setrvate v blizké
vzajemné vzdalenosti (do 2 m) po dobu minimdlné 15 minut bez rousky nebo respiratoru.

Za vyznamny nepovazujeme jiny typ kontaktu ¢i kontakt s osobou, kterd byla sama v rizikovém
kontaktu, pokud nejevi zndmky onemocnéni ¢i nebyla-li testovana jako pozitivni. Rizikovy
rovnéz neni kontakt s covid-19 pozitivnim pacientem pfi poskytovani zdravotni péce pfi uziti
definovanych osobnich ochrannych pomucek.

Pokud si jste védomi vySe definovaného , rizikového kontaktu”, méli byste kontaktovat mistné
pfislusnou hygienickou stanici, ktera rozhodne o dalSich protiepidemickych opatfenich.
Zaroven tuto skutecnost neprodlené oznamte studijnimu oddéleni a garantovi predmétu,
na jehoZz pracovisti probihd vyuka. Prestoze rozhodnuti o karanténnich opatfenich neni
v kompetenci lékarské fakulty, tak z hlediska bezpecnosti, i kdyZz nebudete kontaktovani
hygienickou stanici, doporucujeme, abyste se ucastnili pouze distancni, nikoliv prezencni
vyuky €i prezencniho zkouseni.

Garantem predmétu bude nasledné stanovena moznost ndahrady zameskané prezenéni vyuky.
Rozhodnuti o testovani, karanténnich ¢i protiepidemickych opatfenich je plné v kompetenci
hygienické sluzby a dalSi postup bude tedy stanoven hygienickou stanici. Dle rozhodnuti
hygienik(l bude event. indikovan test na covid-19, délka karantény je obecné stanovena na 10
dnl, nedojde-li krozvoji klinickych symptomi. Pokud hygienickd stanice kontakt
pfi podrobném Setfeni vyhodnoti jako nerizikovy, Ize vySe uvedena preventivni opatreni
ukondit.

Zakladni pravidla v pripadé rizikového kontaktu: (tedy vzdjemnd blizkost s covid-19 pozitivni osobou
do vzddlenosti 2 m po dobu minimdiné 15 minut bez rousky Ci respirdtoru. Vyslovné uvddime, Ze za rizikovy
neni povaZovdn kontakt s bezpriznakovou osobou, kterd byla sama v rizikovém kontaktu (neni-li covid-19
pozitivni) ani kontakt s covid-19 pozitivni osobou pfi poskytovdni zdravotni péce pri uZiti stanovenych osobnich
ochrannych pomdicek).

1) ZUGstat doma, neucastnit se prezencni vyuky
2) Kontaktovat hygienickou stanici a nasledné se ridit jejich pokyny
3) Neprodlené informovat studijni oddéleni a garanta predmétu




Doporuceny postup pro studenty pfti vyskytu zdravotnich obtizi
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Vzhledem ksoucasné velmi nepfiznivé epidemiologické situaci zcela jednoznacné
doporucujeme v pripadé rozvoje jakychkoliv pfiznaka, které mohou svédcit pro probihajici
infekci covid-19 (zvySena teplota, horecka, zimnice, bolesti kloub(, svalu, kasel, travici obtize,
ztrata Cichu a chuti apod.), abyste se prezencni vyuky Ci prezencniho zkouseni neucastnili.
Tuto skutecnost neprodlené oznamte garantovi predmétu, ktery stanovi moznost ndhrady
zameskané prezencni vyuky ¢i zkouseni.

Doporucujeme, abyste kontaktovali svého praktického lékare, ktery urci dal$i postup.
V pfipadé nejistoty, mliZzete své zdravotni obtize konzultovat i na krizové lince, kterou pro tyto
potfeby zfidila 2. LF. AvSak stanoveni karanténnich ¢i dalSich protiepidemickych opatreni je
pouze v kompetenci hygienické stanice, nikoliv Iékarské fakulty.

Zakladni pravidla v pfipadé rozvoje priznakt, které mohou svédcit pro probihajici infekci
covid-19:

1) ZUGstat doma, neucastnit se prezencni vyuky
2) Neprodlené informovat garanta predmétu
3) Kontaktovat praktického Iékare a nasledné se fidit jeho pokyny

Upozoriiujeme, Ze vSechna vyse uvedené opatieni maji pouze za cil zajistit bezpecny prubéh
prezenéni vyuky na 2. LF, aviak vkompetenci lékarské fakulty NENI rozhodovani
o karanténé, protiepidemickych ci jinych pracovné- i spolecensky-pravnich ukonech.



