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Loono

Saham si na né kazdy mesic alias
Zprsakoule, #zijessrdcem a #doledobry

Kdo jsme?
Jsme Loono, tym mladych lekaru, studentu lekarskych fakult
a dalsich nadsencu. Ukazujeme, jak je prevence dulezita. Poradame
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vzdelavaci workshopy a prednasky, piseme clanky a natacime
videa. O zdravi a téle mluvime srozumitelne, nestrasime désivymi
statistikami a inspirujeme ostatni, aby se o sebe starali radi a zavcas.

Co delame?
Vzdelavame v oblasti prevence onkologickych, kardiovaskularnich
onemocneni a nove se zamerujeme i na reprodukcni zdravi. Spolu s tim
pomahame mladym pacientum a jejich rodinam. Nase aktualni projekty jsou
tri: Saham si na ne kazdy meésic alias #prsakoule, #zijessrdcem a #doledobry.

s priakonle

Nase prvni kampan upozornuje
na dulezitost samovysetreni
v prevenci rakoviny prsou a varlat.
Jejim cilem je naucit mladeé
lidi, jak si spravné a pravidelné
vysetrovat prsa a varlata a odhalit
tak rakovinu vcas. Malokdo
totiz vi, ze by na né alespon 1x
mesicne mel sahnout spravne
a provadet tzv. samovysetrovani.
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Nase druha kampan udi
nejen to, jak predchazet
kardiovaskularnim
onemocnenim a jak vcas
odhalit, ale i jak se zachovat,
pokud se lide s infarktem ci
mrtvici setkaji u sebe nebo
u nekoho ve svem okoli.
Malokdo totiz vi, jak se o svoje
srdce a cévy spravne starat.
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V ramci treti kampane ucime laickou
verejnost, jak predchazet a vCas rozpoznat
sexualne prenosna onemocneéni, i kam
zajit, pokud se clovek v teto situaci
ocitne. Zminujeme take prevenci a lecbu

nosti, i dosud tabuizovana temata

inkontinence ci erektilni dysfunkce.
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nosledni rade pripominame take
e formy antikoncepce a spravné
zpusoby jejiho uzivani.



