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Rozhovor s predsedou PS Chorob myokardu a perikardu

doc. MUDr. David Zemdnek, Ph.D.

@) Jak byste zhodnotil uply-
nuly rok z pozice predsedy pra-
covni skupiny Chorob myokar-
du a perikardu?

Myslim, ze uplynuly rok byl vel-
mi Gspésny z hlediska problama-
tiky chorob myokardu a perikar-
du, protoze v lofiském roce byla
publikovina pomérné zisadni
studie ATTR-ACT, kterd nam
umoznila uré¢itou skupinu pa-
cientd s onemocnénim myokar-
du (v tomto ptipadé pacienty
s transtyretinovou amyloidézou.
Pokud by Ise podatilo tuto lécbu
zavést v Ceské republice, tak by
se vyrazné mohla zlepsit progné-
za téchto pacientd. A protoze ta-
kovych pozitivnich studii v této

V)

oblasti nebyva tolik, tak bych ho

povazoval za velmi Gspésny.

B Co povazujete za prioritni
ikoly vyboru PS CHMP v nad-
chazejicim obdobi?

Pro p#isti rok bychom jako pri-
oritu pracovni skupiny Chorob
myokardu a perikardu vidéli pravé
ustaveni a zavedeni moznosti 1é¢-
by TTR amyloidézy, kterd bude
s nejvétsi pravdépodobnosti vy-
hrazena pro specializovani centra,
kterd budou schopna poskytnout
komplexni pééi o tyto nemocné.
Mezi dal$i priority bych pova-
zoval obecné zvyseni povédomi
v odborné i neodborné vefejnosti
o tomto onemocnéni. Predevsim
také proto, TTR amyloidéza miZe
byt relativné ¢astd v nasi popula-
ci. Radi bychom také dotéhli ve
spolupraci s Ceskou spole¢nosti
nukledrni mediciny zavedeni vy-
Setfeni srdce pomoci ,kostniho
scanu” do ¢iselniku zdravostnich
pojistoven, aby se zvysila jeho
dostupnost pro tuto indikaci.

B) V jakych odbornych
aktivitach (domacich é
zahrani¢nich) je =zapojena
PS CHMP?

Plany pro nejblizsi obdobi zahrnuji
ptipravu vyro¢niho zaseddni nasi
pracovni skupiny, které bude jiz
tradi¢né ve spolupraci s Asociaci
kardiovaskuldrnich zobrazovacich
metod. To se bude konat pod tra-
di¢niznackou, Echodny 2019 kte-
ré se letos budou opét konat v Olo-
mouci 20.-21. zafi, kde nase pra-
covni skupina navrhne dva bloky.
V pribéhu celého roku bychom
se pak radi podileli na spolupréci
se zahrani¢nimi partnerskymi or-
ganizacemi v ramci Evropské kar-
diologické spole¢nosti.

@ Co byste rad vzkazal svym
¢lenim ¢i ostatnim zajem-
cam o problematiku chorob
myokardu a perikardu?

R4d bych jim ptedevsim poprdl,
aby v novém roce byla publikova-
na dalsi podobna studie, jako
byla pravé jiz zminénd studie
ATTR-ACT, kterd by umoznila péci
o nase pacienty jesté vice zlepsit
a zavést nékteré dalsi nové postu-
py ¢iléky.

Na otazky (@ odpovidal

doc. MUDr. David Zemanek, Ph.D.
predseda PS Chorob myokardu

a perikardu

Novy sjezdovy prostor

Rapid Fire - chlopenni vady v sdle Agora
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Jaroslav HUBACEK a spol.

(Kardiocentrum, Nemocnice Podlesi, T¥inec)

,GENETICKE SKORE JAKO SILNY PREDIKTOR
HYPERTRIGLYCERIDEMIE V CESKE POPULACI*
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CYRIL STECHOVSKY a spol. (Praha)

Sledovani dlouhodobych zmén po karotickém stentingu pomoci intravaskularniho ultrazvuku a spektroskopie

Vojtéch MELENOVSKY a spol. (Praha, IKEM)
»ELEVATED PCSK9 LEVELS

MAY CONTRIBUTE TO DYSLIPIDEMIA EARLY
AFTER CARDIAC TRANSPLANTATION*

Umisténi je ocenéno cestovnim
grantem na ESC kongres v Pafizi 2
nebo na jinou aki dle vlastniho
Prof. MUDr. Ale§ Linhart, DrSc, FESC. FCMA vybéru v hodnoté 30 tis. K. Pre c MUDr. M\ §T b rky, fSc., FESC, MBA
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JAN KVASNICKA a spol. (Praha)

Katecholaminy indukovana subklinicka dysfunkce levé komory u pacientii s feochromocytomem:
speckle - tracking analyza

Umisténi je ocenéno cestovnim

grantem na ESC kongres v Pafii \
o sk, fsc. FESC,
predseda ologifké spolecros

nebo na jinou aki dle vlastniho

Prof. MUDr. Ale§ t, DrSc, FESC. FCMA vybéru v hodnoté 30 tis. K¢.
predseda prograr ory a garant akce

MUDr. Jan Kvasnicka, CSc.
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Zeptali jsme se...

prof. MUDr. Jifi Vitove, Sc.

ED Jak byste zhodnotil letosni
XXVII. vyroéni sjezd CKS po or-
ganizacni strance?

Myslim, Ze se sjezd vydatil po vsech
strankich, jak odborné, tak spole-
Censky, veetné prednasky ingarch.
Pleskota. Nejvétsi zasluhu na tom mé
Lidugka Klimova a jeji spolupracovnici.
@) Existuje néco, &im jste byl
mile piekvapen?

Prednéagkou pana architekta Plesko-

ta a aktivni Gcasti na Kardiobéhu
iv chladném ranu, a samoztejmé vy-
sokou kvalitou odbornych sdéleni,
vcetné sesterské sekce.

@) Jak se osvédéil novy prostor
»Agora“?

Myslim, ze velmi, vzdusny prostor,
kvalitni prezentace a velkd tcast

@) Jaki byla déast na letosnim
Vyrocnim sjezdu?

Jako kazdoro¢né, vysoka ptes 3400
tcastnikd.

@ Vyroéni sjezd nyni budete vy-
hodnocovat po vsech strankach.
Uvazujete o néjakych zménach?
To bude zileZet na novém vyboru
CKS, ktery se nyni ujima na 4 roky
vlady nad kardiologickou spole¢nosti.
@) V jakém terminu bude jiz
XXVIII. Vyrocni sjezd v pristim
roce?

17.-20. kvétna 2020.

Na otazky ) odpovidal
prof. MUDr. Jiti Vitovec, CSc.
ptedseda organiza¢niho vyboru CKS

Spankova platforma

doc. MUDr. Ondrej Ludka, Ph.D.

Spanek je pro kardiovaskuldrni
systém stavem fyziologického
oddechu a poruchy spanku jako
jsou insomnie, poruchy dychdni
ve spanku, spiankovd deprivace
a dal§i tento stav narusuji. Pro
optimalizaci péle o nemocné

s kardiovaskuldrnimi onemocné-
nimi je dileZitd nejen identifika-
ce a létba klasickych rizikovych
faktorq, tak jak se to jiz déje, ale
i identifikace a 1é¢ba novych rizi-
kovych faktor, které mohou
ovlivnit nejen jejich morbiditu
a mortalitu, ale i kvalitu Zivota.
Mezi tyto nové faktory pat#i pravé
poruchy spanku, které se vysky-
tuji v bézné populaci relativné
Casto v zavislosti na jejich typu
a u pacientt s kardiovaskularnimi
onemocnénimi je jejich prevalen-
ce priblizné 2-4krit vyssi. Jednd
se vétsinou o ovlivnitelné rizikové
faktory, které se mohou podilet
na vzniku a progresi vétsiny kardi-
ovaskuldrnich onemocnéni. Dia-
gnostika a 1é¢ba poruch spanku se
tak stava dilezitou a rychle se roz-
vijejici oblast{ kardiologie. Vznika
tak novy multidisciplindrni obor
oznacovany jako ,spankova kar-
diologie®. V roce 2018 byla v rdm-

ci Pracovni skupiny Preventivni
kardiologie Ceské kardiologické
spole¢nosti zalozena Spinkova
platforma, kterd m4 za cil zejména
roz§itit povédomi o tomto novém
oboru a o jeho duleZitosti mezi
kardiologickou vefejnost. Nova
spankovi platforma se v letodnim
roce prezentovala i stinkem na
letognim Vyroénim sjezdu Ces-
ké  kardiologické  spole¢nosti.
V soudasné dobé muze kardiolog
provadét nejen screening poruch
dychani ve spanku, ale i komplet-
ni diagnostiku a lécbu téchto po-
ruch, kédy pro tyto vykony jsou
v soutasné dobé jiz plné hrazeny
zdravotnimi pojistovnami i nasi
odbornosti (107). Od 1. 12. 2019
bude moci dokonce certifikovany
kardiolog predepisovat i ptistroje
pro lé¢bu pozitivnim pretlakem.

doc. MUDr. Ondiej Ludka,
Ph.D.

Fotoreportaz z Gala vecera Ceske kardiologicke spolecnosti
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Tomég Urbanec (1. misto) David Pospiil (2. misto) Lucie Kyjovska (3. misto)
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Jan Pirk Jifi Viitovec a Michael Aschermann si v cili podavaji ruce Stépan Skorpil s Jifim Vitoveem a Michaelem Aschermannem

Kardio béh Kardio béh Kardio chuze
(muzi) (Zeny) (absolutni poradi)

1. Tomas Urbanec (9:21) 1. Darina Krausova (11:29) 1.-2. Eva Zvolankova (21:37)

2. David Pospisil (9:52) 2. Jarmila Kokotikova (11:48) 1.-2. Vilma Holzeplova (21:37)




