Prof. MUDr. Vaclav Spi¢ak, CSc.
Vaclav Spi¢ak se narodil 14. ledna 1929
v Praze, kde prozil sva Skolni, gymnazijni
i vysokoskolska 1éta a kde také trvale Zije.
V dobé stfedoskolského studia (realné
gymnazium) byl ¢lenem Divadelniho klubu
mladych, aktivné hral a uvazoval i o studiu
na DAMU. Po maturité se v8ak rozhodl pro
studium mediciny na Lékarské fakulté UK
v Praze. Ve 3. ro¢niku se prihlasil na nové
vznikly pediatricky smér, nasledné Fakultu
détského 1ékarstvi. Promoval 13. 12. 1953.
1957 — kandidat véd
1968 — docent pediatrie
1956 — atestace 1. stupné z pediatrie
1966 — atestace II. stupné z pediatrie
1995 — profesor pediatrie
1995 — osvédéeni CLK pro obor
klinicka imunologie
1997 — atestace alergologie a klinicka
imunologie
2004 — licence CLK — vedouci 1ékai-
primar pro obor pediatrie
2004 — licence CLK — vedouci 1ékai-
priméar pro obor alergologie
a klinicka imunologie
2005 — ¢len akredita¢ni komise
pro alergologii a klinickou
imunologii MZ CR

Profesni draha

e 2. ledna 1954 ,umisténka“ na détské od-
déleni nemocnice v Teplicich jako terénni
pediatr.

e O rok pozdéji védecky aspirant Fakul-
ty détského lékarstvi na 1. détské Kklinice
prof. Svejcara. JiZ v této dobé se orien-
toval na alergologii. Po triletém studij-
nim pobytu ve Farmakologickém tustavu
prof. H. Ragkové obhajil hodnost kandida-
tavéd (1957).

e Ro¢ni studijni pobyt v Ustavu alergologie
a klinické imunologie prof. B. Halperna
v Parizi (1961). Zabyval se mechanismy
uvoltiovani histaminu pti alergickych re-
akcich a vysledky publikoval. Zacal praco-
vat v komisi exekutivy Evropské alergolo-
gické akademie.

e Na l. détské klinice FDL UK pracoval jako
odborny asistent, docent a nakonec za-
stupce prednosty kliniky. Spolu s dr. M.
Bélskou zalozil alergologickou ambulantni
ordinaci (1954) a pozdéji (1960) oteviel
prvni pediatrické ltzkové alergologické
oddéleni u nas.

e V srpnovych dnech roku 1968 spoluor-
ganizoval nataceni televiznich rozhovort

S vyznamnymi osobnostmi na uzavieném
oddéleni kliniky, pomdhal organizovat
studentskou stavku a protestni shromaz-
déni proti okupaci. V roce 1971 byl pro
sva zasadni, verejné deklarovana stano-
viska preveden jako védecky pracovnik
nejnizstho stupné do Vyzkumného tstavu
vyvoje ditéte (UVVD FDL UK).

o Céasteéné pokracoval v ambulantni alergo-
logické praxi a po uré¢itou dobu vedl imu-
nologickou laborator kliniky, neZ mu byl
vstup znemoznén. Jako védecky pracov-
nik koordinoval vyzkumné plany a tkoly
v oboru. Spolupracoval na vytvoreni sys-
tému komplexni péce o détské astmatiky.
V tymu spolupracovniktl studoval psychi-
ku astmatikti a jejich sociadlni postaveni
ve Skolnich kolektivech. S alergology K.
Samsinakem a E. Vobrazkovou realizoval
prioritni prace o roztocich a roztocovych
alergenech v doméacim prostredi dét-
skych alergikti a pripravil dosud jediné
zmapovani roztocové fauny. Izolace hlav-
nich alergenné dtlezitych druhti roztoct
a jejich kultivace u nas umoznila vyrobu
alergenovych extrakti pro diagnostiku
a terapii.

e Od 1. 12. 1981 se stal primarem dét-
ského oddéleni FN Na Bulovce v Praze
(do 1996). Vybudoval funkéni respira¢ni
laboratof, inicioval a konstituoval pedia-
trickou bronchologii. Spolu s M. Polac-
kovou zalozit a vybudoval samostatné
laboratorni oddéleni klinické imunologie.

Dosud zde ptisobi jako konzultant pro
alergologii a klinickou imunologii.

e Vroce 1989 se v nemocnici ticastnil akei
OF. Na Fakulté détského lékaistvi UK
(dnes 2. 1ékarské fakulté) prosel rehabi-
lita¢nim rizenim. Zacal prednaset a do-
sud prednasi alergologii jako hostujici
profesor na 1. 1ékarské fakulté UK (Klini-
ka déti a dorostu). V roce 1995 byl jme-
novan na 2. LF UK profesorem détského
1ékarstvi.

e Po roce 1989 organizoval a odpovidal
za vyzkumny plan Alergie a Zivotni pro-
stred? v ramci Ministerstva pro zivotni
prostredi. Inicioval vytvoreni Pylové in-
formacni sluzby. Studoval moznosti imu-
nomodulac¢ni 1é¢by u déti s opakovanymi
respira¢nimi chorobami a u alergik,
zmény v koncentracich imunoglobulinti
a zejména imunoglobulinovych podtrid.
Vysledky prezentoval na konferencich
v USA a v Japonsku. Klinicky zkousel
a do praxe uvadél nova antiastmatika
(zejména kromony). Byl ticastnikem ev-
ropského multicentralniho projektu Cas-
na lécba alergickijch deéti a prevence
astmatu. Vénoval se farmakokinetice
cetirizinu u déti v prvnich dvou letech
Zivota.

e V letech 1979-2006 byl ¢inny v postgra-
dualni vychoveé v oboru alergologie a kli-
nické imunologie v ramci ILF — v dnes-
nim Institutu postgradudlniho vzdélavani
zdravotniki.

LI Geského lékaiského stavu, profesori Viclav Spicdk, Zdendk Mavatka a Jaroslav Blahos (zleva)




Publikacni ¢éinnost

Je autorem vice nez 180 odbornych pra-
ci, mezi nimiz zvlastni misto zaujimaji pti-
vodni prace: experimentalni studie o me-
chanismech uvolriovani histaminu; monito-
rovani imunologickych ukazatelt u alergik
a hodnoceni imunomodula¢ni 1é¢by; vypra-
covani systému komplexni rehabilitace
a 1é¢by détskych astmatik(; studie o rozto-
¢ich, jejich mapovani v prostiredi alergikti
u nas a jejich vyznam v alergii a jejich pés-
tovani pro vyrobu alergenti; farmakokineti-
ka antihistaminik v raném véku ditéte.

Publikace: Astma od détstvi do do-
spélosti (1988 s V. Vondrou); Bydleni pro
alergiky (2003); Alergologie (2004 uceb-
nice — s P. Panznerem a spol.); Allergology
in the Hearth of Europe - vysledky ces-
ké alergologické skoly, v Allergy and Clini-
cal Imunology International (2001, Vol. 13,
Nr. 2).

Casopisy: Vedouci redaktor ¢asopisu
Alergie (vychazi od 2000) a ¢asopisu Aler-
gie — Astma - Bronchitida pro pacienty
a laickou verejnost (vychazi od 1999).
Clen redakéni rady Klinicka imunolégia
a alergologia (Bratislava). 1969-1974
¢len redakéni rady a spoluzakladatel ¢aso-

pisu Allergie et Imunologie (nouvelles
Editions Médicales Francaises).
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Organizac¢ni a spolecenské

aktivity

e Ceska lékaiski spoletnost JEP
(1957-2005 ¢len vyboru, védecky sekretar
a opakované predseda Ceské spole¢nosti
alergologie a Klinické imunologie (CSAKI),
Cestny predseda vyboru; po r. 1989 clen
piedsednictva CLS JEP, ved. tiskové komise,
védecky sekretar, clen pracovni skupiny pro
farmakoterapii; 1990-91 — ¢len a vedouci
pracovni skupiny CLS JEP a MZ pro reformu
zdravotnictvi).

o Ceska lékaiska komora (predseda obo-
rové komise védecké rady pro alergologii
a klinickou imunologii).

e Jeden ze zakladatelli obecné prospésné
spole¢nosti a v letech 1996-2006 Tedite-
lem Ceské iniciativy pro astma o. p. s.
(CIPA).

¢ SdruZeni na pomoc chronicky nemoc-
nym détem (spoluzakladatel a 11 let pred-
seda sdruZeni, které od roku 1991 sdruzuje
v Cechéch na 26 klubti rodi¢t a pitel aler-
gickych a astmatickych déti).

e Clen Evropské akademie alergolo-
gie a Kklinické imunologie (EAACI,
1977-1981 viceprezident), Americké
akademie pro astma, alergologii a imu-
nologii (AAAAT) a INTERASMA (Mezina-
rodni asociace pro astma).

it

e 1992-1995 c¢len expertni skupiny WHO
a Globalni iniciativy pro astma (GINA)

a spoluautor dokumentu Globalni strategie
péce o astma a jeho prevenci.

e Od roku 2001je ¢lenem koordinac¢ni skupi-
ny ARIA (celosvétova iniciativa Alergicka
ryma a jeji vliv na astma).

e 2006 WHO Temporary Advisor — 26.-29.
3. 2006 vyhlaseni Globalni aliance proti chro-
nickym respira¢nim chorobam (GARD).

e Priprava zaloZeni narodni ceské aliance (15
subjektil).

Byl védeckym sekretarem ¢i prezidentem
mnoha kongresti a konferenci.

Ocenéni

CenaJ. E. Purkyné — CLS JEP (2005); ceny
odbornych spole¢nosti CLS JEP — CSAKI a Re-
habilita¢ni spol. (1969), CSAKI (1974) a Ces-
kého spolku lékaii (1974). Cestny ¢len CSAKI,
CLS JEP. Cestny ¢len Madarské, Kubanské,
Spanélské alergologické spole¢nosti a Sdruzeni
alergologti mluvicich romanskymi jazyky.

Rodina

Vaclav Spi¢ak je podruhé Zenaty, jeho Zena
Vojtécha je détskou lékarkou, pracovala dlouha
léta na 1. détské klinice jako odborné asistent-
ka Fakulty détského lékarstvi UK, vénovala se
urgentnim staviim raného veéku ditéte a neuro-
logické patologii, je kandidatkou véd.

7 kratkého prvniho manzelstvi ma dceru.
Starsi syn Julius je znamy gastroenterolog
a prednosta kliniky IKEM, mladsi Ales je geo-
fyzik, seismolog, Feditel Geofyzikalniho tstavu
CAV. Spi¢akovi maji sedm vnoucat a pét prav-
noucat. Konickem v mladi mu bylo divadlo.
Hral nékolik let ve studentské skupiné s Dar-
kem Vostielem, LeoSem Suchaiipou, Jindii-
chem Cernym a Ivanem Vysko¢ilem.
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