VSTUPNi SKOLENi STUDENTU

BEZPECNOSTI A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI A POZARNiIi OCHRANY.
2. |ékarska fakulta Univerzita Karlova

Povinnosti studentl pro zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci (BOZP):

dbat o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi, popf. o Zivot a zdravi jinych osob, kterych se dotyka
jednani studenta,

oznamovat vyuéujicimu svij Uraz nebo Uraz osoby, kterého byl svédkem,

pfi Urazu zajistit prvni pomoc zranénym osobam nebo pfivolat I€kafskou pomoc,

dodrzovat pravni a ostatni predpisy tykajici se BOZP, pokyny vyuéujicich a interni pokyny, smérnice
a provozni fady 2.LF,

pfi vyuce nebo cinnostech souvisejicich s vyukou na pracovistich spolupracujicich nemocnic nebo
sportovistich a sportovnich arealt dodrzovat pokyny provozovatel nemocnic a arealu. S témito pokyny
se seznamit vzdy pfed zahajenim vyuky a Cinnosti na téchto pracovistich.

opusténi vyuky nebo cinnosti souvisejicich s vyukou a opusténi sportovniho arealu oznamovat
vyucujicimu,

pfi pohybu po silni¢nich komunikacich za snizené viditelnosti nebo po tmé& pouzivat retro-reflexni
doplriky odévu

pfi jizdé (jizdni kolo, brusle) nebo chiizi na pozemnich komunikacich v uzavienych arealech (nemocnice,
sportovisté, hromadné akce), na vefejnych komunikacich a cyklostezkach dodrzovat pravidla provozu na
pozemnich komunikacich uvedena v zakoné &. 361/2000 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisli, dodrzovat
dopravni znaceni a pokyny provozovateld komunikaci. Pro chizi maximalné vyuzivat chodniky
a pfechody pro chodce.

pouzivat pfi praci a pfi vyuce uréené osobni ochranné pracovni prostfedky,

nepozivat alkoholické napoje a jiné navykove latky a nevstupovat pod jejich vlivem na vyuku,

dodrzovat zakaz koufeni ve vSech prostorach 2. LF UK a prostorach vykonu praktické vyuky a staze,
oznamovat svému vyucujicimu nedostatky a zavady na pracovisti nebo na technickych zafizenich, které
by mohly ohrozit bezpecnost prace.

BOZP pfi praci se stroji, technickymi zafizenimi:

vSechna zafizeni (laboratorni vybaveni, elektrické spotfebite) smi byt pouzivany pouze k ucelim a za
podminek, pro které jsou ur€ena,

technicka zafizeni, elektrické spotfebiCe, elektrické nafadi apod. pouzivat v souladu s navodem

k obsluze vyrobce,

pfed pouZitim technického zafizeni zkontrolovat, zda nevykazuje zavady (napf. poSkozeny pfivodni
kabel, bezpe€nostni kryty apod.),

udrzba a opravy technickych zafizeni musi byt provadény v souladu s navodem vyrobcem, a je-li pro
nékteré ¢innosti pfedepsana zvlastni odborna zpusobilost, musi byt tyto €innosti zajistény pouze osobou
s odpovidajici odbornou zpUsobilosti (el. zafizeni).

Zasady bezpecéné ruéni manipulace s materidlem

Hmotnost bfemen ruéné prfenasenych muzi nesmi prekrocit pfi obasném zvedani a pfenaseni 50 kg, pfi
Castém zvedani a pfenaseni 30 kg (ob&asné zvedani a pfenaseni znamena po dobu kratsi nez 30 minut
za sménu).

Hmotnost bfemen ruéné pfenadenych Zenami nesmi prekro it pfi ob&asném zvedani a pfenaseni 20 kg,
pfi Castém zvedani a pfenaseni 15 kg (obCasné zvedani a pfenaseni znamena po dobu kratS$i nez 30
minut za sménu).

Zdvihani nebo pokladani bfemene se provadi do pokleku nebo podfepu a z pokleku nebo z podfepu.
Nad uvedené vahové limity maximalné vyuzivat mechanizaci pro manipulaci s bfemeny.

Manipulaci s bfemeny nad vahoveé limity feSit s vyuCujicim!

Pouzivani vlastniho sportovniho vybaveni

Pri pouzivani vlastniho sportovniho vybaveni béhem vyuky (Ustav télesné vychovy) nebo pfi sportovnich
aktivitach 2LF souvisejicich s vyukou jsou studenti povinni pouzivat sportovni vybaveni a osobni
ochranné prostredky v dobrém technickém stavu.
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= Jizdni kola, ktera se pohybuji po silni€nich komunikacich, musi svoji vybavou a technickym stavem
odpovidat silniénim predpistim.

= Lyze musi byt v dobrém technickém stavu a musi byt spravné sefizené vazani.

= P¥i sportovnich akcich musi pfi jizdé na jizdnim kole, bruslich, lyzich zimnich a letnich a snowboardu
pouzivat ochranou pfilbu.

Zasady bezpedné prace s chemickymi latkami

= pfi manipulaci s nebezpecnymi chemickymi latkami a smésmi dodrzovat bezpecnostni listy, navody
na etiketach oball chemickych latek nebo smésich.
= Dodrzovat pro nékteré specifické chemické latky a smési Pravidla BOZP a ochrany zivotniho prostredi.

Zasady bezpeéné prace s technickymi plyny

= v laboratofi mohou byt umistény jen lahve s plyny, které jsou pro provoz nezbytné,

= tlakové lahve musi byt zajiStény proti padu (tfmeny, fetizky, stojany)

= tlakové lahve nad 30 kg vahy nepfenaset, ale kulit po spodni hrané nebo pfevazet urenym vozikem,
= poskozené lahve, poSkozené plynové rozvody, hadice a pfipojeni k lahvim se nesmi pouzivat.

Urazy studentd

» Uraz studenta je Uraz, ktery se stal student(im pFi fakulty pFi teoretickém a praktickém vyudovani, a pfi
¢innostech pfimo s vyukou souvisejici.

= kazdy uraz vznikly pfi vyuce nebo pfi ¢innostech souvisejicich s vyukou je student povinen
nahlasit vyuc€ujicimu, ktery zaznamena Uraz do Knihy urazd studenta.

Urazem studenta neni:
= Uraz vznikly pfi pohybu po spole&nych prostorach 2LF a pracovist praktické vyuky mimo vyuku,
= Uraz zpUsobeny pfi ¢innostech mimo vyuku nebo nesouvisejicich s vyukou,

Povinnosti studentt v pozarni ochrané:

= je povinen pocinat si tak, aby nezavdal pfi¢inu ke vzniku pozaru, neohrozil zivot a zdravi osob, zvifata
a majetek.

= pouzivani tepelnych, elektrickych, plynovych a jinych spotiebicl, pfi skladovani a pouzivani hoflavych
nebo pozarné nebezpecnych latek, pfi manipulaci s nimi nebo s otevienym ohném &i jinym zdrojem
zapéleni dbat zvySené opatrnosti a dodrzovat pokyny poZarni bezpeénosti uvedené vyrobcem,

= dbat na pfistup k elektrickym rozvadéim a vypinacim elektrické energie, k uzavéram plynu, vody a
topeni,

= plnit pokyny pozarni ochrany 2LF a provozovatell pracovist a sportovist praktické vyuky vyvéSenych
na pracovistich (Pozarni poplachové smérnice, Pozarni fady, Pozarni evakuacni plany a jiné pokyny
pro zabezpeceni pozarni ochrany)

= zaijistit pfistup k pozarné bezpecénostnim zafizenim (hydranty) a vécnym prostfedkim pozarni ochrany
(hasici pfistroje) za u€elem jejich véasného pouziti,

= oznamovat bez odkladu uUzemné pfislusnému Hasiéskému zachrannému sboru kazdy pozar
(postupovat dle Pozarni poplachové smérnice pracovisté),

= pfi zdolavani poZaru, Zivelnych pohrom a jinych mimofradnych udalosti poskytnout osobni a vécnou
pomoc — uhasit pozar nebo zamezit jeho Sifeni dostupnymi hasicimi pfistroji/hydranty.

DalSi upozornéni

Student je povinen zachovat mienlivost o vSech skute€nostech souvisejicich s osobnimi Udaji o pacientech,
které se dozvi pfi vyuce a praktické vyuce.

Pokud student v ramci vyuky nebo mimo ni v pribéhu studia ma pfidélené heslo a pfistupova prava, ktera
vedou ke zdravotnické dokumentaci, je povinen tato hesla a prava uchovat v absolutni tajnosti.

Skoleni BOZP a PO studentt bylo provedeno ve 2. lékaiské fakulté Univerzity Karlovy v Praze,
V Uvalu 84, Praze 5, Motole.

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem absolvoval(a) skoleni studentii z BOZP a PO a Skoleni jsem
porozumél(a).



