Praktické informace ke stazi Erasmus v Nimes (Montpellier)

Studentka 5. ro¢niku Ivana Lukasova sepsala na zadkladé svych zkusenosti ze staze ve
francouzském Nimes kromé reportdze i prehled praktickych informaci (véetné financni
rozvahy), které pfipravy a pribéh staze provazely (aktualni pro akademicky rok 2015/2016).

1. Montpellier, nebo Nimes?

Do Nimes jsem se letos dobrovolné ptihlasila jako jediny zahrani¢ni student. Obecné studenti
na Erasmu preferuji umisténi do Montpellier, ale mistni koordinatorka musi kazdy rok
nékolik studentli umistit do Nimes. Montpellier je mnohem vétsi univerzitni mésto, kde
nechybi kazdodenni studentsky Zivot a program organizovany pfimo pro studenty na

Erasmu, kterych je tu nékolik set.

Vyhody: mensi nemocnice i fakulta, historické pamatky, zajimavé okoli, levnéjsi ubytovani i
ceny v obchodech

Nevyhody: mensi nemocnice a méné specializovana oddéleni, v podstaté absence
studentského Zivota, problémova verejna doprava (posledni autobus z centra o vikendu ve
20 hodin), umisténi koleje v arabské ctvrti se Spatnou povésti

2. Ubytovani

evvs

Francii, presto dostatecné. Jedna se o samostatné pokoje s balkonem o velikosti 9 m?,
vybavené také umyvadlem a vétsi lednici. Na patfe (kde je 16 pokoju) jsou spole¢né zachody
a 3 oddélené sprchy. Kuchynka na patfe je vybavena dvéma dvojplotynkami a direzem.
Oficialné plati zakaz vlastnich mikrovinek a jinych vaficich zafizeni, ale vétsina studentl néco
takového méla. V pfizemi je kancelaf CROUS, co? je francouzska instituce zajistujici koleje a
menzy. Permanentni sluzba je na vratnici, ktera zaroven slouzi jako zachytny bod, pokud
pfijizdite nebo odjiZzdite o vikendu. K dispozici je veCerni menza, ktera nabizi 1 jidlo na ohrati
v mistni mikrovince a 1 pizzu denné, ve formé menu se saldtem nebo dezertem za 3,25 euro.
U pani ,mediatrice” je moiné zapsat se do posilovny nebo si na cely pobyt vypujcit kolo. Kola
jsou vybavena zamkem a svétlem, na vybér je bud' trekové (VTC) nebo horské (VTT) kolo
prijatelné kvality. Oboji je zcela zdarma. Na posilovnu musite mit Iékarské potvrzeni o tom,
Ze mlZete sportovat.

3. Knihovny

Vyborné vybavena fakultni knihovna s moznosti vyplj¢ek na 1 nebo 3 tydny podle typu
ucebnice. Moznost tisku a kopirovani (5 euro za 100 stranek). Bohuzel v knihovné nefungoval
internet. Dale existuje sit méstskych knihoven, které maji bézné knihy, ¢asopisy, filmy a také
ucebnice francouzstiny, které jsem vyuZzivala na pripravu na jazykovou zkousku DALF. Prikaz



do univerzitni knihovny (studenty nazyvana jen BU) je karticka studenta. Méstska knihovna
ma svUj vlastni priikaz, ale pro studenty je zdarma.

4. Doprava

Verejnd doprava je oproti prazské MHD velmi Spatna. Frekvence spoji ve Spicce cca 10
minut, o vikendu i 30 minut. Posledni spoje pfes tyden okolo 22. hodiny, o vikendu jen do 20
hodin. Cena mésicni jizdenky byla 16 euro, po predlozeni uétenky nemocnice proplaci
polovinu. Vlakova doprava je bud' regiondlni — TER, v pfedstihu 3 tydn( Ize zakoupit jizdenky
v ramci regionu za 1 euro. Dal$i moZnosti jsou TGV do Pafize i Barcelony, které v Nimes stavi.
V Nimes stavi autobusy Eurolines z Prahy (s pfestupem v Lyonu), moje rekordni cena byla
1000 K¢ za jednu cestu. Vyhodou je mozZnost vzit si 2 zavazadla. Pfimo v Nimes je letisté
(obtizné dostupné verejnou dopravou), ale jen pro Ryanair a pouze do 4 destinaci. Dalsi
letisté jsou v Montpellier a Marseille.

5. Finance

PFijmy: stipendium na Erasmus do Francie (500 euro/mésic), plat v nemocnici je okolo 200
euro po zdanéni a pfispévek na bydleni (CAF) je variabilni, vétsinou okolo 100 euro/mésic.
CAF se vyplaci se zpozdénim a az od druhého mésice pobytu. Nemocnice také vyplaci bonusy
za noc¢ni sluzby u nékterych stdzi (40-50 euro za sluzbu).

Vydaje: cena za ubytovani na koleji 177 euro na mésic. Ddle je tfeba mit pojisténi —
Assurance d’habitation, které v bance stalo okolo 5 euro na mésic. Vydaje za jidlo byly
shodné okolo 3,20 euro za jedno kompletni jidlo jak v nemocnici, tak i v menzach. Pfimo
naproti kolejim je vétsi Carrefour a po cesté z nemocnice je Lidl, kde se dalo nakupovat velmi
srovnatelné s ¢eskymi cenami. Mésicni jizdenka stdla 16 euro, ale nemocnice polovinu
proplaci. Celkové je Nimes ve francouzském kontextu levné mésto. Mistni SIM karta
vétsSinou stoji 10 euro a predplatné s neomezenym volanim i 3G internetem okolo 20 euro
mési¢né. Vydaje pred cestou zahrnuji dopravu (od 1000 K¢ jedna cesta s Eurolines z Prahy
véetné dvou zavazadel), pojisténi (1200 K¢ v ramci pojisténi s ISIC kartou) a pripadné vydaje
na vystaveni rliznych Iékarskych potvrzeni.

Pfed odjezdem (v pfipadé zimniho semestru pred prazdninami):

Oficialni prihlaska v CR véetné studijniho planu tzv. Learning Agreement: v tuto dobu je
také vhodné domluvit se s garanty jednotlivych predmétt na pripadném uznani zkousek
nebo prezence. Idealni je napsat pisemnou Zadost a ziskat jejich pisemné vyjadieni. Podle
zadanych dat odjezdu a pfijezdu se vypocitava vyse stipendia. Pokud se pobyt o néco zkrati
nebo je délka semestru vysledné jinga, je tfeba vratit rozdil.

Oficialni prihlaska ve Francii: jedna se o elektronickou aplikaci Moveonline, ohledné které
vas kontaktuje tamni koordinatorka i se vSemi instrukcemi.



ZaloZeni bankovniho konta v eurech: podle nafizeni univerzity je povinnost si ho zfidit u
Komeréni banky v jedné konkrétni pobocce. Za odchozi platby se plati, takZze doporucuji celé
stipendium preposlat na francouzsky ucet najednou. ZaloZeni Uc¢tu i poslani stipendia
probéhlo zcela bez komplikaci.

Pozadat o ubytovani na kolejich. Kontaktni informace zasle koordinatorka z Francie.
Problémem je odeslani penéz na zdlohu, protoZe nejprve trvaji na zaplaceni Sekem. Je ale
mozné vyjednat zaplaceni na bankovni Ucet. Pozdéji je tfeba poslat potvrzeni o odeslani
platby a pred pfijezdem tam nejlépe osobné zavolat.

V zafi:
Podepsat smlouvu o vyjezdu na Erasmus+ na rektoratu.

Optimalné dojit oznamit odjezd i planovany navrat na studijni oddéleni, aby jednotlivi
vyucujici védéli, Ze se neucastnite vyuky.

Pripravit si nasledujici dokumenty:

Bezinfekcnost, potvrzeni o tom, Ze mliZzete bydlet na koleji: Certificat medical de non
contagion et d’aptitude a vivre en collectivité.

Pojisténi odpovédnosti (mUze se zafidit soucasné s pojisténim s ISIC kartou, ale je tfeba
napsat si o anglicky preklad): Assurance responsabilité civile.

Rodny list, nejlépe preloZzeny do francouzstiny (je nutny pro zadost o CAF).
Alespon 5 pasovych fotografii.

LékaFské potvrzeni o zdravotni zpusobilosti ke sportu (pokud se budete chtit zapsat na
univerzitni sport tzv. SUAPS nebo vyuZivat posilovnu na koleji).

Vytisknout si dosazené studijni vysledky ze SISu (anglicky), i kdyZ to nakonec vidét nechtéli.
Potvrzeni o ockovani: bud samostatny certifikat, nebo stacil Mezinarodni ockovaci priikaz.

Vysetreni protilatek jakoZzto priikaz uc¢innosti ockovani proti hepatitidé B, byl vyslovné
zminény mezi pozadovanymi dokumenty, ale nikdo ho vidét nechtél.

Vytisknout si potvrzeni o zaplaceni zalohy na kole;j.

Vzit si s sebou i prlvodni dopis studenta vysilaného UK na zahranici staz, ktery dostanete u
podpisu smlouvy na rektoratu.

Po prijezdu:

Ubytovani: po pfijezdu je tfeba se nahlasit na recepci, kde véas v idedlnim pfipadé ocekavaji,
nebo Iépe pfimo v kancelati CROUS, pokud je oteviena. Po nastéhovani dostanete



pfistupovou kartu do objektu, ktera je nepostradatelna, protoZe po atentatech v PafiZi se ji
musi prokazovat kazdy vstupuijici, a to pokazdé. Je tfeba si vyzadat Attestation de residence a
pozdéji predlozit:

RIB, tzn. Cislo Uctu (aZ ho budete mit).

Certificat de la scolarité, az se zapiSete na fakulté.
Assurance d’habitation, az si to zaridite v bance.
Zaplatit poplatek za ubytovani.

Ucet: Zafizeni francouzského uctu je v Nimes doporuéeno v bance LCL, protoze ma
nadstandartni smlouvu se studentskou asociaci na |ékarské fakulté. To spociva v bonusu 50
euro za zarizeni Uctu, a pokud byste zlstali v Nimes 10 mésicl, tak i Assurance d’habitation
zdarma. Kromé toho je vedeni Uc¢tu na dva roky zdarma, stejné jako karta a vybéry

z bankomatu. Schlizka v bance se musi domluvit predem.

Zapsani na fakultu probiha v kanceldfi ,,Bureau de la scolarité” v ptizemi fakulty u
koordinatorky Mme Mey. Vyzada si nékteré dokumenty, zapiSe vas na fakultu (to stoji 5
euro) a vystavi vdm prikaz studenta. Ten mimo jiné vyuzijete v knihovné. Pokud se chcete
Ucastnit sportu v ramci univerzity, je tfeba zaplatit poplatek 20 euro a na kartu dostanete
malou samolepku, kterou pak budou chtit vidét vyucujici na sportovnich hodinach.
Teoreticky by se mélo dat usettit toto zdpisné, pokud by volitelny predmét Télesna vychova
byl oficialni soucasti studijniho zaméru. To jsem ale nevédéla dopredu, takze jsem to
nemohla vyzkouset. Pani koordinatorka vam zaroven vystavi:

Attestation d’inscription
Certificat de la scolarité

Zfizeni zaméstnaneckého poméru v nemocnici probihd v jiné budové — na Reditelstvi
nemocnice. Na recepci se ptejte po Bureau d’Internes, ktera se stara i o ,,externes”. Pani o
vas v idedlnim pripadé uz bude védét od Mme Mey a predlozi vdm smlouvu o praci

v nemocnici. Je nutné ji predlozit Cislo vaseho uctu (RIB). Naopak ona vam vystavi:

Certificat de remuneration, ktery se bude hodit pro zadost o CAF.
Vas osobni pfistup do nemocni¢niho systému Clinicom.

Kazdy mésic vam pak na oddéleni, kde budete, prijde Bulletin de paie, ktery se muze hodit
pro prokazovani pijma v CR.

Ke stejné referentce se nosi Uctenky z kancelare verejné dopravy, pokud si je chcete nechat z
50 % proplatit.



Pozdéji je tfeba zajit do jiné kancelafe v hlavni hale nemocnice, kde je tfeba ziskat
zaméstnaneckou kartu a nahrat si na ni penize na obédy (jde jen 30 nebo 60 euro).

vvvvvv

negativné proslulou neustalym komplikovanim situace a nékolikameési¢nim zpozdénim
vyplaceni prispévk(. V zasadé nejjednodussi je zaloZit si svoji slozku ,,Dossier” na
internetovych strankach a tam pak nahravat viechny dokumenty, o které vas budou
postupné Zadat. Tyto dokumenty jsou individualni, ale v zasadé obsahuiji:

Naskenovany pas nebo OP, rodny list a karticku pojisténce
Naskenovany Certificat de remuneration

Attestation de residence

Certificat de la scolarité

Zaroven je dobré tyto dokumenty a vytistény Dossier donést do kanceldfe CROUS na
kolejich, ktefi potvrdi jiny dokument o tom, Ze tam skutec¢né bydlite a jaké jsou parametry
vaseho bydleni. Oni také ptimo celou slozku odeslou do kancelare CAF, ktera je i pfimo

v Nimes.

Béhem stazi:

MuUzZete Zadat o dovolenou, v néjakém specifikovaném rozsahu v zavislosti na poctu
odpracovanych tydnu. O dovolenou se Zada na sekretariatu kliniky, pricemz ji musi schvalit i
vedouci oddéleni.

Na sekretariatu kliniky je také tfeba nechat si vystavit potvrzeni o délce staze, které chce
potom vidét Mme Mey. Mize se také hodit pro dokazovani délky staze v CR.

S kartou studenta se mlzete prihlasit do univerzitniho internetového prostredi, které ale pro
Erasmus studenty nefunguje v pIném rozsahu. | pfesto je tam uzitecna sekce Planning, kde se
zobrazuje aktualni rozvrh prednasek. Na predndskach je tfeba mit 50% prezenci. Existuji
rdzné typy prednasek:

Bézné tematické prednasky a seminare

LCA je vlastné interpretace védeckého €lanku z dané oblasti. Clanek je tfeba si nékde sehnat
(od jinych studentd, protoZe v elektronickém systému k nému nebyl pro Erasmus studenty
pristup) a na jiné strance (www.side-sante.fr) dopredu vyplnit test vychazejici z tohoto

¢lanku. Spravné odpovédi se pak rozebiraji na seminafri.

,Best of” jsou seminare v zavéru semestru, kdy se vétSinou prednostové klinik prijdou
rozloucit se studenty a sezndmi je s urcitymi vybranymi kapitolami nebo aktualitami z jejich


http://www.side-sante.fr/

oboru. ,Best of” seminare jsou povinné, pokud tedy zrovna nemate sluzbu na jiném
oddéleni.

Kazda staz je hodnocena vedoucim stdze, jednd se o jakési oficidlni slovni hodnoceni. Pro
Erasmus studenty neni povinné.



